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RESUMO

- O presente estudo teve como objetivo analisar o nivel de conhecimento e as praticas preventlvas relacionadas ao cancer de pele entre membros da comunidade escolar do Colegio

S50 Luis, com énfase na Campanha Dezembro Laranja promovida pela Sociedade Brasileira de Dermatologia. A pesquisa, de carater quantitativo e descritivo, foi aplicada a 188
participantes por meio de um questionario online. Os resultados evidenciaram que o conhecimento sobre a campanha Dezembro Laranja estd parcialmente associado a
comportamentos preventivos, como o uso regular de protetor solar, a adocdo de medidas de protecdo solar e a identificacdo precoce de sinais da doenca. Além disso, verificou-se
maior adesao as praticas preventivas entre as mulheres. Conclui-se que campanhas educativas, como o Dezembro Laranja, quando continuas e integradas ao amblente escolar sao

fundamentais para aumentar a consc:lentlzagao da populagao e contribuir para a redugao da incidéncia do cancer de pele. | | |
INTRODUGAG RESULTADOS ~concusdo
O Co'nhecimentd sobfe o cancer de pele e a

. i . _ : ' ) Vocé acha que campanhas como o
O cancer de pele é o tipo mais frequente no Brasil
campanha Dezembro Laranja esta relacionado a|

“Dezembro Laranja” influenciam

e no mundo, representando cerca de 30% dos seus habitos de protegao solar?
tumores malignos no pais e estando associado a adocao de habitos preventivos. Apesar disso, 69% dos
participantes relataram ja ter sofrido queimaduras|

exposicdo excessiva a radiacao  ultravioleta.
solares. O estudo evidencia que, mesmo com

Campanhas como o Dezembro Laranja, promovida
pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), informacao, a prevencao ainda n3o é plena. O uso de
protetor solar e a atencao a exposicao ao sol sao

conscientizam sobre riscos, sinais e formas de
prevencao. Essas agOes Influenciam o nivel de essenciais. Esses dados reforcam a necessidade de
estratégias educativas continuas.

informacao e as praticas preventivas da comunidade |

escolar do Colégio S&o Luis, como o uso de protetor | = Sim = Nao
solar, = reforcando a importancia de medidas|
educativas continuas. |

Vocé j ja ouviu falar da campanha
"Dezembro Laranja“’?
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As trés hipoteses do estudo foram, em sua maioria,
confirmadas. Participantes familiarizados com a

Graficos 1 e 2 - Os graficos mostram que metade dos participantes conhece
a campanha “Dezembro Laranja” e que essa iniciativa tem impacto positivo,
pois a maioria afirma que ela influencia, mesmo que parcialmente, seus

' OBJETIVOS

O estudo teve como objetivo geral analisar a
‘relagdo entre. o conhecimento da campanha
'Dezembro Laranja e o nivel de informacdo e de
‘praticas preventivas contra o cancer de pele. Os
objetivos  especificos foram  verificar se o
conhecimento sobre o cancer de pele se reflete em
atitudes preventivas, identificar possiveis diferencas
entre homens e mulheres quanto aos habitos de
cuidado e avaliar a influéncia da campanha na
mudanca de comportamento da comunidade escolar.

METODOLOGIA

A pesquisa teve carater quantitativo e descritivo,
realizada por meio de um questionario online aplicado
a 188 membros da comunidade escolar do colégio
S&o Luis, entre os dias 27 e 31 de agosto de 2025. O
- formulario foi composto por perguntas objetivas sobre
o perfil sociodemografico, conhecimento sobre o
cancer de pele e habitos de prevencdo. Os dados

foram organizados em graficos e tabelas e analisados |

de forma estatistica descritiva, permitindo observar
padroes de conhecimento, atltudes de prevencado e
diferencas entre 0S géneros

vascuino. | O

habitos e cuidados de protecao solar.

Relagao entre a importancia de se proteger da luz solar e o uso do
protetor solar
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Grafico 3 — Importancia de se proteger do sol e uso do protetor solar; As
pessoas que consideram importante se proteger do sol tendem a usar
protetor solar com mais frequéncia, especialmente em atividades ao ar livre.

Conhecimento sobre cancer de pele x Identificagcio de sinais do
cancer de pele
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Grafico 4 i Conhecimento sobre cancer de pele e identificacdo de sinais: A

- maior parte dos participantes afirma saber o que € o cancer de pele e

reconhecer alguns de seus sinais, embora parte ainda tenha pouco
conhecimento sobre o tema.

Género x Exame Preventivo
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Grafico 5 - Género e realizacdo de exame preventivo: Observa-se que as
mulheres realizam exames preventivos com mais frequéncia do que os

- homens, demonstrando maior cuidado com a prevencao.

~mais atencao a prevencao, com maior numero de

campanha apresentaram maior cuidado preventivo,
como uso de protetor solar. Mulheres demonstraram

exames realizados que homens. A campanha
influenciou parcialmente os habitos: 51,1% relataram
influéncia “um pouco” e 28,2% “muito”. Isso indica que
conhecimento nao € suficiente para garantir praticas
preventivas completas.

Embora a campanha aumente o conhecimento, sua
efetividade ainda é limitada. Recomenda-se ampliar
acoes educativas especialmente no ambiente escolar.
O foco deve ser continuo, atingindo diferentes
publicos e reforgando habitos de protegdo. O uso
diario de protetor solar e exames peridodicos sao
essenciais, conforme orienta o INCA. Medidas
preventivas consistentes ajudam a reduzir a incidéncia
do cancer de pele. |
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