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Consciéncia e autoconhecimento: reflexoes

filoséficas sobre a identidade humana
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Este trabalho investiga a relacdo entre consciéncia, autoconhecimento e construgéo da identidade humana a partir de uma perspectiva
filosofica. Analisa-se o desenvolvimento desses conceitos desde a Antiguidade até a contemporaneidade, considerando contribuicbes de
filésofos classicos e contemporaneos. Discute-se a experiéncia consciente (qualia), a distingdo mente-corpo, e como o autoconhecimento
influencia a percepgao de si mesmo e do mundo. A pesquisa adota abordagem qualitativa, tedrico-reflexiva e comparativa, promovendo
reflexdo critica sobre os desafios contemporaneos da subjetividade e do sentido existencial.

A pesquisa investiga como a consciéncia e o
autoconhecimento participam da construgdo da
identidade humana. Partindo de reflexdes
filosoficas da Antiguidade a
contemporaneidade, o estudo analisa como o
individuo se reconhece como sujeito,
articulando aspectos de memoria, ética e
formacdo do “eu” ao longo da histéria do
pensamento.

OBJETIVOS

O estudo busca compreender, sob uma perspectiva
filosofica, como as ideias de- consciéncia e
autoconhecimento  sustentam a formagdo da
identidade humana. A pesquisa mapeia concepgdes
desde a Antiguidade até a Filosofia Contemporanea,
articulando a tradigao socratica, a filosofia da mente e
debates existenciais atuais. Analisa também a
dimensdo ética e histérica do autoconhecimento,
relacionando-o aos desafios contemporaneos da
subjetividade, autenticidade e sentido da existéncia.

METODOLOGIA

A pesquisa € de natureza qualitativa e tedrico-
reflexiva, baseada em revisao bibliografica e histérica
sobre as concepgbes de consciéncia e
autoconhecimento. Analisa filésofos da Antiguidade a
Contemporaneidade — de Soécrates a Foucault —
para compreender a formacdo do' sujeito e da
identidade. Por meio de comparagbes entre
diferentes modelos filosdficos, busca evidenciar
convergéncias e transformacdes, promovendo uma
reflexdo critica sobre o papel da consciéncia na
construcdo da identidade humana em tempos de
instabilidade existencial e tecnoldgica.

RESULTADOS

A pesquisa evidenciou que a consciéncia e o
autoconhecimento constituem pilares centrais
da reflexdo filosdfica sobre a identidade
humana. Desde Soécrates até os pensadores
contemporaneos, compreendeu-se  que
conhecer-se é também um exercicio ético,
racional e existencial. A analise revelou que a
nogdo de sujeito se transforma ao longo da
histéria, passando de uma visdo metafisica e
dualista para uma compreensdo mais
integrada e dindmica do ser humano.

Os resultados mostram que a identidade nao é
uma esséncia fixa, mas um processo em
constante reconstrugdo, influenciado pela
linguagem, pela memodria, pelas relagdes
sociais e pelas transformacdes culturais e
tecnolégicas. A  filosofia  moderna e
contemporanea, ao problematizar o papel da
razéo, do corpo e do inconsciente, amplia a
compreensdo da consciéncia como fenémeno
complexo e multifacetado.

Constatou-se ainda que o autoconhecimento,
longe de ser um ato solitario, € uma pratica
relacional e simbdlica. Ele envolve o didlogo
com o outro, a aceitagao dos proprios limites e
a capacidade de reflexao critica diante das
multiplas formas de existir. Assim, o estudo
reforga a atualidade da filosofia como via de
compreensdo e humanizacdo do sujeito no
mundo contemporaneo.

CONCLUSAO

Conclui-se que a consciéncia e o
autoconhecimento  permanecem  como
temas centrais para compreender a
condicdo humana. A ftrajetdria filoséfica
analisada revela que pensar. o “eu” é
também pensar a propria humanidade, em
suas dimensdes éticas, afetivas e
cognitivas. Do ideal socratico a filosofia da
‘mente, cada época redefiniu o sentido do
conhecer-se, refletindo suas inquietacdes e
desafios existenciais.

Na contemporaneidade, marcada pela
fragmentacdo da identidade e pela
influéncia das tecnologias, o
autoconhecimento possibilita ao sujeito
manter coeréncia e sentido diante da
constante exposicdo e comparagao que
caracterizam a vida digital.

Em sintese, o estudo reafima que o
autoconhecimento é um processo
inacabado e essencialmente humano. Ele
constitui o espago onde razdo e emocao,
corpo e mente, individuo e sociedade se
encontram. Pensar a consciéncia &,
portanto, pensar a propria condigao de ser
— um  exercicio permanente de
compreensédo, transformacdo e busca de
sentido.
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