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RESUMO

Este estudo investigou os efeitos do consumo de pornografia online sobre a saide mental, a autoimagem e os vinculos afetivos de
adolescentes entre 15 e 18 anos. A hipotese central € que a exposicao precoce e frequente a conteudos pornograficos acarreta impactos
negativos, como ansiedade, depressao, baixa autoestima e dificuldades nos relacionamentos, enquanto o uso eventual e mediado pode ter
carater educativo. A revis&o bibliografica narrativa abordou estudos psicologicos, neurobioldgicos e sociais, enfatizando a vulnerabilidade do
cérebro adolescente e a influéncia de roteiros sexualizados na formacao da identidade. A pesquisa adotou abordagem metodologlca mista. A
parte qualitativa consistiu na analise de artigos e livros publicados entre 2010 e 2024. A etapa quantitativa utilizou um questionario digital
andnimo aplicado a 64 estudantes, investigando idade de primeiro contato, frequéncia de consumo, tipos de conteudo e percepcoes sobre
‘efeitos pessoais. Os resultados indicam que o consumo precoce e frequente esta associado a efeitos negativos relevantes, enquanto o uso
esporadico e reflexivo apresenta potencial educativo. Esses achados apontam para a necessidade de estratégias educativas e programas de

~ orientagao sexual que promovam autoconhecimento, empatla e vinculos afetivos saudaveis na adolescéncia. |

O estudo mostrou que 0 consumo precoce €.
frequente de pornografia online impacta a saude
mental, a autoimagem e os vinculos afetivos de
adolescentes, reforcando padrOoes de género,
desigualdades e modelos de relacionamento
desprovidos de afeto. Os efeitos psicoldgicos|
mais recorrentes incluem ansiedade, tristeza,
‘desmotivagao e sensacao de dependenc:la
- refletindo a urgéncia de tratar o tema como

gquestao de saude mental € educacao, e nao
apenas moral.

INTRODUCAO

' RESULTADOS

A pesquisa confirma que a exposicao precoce e o
adolescentes a pornografia e a falta de debate| consumo excessivo de pornografia  online

A pesquisa investiga a crescente exposicao de

prejudicam a saude mental, a autoimagem e os
“vinculos afetivos dos adolescentes, enquanto o uso
eventual, quando mediado por reflexao, pode ter
carater educativo. A predominancia dos efeitos
negativos evidencia a falta de politicas educativas
eficazes e de didlogo entre geracdes sobre
sexualidade.

sobre seus impactos na formacao da identidade

e na saude mental. Em uma era de excesso de

estimulos e fragilidade dos vinculos sociais,

busca-se compreender como a pornografia

influencia a percepcdo de si e do outro,

contribuindo para uma abordagem critica e
~ educativa da sexualidade contemporanea.

Os resultados reforcam a necessidade de agoes
pedagogicas que promovam pensamento critico e
educacao emocional. Escola e familia devem atuan
no esclarecimento de mitos e estereotipos,
abordando prazer, consentimento, respeito e
responsabilidade afetiva, transformando siléncio

OBJETIVOS

Este estudo analisa como o consumo de
pornografia online afeta a saude mental, a
autoimagem e os vinculos afetivos de
adolescentes de 15 a 18 an.os. Examina

~Apesar dos riscos, alguns adolescentes
demonstraram capacidade de reflexao e
autoconsciéncia, interrompendo ou moderando o

frequéncia e idade de primeiro contato, impactos
na identidade corporal e emocional, diferencas
entre meninos e meninas, e o papel da familia e
da escola na mediacao da sexualidade,
buscando promover uma formac;ao afetiva e ética

em escuta e tabu em educacao.

Figura 1 - Nuvem de palavras realizada com base nas
entrevistas realizadas com os adolescentes

consumo ao perceber impactos negativos em|
suas vidas. Isso evidencia o potencial do
desenvolvimento de pensamento critico e da
orientacao adequada, tanto em casa quanto na
escola, para promover habitos saudaveis e
autoconhecimento.

mais saudavel.

8. Vocé sente impactos causados pela pornografia no seu dia a dia? Mais de

METODOLOG'A | e A pesquisa reforga a importancia da escola e da

64 e - familia como espacos de mediacao da
fesposta sim, sono, desfoco e brochar | - sexualidade, por meio de dialogo etico, cientifico
- e emocional. A educacao sexual emancipadora,

baseada na escuta, empatia e formacao docente

Este estudo utilizou abordagem qualitativa e
quantitativa, exploratoria e descritiva. A parte
~qualitativa consistiu em revisao bibliografica

10 respondentes (16%) responderam Nao para esta pergunta.

. ot ol6q » i e contetido o112 oncio - continuada, é essencial para que os jovens
SObTe oze e1tos PSICO doglcos, CO[T}!;)O a:pen_ als,; ° otz e Nao conszﬁmo desmotivacdo construam  uma  sexualidade  saudavel,
soclals do consumo de pornogratia oniine entre o faa PO Cansaco consciente e respeitosa, transformando a
adolescentes. A parte quantitativa aplicou um| vicio Sentia brocha et e

curiosidade em aprendizado e a exposu;ao em |

questionario anonimo para levantar dados compreensao critica.

empiricos e relacionar as hipéteses tedricas a

realidade observada nos jovens pesquisados. B (F°"t9:_E'ab°rad° pelo autor, 2025).
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