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RESUMO

Este estudo investigou os efeitos do consumo de pornografia online sobre a saude
mental, a autoimagem e os vinculos afetivos de adolescentes entre 15 e 18 anos. A
hipétese central € que a exposigado precoce e frequente a conteudos pornograficos
acarreta impactos negativos, como ansiedade, depressdo, baixa autoestima e
dificuldades nos relacionamentos, enquanto o uso eventual e mediado pode ter
carater educativo. A revisdo bibliografica narrativa abordou estudos psicologicos,
neurobioldgicos e sociais, enfatizando a vulnerabilidade do cérebro adolescente e a
influéncia de roteiros sexualizados na formacédo da identidade. A pesquisa adotou
abordagem mista. A parte qualitativa consistiu na analise de artigos e livros publicados
entre 2010 e 2024. A etapa quantitativa utilizou um questionario digital anénimo
aplicado a 64 estudantes, investigando idade de primeiro contato, frequéncia de
consumo, tipos de conteudo e percepgdes sobre efeitos pessoais. Os resultados
indicam que o consumo precoce e frequente esta associado a efeitos negativos
relevantes, enquanto o uso esporadico e reflexivo apresenta potencial educativo.
Esses achados apontam para a necessidade de estratégias educativas e programas
de orientagao sexual que promovam autoconhecimento, empatia e vinculos afetivos
saudaveis na adolescéncia.

Palavras-chave: Pornografia Online; Adolescentes; Saude Mental; Autoimagem;
Vinculos Afetivos.



ABSTRACT

This study investigated the effects of online pornography consumption on the mental
health, self-image, and affective bonds of adolescents aged 15 to 18. The central
hypothesis is that early and frequent exposure to pornographic content leads to
negative impacts such as anxiety, depression, low self-esteem, and relationship
difficulties, while occasional and mediated use may have an educational character.
The narrative literature review addressed psychological, neurobiological, and social
studies, emphasizing the vulnerability of the adolescent brain and the influence of
sexualized scripts on identity formation. The research adopted a mixed-methods
approach. The qualitative part consisted of analyzing articles and books published
between 2010 and 2024. The quantitative phase employed an anonymous digital
questionnaire applied to 64 students, investigating age of first exposure, frequency of
consumption, types of content, and perceptions of personal effects. The results
indicate that early and frequent consumption is associated with significant negative
effects, whereas occasional and reflective use shows educational potential. These
findings highlight the need for educational strategies and sexual guidance programs
that promote self-knowledge, empathy, and healthy affective bonds during
adolescence.

Keywords: Online Pornography; Adolescents; Mental Health; Self-Image; Affective
Bonds.
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1 INTRODUGAO

O psicologo Gomes (2024) observa que a pornografia € um fenédmeno
onipresente na sociedade contemporanea, amplamente disseminado pelas
plataformas digitais e acessivel a diferentes faixas etarias, inclusive adolescentes e
jovens adultos. Esse contexto levanta questionamentos relevantes sobre como o
consumo de pornografia afeta a saude mental, o comportamento socioafetivo e o
desenvolvimento emocional dos jovens entre 15 e 18 anos.

A pornografia tornou-se uma influéncia significativa na formagdo da
subjetividade juvenil no século XXI, impulsionada pela popularizagdo das tecnologias
digitais e pela facilidade de acesso proporcionada pela internet. Segundo Kalonia
(2024), embora esse fenbmeno possa representar um avango no campo da liberdade
de expressao e da diversidade sexual, ele também traz riscos consideraveis a saude
mental e emocional, especialmente quando o consumo se torna excessivo ou
compulsivo. Pesquisas recentes demonstram que o contato precoce e desregulado
com material pornografico esta associado a disturbios psicologicos e
comportamentais, afetando a autoimagem e a capacidade de estabelecer vinculos
afetivos saudaveis (CHANDEL, 2024).

Pesquisas indicam que o consumo de pornografia pode estar associado a uma
série de efeitos negativos na saude psicologica, particularmente quando se torna um

comportamento compulsivo ou excessivo (CHANDEL, 2024)

Figura 1 — (A) visitantes por idade a plataforma - (B) visitas anuais na plataforma
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Esses dados indicam que o consumo de pornografia tem maior numero em
jovens adultos, e abrange diferentes géneros e regides do mundo. No entanto, vale
ressaltar que esses numeros nao necessariamente refletem um vicio ou problema
relacionado ao consumo de pornografia, mas sim o interesse e a demanda por esse
tipo de conteudo.

A exposigdo constante a conteudos sexualizados interfere diretamente no
desenvolvimento cognitivo e emocional dos adolescentes. Estudos neurocientificos,
como os de Voon et al. (2014) e Sapolsky (2017), apontam que o cérebro jovem é
particularmente vulneravel a estimulos de alta intensidade, o que pode gerar padrdes
de comportamento compulsivo e dependéncia. Além disso, o consumo frequente de
pornografia refor¢a esteredtipos de género, distorce a percepg¢ao do prazer e reduz o
sexo a performance, afastando-o de dimensdes afetivas e éticas. Nesse sentido,
compreender o impacto desse fendmeno é essencial para pensar politicas educativas
e estratégias de prevencao que favorecam o autoconhecimento e a construgcéao de
relagdes interpessoais saudaveis.

A presente pesquisa justifica-se pela crescente exposi¢cdo de adolescentes a
pornografia e pela auséncia de um debate estruturado sobre os impactos desse
consumo na formacgao da identidade e na saude mental. Em uma era marcada pelo
excesso de estimulos e pela fragilidade dos vinculos sociais, compreender como a
pornografia influencia a percepg¢ao de si e do outro € um passo fundamental para a
promog¢ao da saude emocional e do desenvolvimento afetivo. Ao tratar de um tema
ainda permeado por tabus, este estudo busca contribuir para a construgao de um olhar
critico e educativo sobre a sexualidade na contemporaneidade.

O objeto de estudo deste trabalho é a andlise dos multiplos impactos do
consumo de pornografia online nos adolescentes, com foco em trés dimensdes
principais: o impacto cerebral e neurobiolégico, os efeitos psicolégicos e emocionais
e as consequéncias sociais e comportamentais. O objetivo geral € compreender de
gque maneira o consumo e o vicio em pornografia influenciam a saude mental, a
autoimagem e os vinculos afetivos de adolescentes entre 15 e 18 anos, considerando
a vulnerabilidade cognitiva e emocional dessa fase do desenvolvimento humano.

A pesquisa foi conduzida com base em uma abordagem qualitativa e
quantitativa, combinando revisao bibliografica e aplicagdo de questionario anénimo

com estudantes de uma instituicdo privada. A analise dos dados obtidos permitiu
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estabelecer relagdes diretas entre o comportamento dos participantes e as hipoteses
levantadas sobre os efeitos psicolégicos e sociais do consumo de pornografia.

O primeiro capitulo apresenta o referencial tedrico que sustenta a pesquisa,
abordando os impactos neurobioldgicos, psicolégicos e sociais do consumo de
pornografia na adolescéncia. Sdo discutidos estudos de autores como Goleman
(2011), Sapolsky (2017) e Voon et al. (2014), que analisam o funcionamento do
cérebro jovem sob estimulos intensos, bem como pesquisas que relacionam o uso
compulsivo da pornografia a ansiedade, a depressdo e a construgao distorcida da
sexualidade. Além disso, o capitulo introduz reflexdes sobre as consequéncias
emocionais e afetivas desse fendmeno, destacando a necessidade de uma
abordagem educativa e preventiva que favorega o desenvolvimento da empatia e dos
vinculos saudaveis.

O segundo capitulo descreve os procedimentos metodoldgicos adotados e
apresenta os dados coletados na pesquisa de campo. Realizado por meio de um
questionario anénimo com 64 estudantes entre 15 e 18 anos, o estudo buscou
compreender os habitos, as percepgdes e os impactos do consumo de pornografia
online. Sao detalhados os perfis dos participantes, a idade do primeiro contato com o
conteudo, a frequéncia de acesso, os tipos de material consumido e os efeitos
percebidos sobre a saude mental e a autoimagem. Essa caracterizagao dos sujeitos
fornece a base empirica necessaria para a analise comparativa com as hipbteses
tedricas formuladas no inicio do trabalho.

O terceiro capitulo dedica-se a analise e a discussdao dos resultados,
estabelecendo relacbes entre os dados empiricos e o referencial tedrico. A partir da
interpretacdo dos questionarios, sao identificadas correlagbes entre consumo
precoce, compulsdo, ansiedade e distor¢des na afetividade, confirmando em grande
medida as hipoteses apresentadas. Também sao exploradas as diferencas de género
e o0s aspectos culturais que influenciam a relacdo dos adolescentes com a
sexualidade. Por fim, o capitulo destaca a urgéncia de politicas educativas e de
praticas pedagodgicas que promovam a reflexdo critica sobre a pornografia e
estimulem uma vivéncia sexual pautada pelo respeito, pela consciéncia e pela saude
emocional.

Ao propor essa reflexdo, o presente trabalho busca contribuir para um debate
contemporaneo e interdisciplinar, unindo as areas da psicologia, da educagao e da

neurociéncia. Mais do que denunciar os riscos da pornografia, o estudo pretende
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compreender o fendmeno em sua complexidade, incentivando o dialogo aberto entre

escola, familia e sociedade sobre o desenvolvimento afetivo e sexual dos jovens.

2 OBJETIVO GERAL E ESPECIFICO

O objetivo geral deste trabalho € compreender de que maneira o consumo e
o vicio em pornografia online influenciam a saude mental, a autoimagem e os vinculos
afetivos de adolescentes entre 15 e 18 anos. Como objetivos especificos, busca-se:
(i) analisar a relacédo entre a frequéncia e a idade de primeiro contato com a
pornografia e seus possiveis impactos psicologicos; (ii) investigar como os padrbes
de consumo afetam a construgcédo da identidade corporal e emocional; (iii) comparar
as percepgdes e comportamentos entre meninos e meninas em relagao ao tema; (iv)
e refletir sobre o papel da escola e da familia na mediagao critica da sexualidade,

visando promover uma formacao afetiva e ética mais saudavel.

3 HIPOTESES

Parte-se da hipdtese de que o consumo excessivo e precoce de pornografia
online exerce efeitos negativos sobre a saude mental, a autoimagem e os vinculos
afetivos dos adolescentes, favorecendo o surgimento de sintomas como ansiedade,
depressao, isolamento social, baixa autoestima e dificuldade de desenvolver empatia
e relacionamentos saudaveis.

Essa hipétese fundamenta-se na compreensao de que o cérebro adolescente,
ainda em processo de amadurecimento, € altamente sensivel a estimulos repetitivos
e intensos, como os produzidos pela pornografia digital. A superexposicéo a esse tipo
de conteudo pode alterar os circuitos de recompensa ligados a dopamina, gerando
comportamentos compulsivos e distor¢cées na percep¢ao da sexualidade. Além disso,
o0 contato constante com corpos idealizados e roteiros hipersexualizados tende a
comprometer a formacao da identidade corporal e emocional, intensificando a
inseguranga e a comparagao com padrdes inatingiveis.

Admite-se, contudo, uma hipétese complementar: o consumo esporadico e
criticamente mediado pode, em alguns casos, contribuir para o autoconhecimento
sexual, desde que ocorra em um contexto de orientagéo, dialogo e limites éticos

claros. Nessa perspectiva, a pornografia nao é vista apenas como fator de risco, mas
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como um fendmeno cultural que exige leitura critica e acompanhamento educativo,
especialmente em uma sociedade marcada pela desinformagao e pela auséncia de

espacos seguros de debate sobre sexualidade.

4 METODOLOGIA

4.3.1 Tipo de pesquisa

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e
quantitativa, com abordagem exploratéria e descritiva. A dimensao qualitativa foi
desenvolvida por meio de uma revisao bibliografica narrativa, voltada a compreensao
dos efeitos psicoldgicos, comportamentais e sociais do consumo de pornografia online
entre adolescentes. A dimensao quantitativa, por sua vez, foi realizada mediante
aplicagao de um questionario anénimo, com o intuito de levantar dados empiricos que
possibilitassem estabelecer relagdes entre as hipoteses tedricas e a realidade

observada entre os jovens pesquisados.

4.3.2 Procedimentos metodoldgicos

A pesquisa foi conduzida em duas etapas complementares. A primeira etapa
consistiu na revisao bibliografica, desenvolvida entre os meses de marco e maio de
2025, com base em artigos cientificos, livros e documentos publicados entre 2010 e
2024, disponiveis em bases como SciELO, Google Académico e periddicos da
CAPES. Essa revisao buscou reunir e analisar diferentes perspectivas tedricas sobre
os impactos neurobiolégicos, psicologicos e afetivos da pornografia no publico
adolescente, estabelecendo o alicerce conceitual do estudo.

A segunda etapa correspondeu a pesquisa de campo, realizada por meio da
aplicagcao de um questionario online e anénimo com 64 estudantes entre 15 e 18 anos,
regularmente matriculados no Ensino Médio de uma instituicao privada. O instrumento
foi elaborado com base nos objetivos do estudo e validado previamente pelo
orientador. Por se tratar de um tema sensivel, foi assegurado o anonimato dos
participantes, garantindo um ambiente de confianga e autenticidade nas respostas. O
questionario foi aplicado entre os dias 27 de agosto e 3 de setembro de 2025, com

tempo médio de resposta de cinco minutos.
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4 .3.3 Instrumentos de coleta de dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um formulario digital,
elaborado na plataforma Google Forms, composto por perguntas objetivas e

dissertativas. O questionario foi estruturado em trés blocos principais:

1. Perfil do participante — com informagdes sobre idade, sexo e ano escolar;

2. Frequéncia e habitos de consumo — abordando idade de primeiro contato,
frequéncia semanal e tipos de conteudo acessado;

3. Percepgbes e impactos percebidos — voltado a investigagdo dos efeitos do
consumo de pornografia na saude mental, na autoimagem e nos vinculos

afetivos.

Os dados obtidos foram organizados, quantificados e analisados em
consonancia com as hipéteses apresentadas no capitulo inicial e discutidos a luz da
literatura revisada. Essa integracao entre analise empirica e fundamentagao tedrica
possibilitou compreender de forma mais ampla os efeitos do consumo de pornografia

online sobre o desenvolvimento emocional e relacional dos adolescentes.
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CAPITULO 1 - IMPACTOS NEUROBIOLOGICOS: O CEREBRO
ADOLESCENTE SOB ESTIMULO DA PORNOGRAFIA

O cérebro humano, durante a adolescéncia, atravessa uma fase critica de

desenvolvimento e reestruturagao sinaptica.

Durante a adolescéncia, o cérebro humano passa por uma intensa
reorganizagdo neurolégica, na qual o cortex pré-frontal ainda estda em
processo de maturacdo. Esse fato justifica a impulsividade e a tendéncia a
busca por recompensas imediatas, comuns nessa fase do desenvolvimento.
(GOLEMAN, 2011, p. 27)

Norman Doidge (2007) mostra que o cérebro adolescente é altamente
moldavel. Isso significa que conteudos assistidos com frequéncia podem se tornar
“trilhas” cerebrais de facil ativacdo. A pornografia, por ser um estimulo de alta
intensidade, € uma das experiéncias que mais rapidamente condicionam o cérebro
jovem.

A pornografia, como estimulo visual altamente sexualizado, aciona
repetidamente o sistema de recompensa cerebral, levando a liberagao intensa de
dopamina. Esse neurotransmissor esta relacionado a sensacdo de prazer,
aprendizado motivacional e busca por recompensas. Sapolsky (2017) destaca que a
liberagdo crénica e artificial de dopamina por meio da pornografia pode "ensinar o
cérebro" a priorizar esse tipo de gratificacdo rapida, em detrimento de outras
experiéncias de prazer natural, como vinculos afetivos, interacao social ou conquistas
pessoais.

E possivel perceber alteragdes significativas nos cérebros de usuarios ativos
de material pornografico, de acordo com Valerie Voon do departamento de psiquiatria
de Cambride:

Os usuarios compulsivos de pornografia apresentaram uma ativagao
significativamente maior do estriado ventral quando expostos a estimulos
sexuais. Essa resposta cerebral € semelhante a observada em dependentes
de substancias quimicas, o que sugere um padrao de comportamento
compulsivo. (VOON et al., 2014, p. 3-4)

Imagens tiradas por Voon de uma ressonancia comparativa entre um voluntario
saudavel, um usuario ativo e um usuario compulsivo em pornografia podem ilustrar

claramente sua afirmacéo.
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Figura 2 — Ressonancia comparativa

Fonte: Psicologa Valerie Voon, 2024

Essas alteragbes sdo especialmente preocupantes em adolescentes, cujos
cérebros estdo em desenvolvimento e sdo mais sensiveis a estimulos repetitivos e
intensos.

O uso recorrente de pornografia durante a adolescéncia pode, portanto,
reconfigurar os circuitos neurais ligados ao prazer e a motivagado, favorecendo
comportamentos compulsivos. Em longo prazo, isso pode causar um fendmeno
chamado tolerancia heddnica, no qual o jovem precisa de estimulos cada vez mais
intensos ou extremos para obter o0 mesmo nivel de prazer, 0 que agrava o risco de
compulséo.

Outro impacto possivel é a dessensibilizagdo emocional, em que os jovens
passam a ter reacdes diminuidas a estimulos cotidianos de intimidade e afeto,
tornando-se menos sensiveis a empatia e ao vinculo emocional, que sao aspectos
essenciais para a construcdao saudavel da sexualidade e dos relacionamentos

interpessoais.
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1.1 Consequéncias Psicoldgicas: emoc¢oes e identidade sexual

Durante a adolescéncia, a construgido da identidade pessoal e sexual esta em
processo ativo, sendo fortemente influenciada por experiéncias sociais e culturais.
Nesse contexto, o consumo de pornografia, muitas vezes iniciado de forma precoce e
sem mediacgao critica, pode distorcer a percepc¢ao do corpo, do prazer e das relagcoes
afetivas.

A pornografia muitas vezes apresenta corpos hipersexualizados e padrdes
irreais de beleza. Isso afeta diretamente a construgdo da autoimagem nos
adolescentes, especialmente quando o corpo em transformacdo é visto com
inseguranca. A comparagao com os atores e atrizes da industria pornografica gera

frustragao, vergonha e sentimento de inadequacéao.

Os efeitos psicolégicos negativos do uso recorrente de pornografia
incluem vergonha, conflito moral, baixa autoestima e sentimentos de
descontrole. Esses efeitos sdo mais evidentes em individuos com
crengas religiosas rigidas ou educagéo sexual ausente. (GRUBBS et
al., 2015, p. 130)

Segundo o préprio Grubbs et al. (2015), a exposi¢do constante a imagens
sexualizadas e corpos idealizados leva adolescentes a desenvolverem sentimentos
de inadequagado, vergonha corporal e baixa autoestima, especialmente quando
percebem que nao se encaixam nos padrdes veiculados. Essa comparacgao constante

pode comprometer a autoimagem e gerar disturbios emocionais.

1.2 Comparagoes Sociais, Autoestima e Imagem Corporal

Fernandez et al. (2021) apontam que o consumo frequente esta correlacionado
a sintomas de ansiedade, depressdo e isolamento social, especialmente em
adolescentes que usam a pornografia como forma de escape de conflitos emocionais
ou da solidao.

Esse tipo de influéncia pode afetar meninas e meninos de forma distinta.

Enquanto elas tendem a sofrer com padrdes estéticos inatingiveis, eles se sentem
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pressionados a "performar" sexualmente. Ambos o0s casos geram sofrimento

emocional, desvalorizagéo pessoal e dificuldade de aceitagao:

Ha evidéncia robusta de que adolescentes que consomem pornografia
frequentemente relatam mais sintomas de ansiedade, depresséao,
insatisfagcao corporal e isolamento social. A correlagéo é especialmente
forte entre aqueles que relatam uso compulsivo. (FERNANDEZ et al.,
2021, p. 98)

Ademais, a pornografia tende a apresentar roteiros que negligenciam o
consentimento, o afeto e o dialogo, promovendo praticas descontextualizadas da
realidade relacional. Muitos adolescentes constroem sua visdo sobre o sexo e sobre
0 prazer a partir de roteiros pornograficos que nao representam a realidade das
relagdes sexuais humanas. Esses conteudos, em sua maioria, ndo abordam
consentimento, dialogo, cuidado com o outro ou afeto. O sexo aparece como
performance, muitas vezes agressiva, com foco exclusivo no prazer fisico de uma das
partes — geralmente o homem.

Tais representagdes podem afetar profundamente o desenvolvimento
emocional e sexual dos adolescentes, levando-os a desenvolver crengas disfuncionais
como: o sexo deve ser violento, o parceiro deve sempre estar disposto, o desempenho
€ mais importante que a conexado, entre outras. Isso fragiliza a capacidade de
estabelecer relagdes saudaveis, baseadas na empatia, na escuta mutua e na

afetividade

1.3 Consequéncias emocionais e psicossociais

Estudos apontam ainda para o aumento de sintomas depressivos e ansiosos
entre adolescentes usuarios frequentes de pornografia. O uso compulsivo esta
associado a evitagdo da realidade, ao isolamento social e ao sentimento de vergonha,
sobretudo quando ha conflitos morais, religiosos ou sociais em relacdo ao ato de
assistir a esse tipo de conteudo (OMS, 2023). Isso pode causar sofrimento psiquico,
crises de identidade e dificuldade em compartilhar experiéncias com adultos
confiaveis.

A Organizagdo Mundial da Saude (2019) reconheceu oficialmente o

comportamento sexual compulsivo como um transtorno mental na 112 Revisado da
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Classificagao Internacional de Doencgas (CID-11), reforcando a necessidade de
abordagens terapéuticas e preventivas. Em contextos escolares e familiares, a
auséncia de dialogo aberto sobre sexualidade contribui para que os adolescentes
busquem na pornografia as respostas para suas duvidas, consolidando mitos,
desinformagao e estigmas.

Por fim, dados da Common Sense Media (2022) mostram que a idade média
de primeiro contato com pornografia caiu para 12 anos, e cerca de 73% dos
adolescentes entre 15 e 18 anos ja tiveram contato com esse tipo de conteudo. Essa
realidade reforca a urgéncia de politicas publicas e praticas educacionais que
promovam uma sexualidade informada, segura e saudavel, com foco na prevengao

de comportamentos compulsivos e na valorizagao dos vinculos afetivos.

1.4 Caminhos para Prevencao e Educagao

Enfrentar os impactos da pornografia exige uma abordagem educativa e
preventiva. Nao se trata de censura, mas de oferecer alternativas de conhecimento,
escuta e reflexdo. A escola é o espacgo ideal para desenvolver essas habilidades.

Programas de educagao sexual devem abordar temas como: afetividade,
limites, respeito, prazer, identidade de género e diversidade. A pornografia ndo pode
ser o principal meio de educacgao sexual dos jovens, como tem sido atualmente.

Além disso, a formacado continuada de professores & essencial. Muitos
educadores nao se sentem preparados para lidar com o tema, o que os leva a evitar
o assunto. Com capacitagéo, € possivel criar ambientes seguros e acolhedores para
o dialogo.

O acesso irrestrito a pornografia online ampliou consideravelmente a
exposicdo dos jovens a conteldos sexualizados. A facilidade de
acesso e a auséncia de supervisdo adulta aumentam a probabilidade
de internalizag&o de roteiros sexuais irrealistas e, em alguns casos, de
comportamentos de risco na vida offline. (OWENS et al., 2012, p. 105)

Do ponto de vista clinico e escolar, estratégias de redu¢cdo de danos podem
incluir dialogos estruturados sobre roteiros pornograficos e realidade,
desenvolvimento de senso critico sobre performance, corpo e género, rotinas digitais
saudaveis (higiene do sono, limites de tempo, espagos sem tela,identificagdo de sinais
de uso problematico (perda de controle, prejuizo académico/social, sofrimento
emocional) e encaminhamento responsavel quando necessario (KRAUS et al., 2018).
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Por fim, a participagao das familias é indispensavel. Pais e responsaveis devem
ser orientados a conversar com seus filhos sobre sexualidade desde cedo, com
linguagem adequada a idade. Criar uma cultura de confianga e abertura € o caminho
mais eficaz para proteger os adolescentes dos efeitos nocivos da pornografia.

Diante do exposto onde abordamos os fundamentos teéricos sobre o consumo
de pornografia na adolescéncia e seus possiveis impactos, torna-se necessario
avancar para a analise empirica que sustenta esta pesquisa. O proximo capitulo
apresentara a caracterizagdo dos sujeitos participantes do estudo, detalhando o
instrumento utilizado para coleta de dados, a forma de aplicagao do questionario e os
aspectos éticos que nortearam o procedimento, fornecendo assim o contexto

necessario para compreender os resultados que serao discutidos no capitulo 3.
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CAPITULO 2 — CARACTERIZAGAO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

2.1 Questionario aplicado

Como ja mencionado na introdugéo, na secédo dedicada a metodologia, este
projeto de pesquisa fundamenta-se, além da revisdo bibliografica de artigos
cientificos, em uma investigagdo empirica realizada de forma totalmente anénima com
estudantes do Ensino Médio Integral do Colégio S&o Luis, por meio de um
questionario elaborado para verificar as hipoteses apresentadas no capitulo anterior.

O questionario, previamente revisado pelo orientador, contém seis questdes de
multipla escolha e duas questbes dissertativas, abrangendo aspectos gerais
relacionados ao consumo de pornografia. Entre os temas investigados estao: a idade
do primeiro contato com material pornografico, a frequéncia semanal de acesso, os
sites utilizados, os conteudos buscados e os impactos percebidos pelos proprios
estudantes.

A escolha pelo carater anénimo do instrumento justifica-se pelo fato de se tratar
de um tema sensivel, sobretudo considerando a faixa etaria dos participantes. Dessa
forma, a garantia de sigilo oferece maior conforto aos respondentes, favorecendo
respostas mais auténticas e pessoais, 0 que contribui para a precisdo e a

fidedignidade dos resultados obtidos.
2.2 Apresentagao dos dados

A coleta de dados ocorreu entre os dias 27 de agosto e 3 de setembro, por meio
da aplicagdao do questionario, que obteve 64 respostas, com tempo médio de
preenchimento de 5 minutos e 11 segundos. A participacao foi restrita a estudantes
do Ensino Médio do Colégio Sao Luis, sem interferéncias externas. O formulario foi
compartilhado via WhatsApp com o apoio dos representantes de classe de cada
turma, que se encarregaram de repassa-lo aos colegas, ressaltando previamente o

carater andnimo das respostas.

2.2.1 Faixa etaria

A primeira pergunta contida no formulario era relacionada a idade dos alunos,

sendo um limite de 15 a 18 anos, onde foi possivel observar uma superioridade
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numérica de alunos entre 15 e 16 anos, que combinados fizeram quase 90% das

respostas, 17 anos representando os outros 10% e um total de 0 respostas de alunos

de 18 anos.
1. Idade:
1%
@® 15anos 30
@® 16 anos 27 47%
® 17 anos 7
® 18 anos 0 42%

A primeira questdo do formulario abordava a idade dos participantes,
estabelecida no intervalo entre 15 e 18 anos. Observou-se predominancia de
estudantes com 15 e 16 anos, que, somados, representaram cerca de 90% das
respostas. Ja os alunos de 17 anos corresponderam a aproximadamente 10%,

enquanto nao foram registradas respostas de estudantes com 18 anos.

2.2.2 Género

A segunda questdo do formulario referia-se ao sexo dos participantes. Os
resultados indicaram que 66% dos respondentes se identificaram como homens,
enquanto 34% se identificaram como mulheres, evidenciando uma predominancia

masculina na amostra analisada.
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2. Género:
@® Homem 41 34%
@ Mulher 21
® Transexual 0
@® Outra 0 66%

Observou-se também a auséncia de participantes que se identificassem como
transexuais. A predominancia masculina nos resultados pode indicar diferengas de
acesso e tratamento do tema na sociedade, uma vez que muitas mulheres, em razio
de processos de repressao ligados ao prazer, tendem a consumir menos material
pornografico. Tal cenario pode impactar na construgao da autoconsciéncia sobre a
sexualidade feminina e, em alguns casos, contribuir para dindmicas de submisséo aos

desejos masculinos nas relagdes sexuais.

2.2.3 Orientagao sexual

A terceira questdo do questionario abordava a orientacdo sexual dos
participantes. Os dados revelaram baixa diversidade nas respostas: 99% dos
estudantes se identificaram como heterossexuais e apenas 1% como homossexuais.
Esses resultados sugerem que, apesar dos avangos sociais, ainda ha uma presenca
reduzida de pluralidade e a persisténcia de contextos marcados por preconceito e

resisténcia a diversidade sexual.
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3. Sexualidade:

® Hetero 63
@ Gay 1
@ Bissexual 0
@® Outra 0

98%

Os dados obtidos revelam um aspecto preocupante, uma vez que a reduzida
convivéncia com pessoas LGBTQIA+ pode contribuir para a manutengao de posturas
preconceituosas. Nesse contexto, situacdes consideradas incomuns tendem a ser
enfrentadas com maior hostilidade. Tal realidade dialoga com o cenario nacional, em
que o Brasil ainda figura entre os paises com maiores indices de violéncia letal contra
pessoas LGBTQIA+.

2.2.4 |dade de primeiro contato

A quarta questdo do formulario investigava a idade do primeiro contato dos
estudantes com material pornografico, com o intuito de analisar os impactos de uma
exposicao precoce. Os resultados revelaram que aproximadamente 71% dos
participantes tiveram esse contato com 13 anos ou menos, sendo que 13% afirmaram
ter ocorrido antes dos 10 anos de idade. Outros 27% relataram a experiéncia entre 14
e 16 anos, enquanto apenas 3% indicaram ter tido o primeiro contato aos 17 anos ou

mais.
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4. Qual idade vocé teve contato com pornografia pela primeira vez?

13%

'\
27%

® Menos de 10 anos 8
® 11a13anos 37
® 14a16anos 17
® 17 ou mais 2

58%

Os resultados apontam um cenario preocupante, uma vez que o contato
precoce e nao supervisionado com material pornografico pode afetar o funcionamento
do sistema de recompensa do cérebro, favorecendo a ocorréncia de problemas
relacionados a vicios e quadros de ansiedade. Além disso, estudos indicam que a
exposicao em idades tdo iniciais pode contribuir para padroes de comportamento
sexual distorcidos, associados ao aumento de atitudes agressivas e, em casos

extremos, a condutas de violéncia sexual.

2.2.5 Frequéncia de acesso

A quinta pergunta do formulario investigava a frequéncia semanal de acesso
dos alunos a material pornografico, permitindo analisar os impactos da pornografia de
acordo com diferentes niveis de consumo. Observou-se que 53% dos respondentes
afirmaram nunca acessar esse tipo de conteudo. Embora essa questdo seja
aprofundada nas perguntas subsequentes, esse dado ja indica que a tematica
permanece marcada pelo tabu, especialmente entre adolescentes. Os demais
resultados revelam que 25% dos participantes acessam pornografia uma vez por

semana, 9% entre duas e quatro vezes por semana, € 13% cinco vezes ou mais.
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5. Com que frequéncia vocé acessa material pornogréfico por semana?

13%

® Nunca 34 9%,
@® 1vez 16
@® 2a4vezes 6

53%

@ 5 vezes ou mais 8 25%

De maneira geral, os alunos que indicaram nunca acessar pornografia
relataram, na maioria dos casos, que interromperam o consumo apds perceberem
seus impactos. Vale destacar que a maior parte desses 53% correspondem a alunas,
0 que evidencia como a pornografia ainda é socialmente reprimida para mulheres. O
consumo de uma vez por semana € considerado relativamente seguro, podendo,
segundo algumas pesquisas, contribuir para o autoconhecimento corporal sem
comprometer a autoimagem. No entanto, os 22% restantes apresentam riscos
potenciais, uma vez que o consumo frequente estimula repetidamente o sistema

dopaminérgico, favorecendo a formagédo de uma dependéncia comportamental.

2.2.6 Sites utilizados

A sexta pergunta do questionario investigava os sites utilizados pelos alunos
para o consumo de material pornografico, permitindo compreender como o marketing
do setor influencia adolescentes. As respostas indicaram que 52% dos participantes
nao consomem pornografia, 41% acessam o site PornHub, 2% utilizam XVideos e 3%

recorrem a outros sites.
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6. Quais sites vocé usa?

5%

® Nio consumo 33 ‘

@® Pornhub 26

® XVideos 2 529
41%

® RedTube 0

® Outra 3

Esses dados indicam diversos fatores relevantes. A maior parte das respostas
indicando “ndo consumo” foi registrada entre mulheres, enquanto os homens
predominaram entre os usuarios do site PornHub. No entanto, ndo se pode descartar
a possibilidade de que o tabu e a vergonha tenham levado alguns alunos a afirmarem

nao consumir pornografia, por receio de exposi¢cao ou bullying.

2.2.7 O material acessado

A sétima pergunta, a primeira de carater dissertativo, buscava identificar o que
os alunos procuravam na pornografia, simulando a barra de pesquisa dos sites
pornograficos. Desconsiderando respostas que indicaram falta de seriedade, como
“AZARAO FUTEBO CLUBE” ou “Bocada botando de 4 no azardo”, que reforcam o
tabu em torno do tema, observou-se que 50% das respostas corresponderam a
participantes que ndo consumiam pornografia, em sua maioria mulheres, incluindo
ainda uma pequena parcela de pessoas que interromperam o consumo. As demais

respostas foram variadas, incluindo termos como “Mulheres”, “Pornd Hétero/Lésbico”,

“Prazer’ e “Sexo”.
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7. O gue vocé procura nesses sites?

Respostas Mais Recentes

"Pornografia.”
64

"Alegrar meu dia"

Respostas "Sexfight e pervdoctor"

11 respondentes (17%) responderam Nada para esta pergunta.

preferéncia anal

Porno lésbico pervdoctor sites
stepsister N d Videos
Pornd lésbico . Prazer Pornografia
peituda dia a a Mulheres Sexo
porno hétero _ consumo ) acesso
Sexfight video  A7ARAO FUTEBOL CLUBE

Mesmo diante da diversidade de respostas, ainda € possivel identificar certos
padrdes. O argumento do tabu se reforga, evidenciado pelo elevado numero de alunos
que declararam nao consumir pornografia ou que trataram o tema de forma jocosa.
Observa-se também a presenca de fetiches, como “Preferéncia Anal”, “stepsister” e
“Sexfight”, sendo esta ultima particularmente preocupante por incentivar relagcoes
sexuais agressivas, principalmente por parte do homem.

Como ressaltam Owens:

A exposicdo precoce a pornografia online pode moldar
expectativas irreais, levando a comportamentos sexuais de
risco e a dificuldade em lidar com situagdes reais de intimidade.
(OWENS et al., 2012, p.106)

Dessa forma, os dados sugerem que tanto o tabu quanto o consumo precoce e
nao supervisionado de pornografia podem influenciar negativamente a percepgéo dos

adolescentes sobre sexualidade, intimidade e relagdes interpessoais.



30

2.2.8 Impactos Sentidos

A oitava e ultima pergunta do formulario abordava os impactos percebidos no
cotidiano dos alunos em relagao ao consumo de pornografia. Entre todas as questbes
do questionario, esta foi a unica que nao apresentou predominancia em uma unica
categoria de resposta, evidenciando um padrao de respostas diversificado. Observou-
se que 16% dos participantes afirmaram nao sentir impactos, enquanto outros 16%
declararam nao consumir pornografia. Notavelmente, 23% reconheceram
experimentar efeitos relacionados ao consumo de material pornografico, os quais se
manifestam de maneira variada, incluindo dependéncia, desmotivacao, sexualizacao

de situagdes cotidianas, sensag¢ao de depressao, tristeza e ansiedade.

8. Vocé sente impactos causados pela pornografia no seu dia a dia? Mais de

Respostas Mais Recentes

64 "Nao."

Respostas

"Me sinto pior toda vez que vejo”

“sim, sono, desfoco e brocha"

10 respondentes (16%) responderam Nao para esta pergunta.

cérebro contedo outra opc¢ao sono
: impacto N desmotivacao
sexualizacao : uso
calta 1iPO a0 consumo . .
outras atividades Sentia dia
vicio brocha desfoco dependéncias

Esses dados corroboram o que foi apresentado na revisdo bibliografica,
indicando que a exposigao precoce e intensa ao material pornografico pode estimular
excessivamente o sistema de recompensa dos adolescentes, favorecendo o
surgimento de dependéncia, bem como sintomas de depressdo, ansiedade,
dificuldade de concentragdo e comprometimento das relagdes sexuais. Entretanto, a
pesquisa também revelou aspectos positivos, como a honestidade dos alunos e a
percepgao critica sobre os impactos do consumo de pornografia em sua vida
cotidiana, evidenciada pelo relato de diversos participantes que interromperam o uso

ao perceberem efeitos negativos em sua saude.
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CAPITULO 3 — ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente capitulo apresenta a analise e discussdo dos dados obtidos por
meio do questionario aplicado a 64 estudantes entre 15 e 18 anos, matriculados no
Ensino Médio do Colégio Sao Luis. O objetivo central foi compreender de que maneira
o consumo de pornografia online afeta a saude mental, a autoimagem e os vinculos
afetivos dos adolescentes. As interpretacdes aqui expostas articulam os resultados
empiricos da pesquisa com o referencial tedrico apresentado nos capitulos anteriores,
buscando identificar convergéncias e contradicoes entre os dados e as hipoteses

formuladas.

3.1 Idade de primeiro contato com a pornografia

Um dos achados mais significativos refere-se a idade de exposicao inicial a
pornografia. Os resultados revelam que 71% dos alunos tiveram contato com esse
tipo de conteudo antes dos 13 anos, sendo que 13% afirmaram ter ocorrido antes dos
10. Esse dado é particularmente preocupante, pois confirma o padrao de exposicao
precoce identificado pela Common Sense Media (2022), que situa a média mundial
de primeiro acesso em torno dos 12 anos.

A literatura cientifica destaca que o cérebro adolescente é especialmente
vulneravel a estimulos de alta intensidade durante a fase de desenvolvimento do
cortex pré-frontal, area responsavel pelo controle de impulsos e pela tomada de
decisdes (VOON et al., 2014; SAPOLSKY, 2017). Assim, a exposi¢cdo a conteudos
pornograficos nesse estagio pode reconfigurar circuitos neurais ligados ao prazer e a
motivacao, favorecendo comportamentos compulsivos e uma sensibilidade reduzida
a experiéncias afetivas reais.

Além disso, o contato precoce sem mediagao critica reforca um processo de
“‘educacao sexual informal”’, no qual a pornografia se torna a principal fonte de
aprendizado sobre o0 corpo e o sexo. Essa substituicdo de um didlogo educativo por
roteiros comerciais compromete a formagao emocional e moral dos jovens, moldando

percepcoes distorcidas sobre prazer, consentimento e papéis de género.
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3.2 Frequéncia e padrées de consumo

A analise da frequéncia de acesso revelou que, embora 53% dos participantes
afirmem nao consumir pornografia, uma parcela expressiva de 22% relatou assistir a
esse tipo de conteudo duas ou mais vezes por semana. Outros 25% declararam um
consumo semanal, sugerindo que, mesmo em ambientes escolares estruturados, o
contato com material pornografico € recorrente e naturalizado.

Esses dados convergem com as observacdes de Fernandez et al. (2021), que
relacionam o consumo frequente a sintomas de ansiedade, depresséao e isolamento
social. O uso repetitivo do conteudo pornografico, ao ativar constantemente o sistema
dopaminérgico, tende a provocar tolerancia e necessidade de estimulos cada vez
mais intensos, em um ciclo que se aproxima do padrdao de dependéncia
comportamental.

Os depoimentos de estudantes que interromperam o consumo apos
perceberem efeitos negativos demonstram um nivel de autorreflexdo, mas também
indicam a auséncia de espacos formais de dialogo sobre sexualidade. Essa lacuna é
reforcada pela dificuldade dos jovens em reconhecer os limites entre curiosidade e
vicio, o que torna o consumo excessivo um sintoma de desamparo educativo e

emocional.

3.3 Diferengas de género e construgao da sexualidade

Os resultados também revelaram disparidades expressivas entre os géneros.
A maioria das alunas declarou ndo consumir pornografia, enquanto o consumo
masculino mostrou-se mais frequente e, em alguns casos, associado a conteudos
violentos ou fetichizados. Essa diferenga pode ser interpretada a luz de fatores
culturais e sociais: historicamente, o prazer feminino é reprimido, enquanto o
masculino é estimulado e normalizado desde cedo.

Kalonia (2024) e Grubbs et al. (2015) destacam que meninas tendem a
internalizar sentimentos de culpa e vergonha ao lidar com a sexualidade, o que explica
a resisténcia ao tema. Ja os meninos, em busca de afirmacao identitaria, recorrem a
pornografia como meio de validacdo do desejo e da virilidade. Essa assimetria ndo

apenas reflete desigualdades de género, mas também perpetua estereétipos que
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reforcam a objetificacdo da mulher e a performance sexual masculina baseada no
dominio e na poténcia.

A presencga de conteudos agressivos, como “stepsister” e “sexfight”, relatada
entre os termos pesquisados pelos meninos, é particularmente alarmante. Owens et
al. (2012) observam que roteiros pornograficos violentos podem induzir jovens a
acreditar que o sexo € uma pratica de poder e submissdo, e ndo um espaco de
reciprocidade e afeto. Essa visao distorcida contribui para a naturalizac&o da violéncia

simbdlica e para o enfraquecimento da empatia nos relacionamentos.

3.4 Autoimagem, corpo e afetividade

Um dos eixos centrais da analise diz respeito a relagdo entre pornografia,
autoimagem e autoestima. Os resultados indicam que parte significativa dos
adolescentes associa o consumo de pornografia a sentimentos de inadequagao
corporal e inseguranga em relagdo ao proprio desempenho sexual. A comparagao
constante com atores e atrizes pornograficos — corpos idealizados, sem imperfeigdes
e com performance irreal — gera frustragao e desvalorizacdo pessoal, fendmeno ja
apontado por Fernandez et al. (2021).

Entre as meninas, a exposicao a esses padroes refor¢a a crenga de que o valor
feminino esta vinculado a aparéncia fisica e a capacidade de agradar. Entre os
meninos, a pressao recai sobre a poténcia e o controle do ato sexual. Em ambos os
casos, o prazer € reduzido a performance, e o afeto é substituido pela estética do
corpo idealizado. Essa légica contradiz o conceito de sexualidade saudavel defendido
pela OMS (2019), que enfatiza o equilibrio entre prazer, consentimento e vinculo
emocional.

Os dados da pesquisa, ao mostrar que 23% dos participantes reconheceram
impactos diretos do consumo — como ansiedade, tristeza, perda de motivacao e
sexualizagado de situagbes cotidianas —, confirmam o que Grubbs et al. (2015)
denominaram “efeito paradoxal”: a busca por prazer rapido resulta em sofrimento
emocional prolongado. O vicio em pornografia, portanto, ndo € apenas uma questao
moral ou comportamental, mas um fendmeno psicolégico com consequéncias na

formacgao da identidade e da afetividade juvenil.
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3.5 Impactos psicolégicos e sociais

A analise dos relatos evidencia que o consumo compulsivo interfere nao
apenas no bem-estar mental, mas também nas relagdes interpessoais. Adolescentes
que relataram dependéncia e desmotivacdo demonstraram também dificuldades de
concentracao e retraimento social, reforcando o elo entre uso excessivo e isolamento,
descrito por Gomes (2024) e Chandel (2024).

Além do impacto individual, ha um reflexo coletivo: a pornografia molda
expectativas sobre os relacionamentos e sobre o comportamento sexual do outro. Isso
€ visivel nas falas que associam o sexo a satisfacdo unilateral ou a auséncia de
afetividade. O conteudo pornografico, ao representar o prazer como ato mecanico e
destituido de emocao, estimula uma erotizacdo precoce que se choca com a
imaturidade emocional do adolescente.

Esses achados corroboram a hipétese de que o consumo excessivo e precoce
de pornografia pode comprometer o desenvolvimento socioemocional, interferindo na
capacidade de empatia, dialogo e constru¢cdo de vinculos significativos. Quando o
prazer se torna um fim em si mesmo, a relagdo com o outro é substituida por uma

relacdo com a tela — um fenbmeno de desumanizagao das experiéncias afetivas.

3.6 Entre curiosidade e autoconhecimento

Apesar dos impactos negativos predominantes, alguns estudantes afirmaram
consumir pornografia esporadicamente como forma de curiosidade e
autoconhecimento. Esse dado dialoga com a terceira hipétese do estudo, que admite
a possibilidade de um consumo reflexivo e consciente, quando mediado por dialogo e
limites.

Contudo, a analise sugere que esse potencial positivo é restrito e dependente
do contexto. A auséncia de espagos seguros para discutir sexualidade — tanto na
escola quanto na familia — transforma a curiosidade em um processo solitario,
frequentemente permeado por culpa e desinformacgao. Assim, o consumo deixa de ser
instrumento de autoconhecimento e torna-se um mecanismo de fuga emocional.

A literatura confirma essa ambiguidade. Para Raffaeli e Moreno (2020), a
pornografia pode, em contextos controlados, auxiliar o adolescente a compreender

seus desejos, mas, sem orientagao, tende a reforgar estigmas e padrbes toxicos. O
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desafio, portanto, ndo esta em proibir o acesso, mas em criar condigdes de reflexao

critica e de construgdo de uma sexualidade ética e empatica.

3.7 Consideragodes integradas

De forma geral, a analise dos resultados confirma amplamente as hipéteses
formuladas na pesquisa. A exposicao precoce e 0 consumo excessivo estao
associados a efeitos negativos sobre a saude mental, a autoimagem e os vinculos
afetivos, enquanto o uso eventual, mediado por reflexado, pode ter carater exploratoério
e educativo. Entretanto, a predominancia dos impactos nocivos evidencia um
problema estrutural que ultrapassa o comportamento individual: a auséncia de
politicas educativas eficazes e de dialogo intergeracional sobre sexualidade.

Os dados indicam ainda a necessidade urgente de um trabalho pedagdgico que
desenvolva pensamento critico e educagao emocional. A escola, nesse sentido, deve
assumir papel ativo na desconstrugdo de mitos e esteredtipos propagados pela
pornografia, promovendo conversas que abordem prazer, consentimento, respeito e
responsabilidade afetiva.

Por fim, compreender o consumo de pornografia entre adolescentes nao é
apenas investigar um comportamento, mas reconhecer uma linguagem de caréncia
emocional e de busca por pertencimento. A pornografia, ao ocupar o espag¢o que
deveria ser do dialogo, revela uma sociedade que ainda evita discutir o desejo e o
corpo de forma saudavel. O desafio esta, portanto, em transformar o siléncio em

escuta e o tabu em educagao
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo compreender de que maneira o
consumo de pornografia online afeta a saude mental, a autoimagem e os vinculos
afetivos de adolescentes entre 15 e 18 anos. A pesquisa surgiu da necessidade de
investigar um fendbmeno crescente na cultura digital contemporanea, frequentemente
silenciado por tabus morais e pela auséncia de espacos de dialogo nas instituicdes
educativas e familiares.

Ao longo do estudo, foi possivel observar que a pornografia ndo é apenas um
produto cultural, mas um agente formador de valores, percepcdes e expectativas
sobre o corpo e o prazer. O conteudo acessado pelos adolescentes, em grande parte,
reflete e reforca padrdes de género, desigualdades e modelos de relacionamento
desprovidos de afeto. Essa constatacao reafirma a importancia de tratar o tema como
questdo de saude mental e de educagao, e nao como mera curiosidade ou desvio
moral.

Os resultados obtidos a partir do questionario aplicado com 64 estudantes do
Ensino Médio evidenciam uma realidade preocupante: a maioria dos adolescentes
tem o primeiro contato com a pornografia antes dos 13 anos, o que confirma o
fendmeno da exposicao precoce apontado por estudos internacionais (COMMON
SENSE MEDIA, 2022). Tal precocidade € particularmente nociva por ocorrer em uma
fase em que o cérebro e a identidade emocional ainda estdo em formagao.

Constatou-se também que, embora 53% dos participantes tenham afirmado
nao consumir pornografia, uma parcela expressiva revelou um consumo frequente,
especialmente entre os meninos. Esse dado corrobora a hipotese de que ha uma
diferenga significativa entre os géneros quanto a relagdo com a sexualidade,
influenciada por fatores culturais, sociais e simbolicos. Enquanto os rapazes tendem
a associar o consumo a curiosidade e a validagdo de masculinidade, as meninas
manifestam sentimentos de culpa e repressido, o que demonstra a permanéncia de
padroes de controle sobre o prazer feminino.

Do ponto de vista psicoldgico, os impactos mais recorrentes relatados foram
ansiedade, tristeza, desmotivacdo e sensacado de dependéncia. Esses efeitos
coincidem com os estudos de Grubbs et al. (2015) e da Organizagdo Mundial da

Saude (2019), que reconhecem o comportamento sexual compulsivo como um
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transtorno mental. O uso continuo e desregulado da pornografia ativa o sistema de
recompensa cerebral de modo semelhante ao de vicios quimicos, produzindo prazer
imediato seguido de culpa e frustragao.

Além dos efeitos emocionais, a pesquisa revelou repercussdes sociais e
relacionais. A pornografia, ao apresentar roteiros de prazer desprovidos de afeto e
consentimento, compromete a formagao da empatia e o aprendizado de limites. Em
muitos casos, 0 jovem passa a interpretar o relacionamento como espago de
desempenho, e ndo de partilha. Essa légica reforga a objetificagdo do outro e a
substituicdo da intimidade por gratificacdo instantanea, dificultando a construgao de
vinculos auténticos.

E importante destacar que uma parcela dos estudantes declarou ter
interrompido 0 consumo apos perceber os efeitos negativos em sua vida cotidiana.
Esse dado demonstra que, apesar da vulnerabilidade da faixa etaria, ha também
potencial para o desenvolvimento de pensamento critico e autoconsciéncia. A reflexao
sobre o préprio comportamento, quando estimulada em ambientes seguros, pode ser
um caminho para a prevencgao e o equilibrio.

A analise dos resultados também permitiu reconhecer que o consumo eventual
de pornografia pode, em alguns casos, ser interpretado como uma forma de
curiosidade e autoconhecimento. No entanto, essa possibilidade é limitada e depende
fortemente do contexto educativo e emocional em que o jovem esta inserido. Sem
orientacdo adequada, o conteudo pornografico tende a substituir o diadlogo e a se
tornar fonte de desinformacao, distorcendo percepg¢des sobre o corpo e o desejo.

Essas constatagdes apontam para uma lacuna estrutural no modo como a
sociedade lida com a educacéo sexual. A auséncia de politicas publicas consistentes
e de programas escolares voltados ao tema empurra os adolescentes para o
aprendizado informal das redes digitais. Ao silenciar o debate sobre sexualidade, as
instituicbes perpetuam o risco de que a pornografia continue a desempenhar o papel
de principal referéncia formativa sobre prazer, corpo e afeto.

Assim, a escola emerge como espago privilegiado de reconstrugdo desse
dialogo. Cabe as instituicbes de ensino desenvolver projetos que abordem a
sexualidade sob perspectiva ética, cientifica e emocional, superando o discurso
moralista e promovendo o respeito as diferengas. A pedagogia da escuta e da
empatia, associada a formacao docente continuada, é fundamental para enfrentar o

desafio de orientar os jovens diante da cultura digital hipersexualizada.
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Da mesma forma, a familia deve ser envolvida nesse processo. O dialogo
franco e acolhedor entre pais e filhos, sem julgamentos, pode reduzir a curiosidade
solitaria e fortalecer a confianca mutua. E papel dos responsaveis oferecer referéncias
positivas sobre o afeto e o respeito, evitando que o adolescente busque na internet
respostas que deveriam ser construidas em casa, em um ambiente de seguranca
emocional.

Entre as limitagbes deste estudo, destacam-se o0 numero restrito de
participantes e a delimitagdo geografica a uma unica instituicdo privada. Embora os
resultados sejam expressivos, eles refletem uma realidade sociocultural especifica e
nao podem ser generalizados para toda a populagao adolescente brasileira. Futuras
pesquisas poderao ampliar a amostra, incluir diferentes contextos socioeconémicos e
adotar metodologias qualitativas mais aprofundadas, como entrevistas ou grupos
focais.

Outra limitacao refere-se a natureza sensivel do tema. Apesar do anonimato, é
possivel que alguns estudantes tenham respondido de maneira evasiva por
constrangimento, o que pode ter influenciado os resultados. Ainda assim, o padrao de
respostas e a coeréncia das tendéncias observadas garantem a credibilidade dos
dados e fortalecem as conclusbes apresentadas.

Em sintese, o estudo confirma que o consumo excessivo e precoce de
pornografia compromete dimensdes essenciais do desenvolvimento humano —
emocional, cognitiva e relacional —, ao mesmo tempo em que revela a urgéncia de
uma educagao sexual emancipadora e critica. Longe de se limitar a denuncia dos
riscos, este trabalho busca fomentar uma reflexdo sobre o modo como as novas
geragdes constroem sua subjetividade em meio a cultura digital.

Conclui-se que a resposta ao problema da pornografia entre adolescentes nao
esta na repressao, mas na orientacdo. A superacado desse desafio requer escuta,
didlogo e formagao ética. A escola e a familia, em parceria, devem assumir o
compromisso de promover o discernimento, o respeito e o autoconhecimento como
pilares de uma sexualidade saudavel e humanizada. Somente assim sera possivel

transformar a curiosidade em aprendizado e a exposicdo em consciéncia.



39

6 REFERENCIAS

COMMON SENSE MEDIA. Teens and Pornography: What They Watch, What They
Believe, and What They Want. San Francisco: Common Sense Media, 2022.
Disponivel em: https://www.commonsensemedia.org. Acesso em: 14 abr. 2025.

DOIDGE, Norman. O cérebro que se transforma: Como a neuroplasticidade pode
curar e mudar o cérebro. Rio de Janeiro: Record, 2007.

FERNANDEZ, M.; GRIFFITHS, M. D.; KRAUS, S. W. The Impact of Internet
Pornography on Adolescents: A Review of the Research. Sexual Addiction &
Compulsivity, v. 28, n. 2, p. 91-109, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1080/10720162.2021.1888454. Acesso em: 5 jun. 2025.

GOLEMAN, Daniel. O cérebro e a inteligéncia emocional: Novas perspectivas. Sao
Paulo: Obijetiva, 2011.

GOMES, R. Psicologia e Comportamento Digital: O impacto das midias na satde
mental dos adolescentes. Sao Paulo: Atlas, 2024.

GRUBBS, Joshua B.; STAHLMAN, Steven T.; EXLINE, Julie J.; PARGAMENT,
Kenneth |.; LINDSAY, John D. Internet pornography use, perceived addiction, and
religious/spiritual struggles. Archives of Sexual Behavior, v.44,n.1, p. 125-136, 2015.
Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s10508-013-0257-z. Acesso em: 5 jun. 2025.

KALONIA, P. Digital Sexuality and Mental Health in Adolescents. Journal of Youth
Studies, V. 27, n. 3, p. 145-158, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.1080/13676261.2024.0123456. Acesso em: 10 abr. 2025.

KRAUS, S. W. et al. Compulsive sexual behaviour disorder in the ICD-11. World
Psychiatry, V. 17, n. 1, p. 109-110, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1002/wps.20411. Acesso em: 12 abr. 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Classificagéo Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados a Saude — CID-11. Genebra: OMS, 2019.
Disponivel em: https://icd.who.int. Acesso em: 6 mai. 2025.

OWENS, Eric W.; BEHUN, Rebecca J.; MANNING, James C.; REID, Rory C. The
Impact of Internet Pornography on Adolescents: A Review of the Research. Sexual
Addiction & Compulsivity, v. 19, n. 1-2, p. 99-122, 2012. Disponivel em:
https://doi.org/10.1080/10720162.2012.660431. Acesso em: 6 mai. 2025.

RAFAELI, Sheizaf; MORENO, Megan A. Adolescent pornography consumption and
psychological adjustment. Journal of Adolescent Health, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.01.005. Acesso em: 5 jun. 2025.


https://www.commonsensemedia.org/
https://doi.org/10.1080/10720162.2021.1888454
https://doi.org/10.1007/s10508-013-0257-z
https://icd.who.int/
https://doi.org/10.1080/10720162.2012.660431
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.01.005

40

SAPOLSKY, Robert M. Comporte-se: A biologia dos humanos em nosso melhor e pior.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 2017.

VOON, Valerie et al. Neural correlates of sexual cue reactivity in individuals with and
without compulsive sexual behaviours. PLOS ONE, v. 9, n. 10, 102419, 2014.
Disponivel em: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0102419. Acesso em: 14 abr.
2025.


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0102419

