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RESUMO

anteriores.

Este estudo propoe se compreender 0S |mpactos da exposigcao precoce de padroes e intervencgdes estéticas, bem como as motivacoes que levam os jovens a
submiss3o a procedlmentos tendo como base o contexto contemporaneo. A analise busca investigar o aumento deste fendmeno na atualidade, a influéncia dos
canais de comunicacao sobre decisdes de adolescentes e os pressionam no que3|to estético. A fundamentacao tedrica se baseou em artigos de prof|SS|ona|s da
saude e relatos de jovens que procuram se moldar aos padrdes impostos, sendo complementada pela obra literaria Na Sala dos Espelhos (2021), de
Liv Strdmaquist ,que aborda o inicio e o crescimento da imposigdo de padroes sociais. Com efeito, foi possivel compreender que as midias e a sociedade, por meio
do convivio, influenciam os jovens a realizarem mudangas comportamentais e na aparéncia, mesmo sem 0 claro entendimento das consequencias para sua saude
f|S|Ca e menta. Entende-se, assim, objetlvos e implicacoes de diferentes intervencdes cirurgicas. Portanto, tais costumes e providéncias, que afetam principalmente
a audiéncia juvenil (consequentemente mais |_matura e leiga), comprometem seus futuros por meio da influéncia tanto de ideais irreais quanto de geracoes

P iNTRooucho W Resuitapos W conclusAo

A exposicao precoce a padroes e praticas
esteticas tem se tornado um tema cada vez mais
discutido, especialmente pelos impactos na
autoestima e saude mental de jovens e adultos. A
pressao para atender a ideais de beleza
inatingiveis tem levado ao aumento da busca por
procedimentos estéticos e cosméticos, inclusive
por menores de idade. Isso se relaciona a
‘| dificuldade de autoaceitacao e ao desejo de
|validacdo externa. E importante, portanto,
analisar as tendéncias estéticas, os efeitos das
cirurgias plasticas na qualidade de vida e os
fatores que Influenciam a realizacao e a
satisfacao em relagao a esses procedimentos.

- OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo geral
compreender os mecanismos que influenciam a
realizagao de procedimentos esteticos em
jovens. Especificamente, busca-se analisar o
aumento dessas praticas, seus impactos na
construcao dos padroes de Dbeleza, as
consequéncias psicologicas associadas e as|
motivacoes que levam os Jovens a recorrerem a
essas mtervengoes

O trabalho foi desenvolvido por meio de analise
bibliografica, revisao literaria e sintese de
entrevistas com profissionais da area da saude
relacionados ao tema e pacientes jovens que
‘|buscam por intervengoes esteticas.

outras encenacoes do eu. Quadrinhos na Cia, 2021.

|mental,

|temporaria,

' METODOLOGIA _

O aumento dos procedimentos estéticos entre
jovens, atualmente, esta fortemente ligado a
idealizagao de corpos perfeitos pela exposicao
precoce a padrdes de beleza inatingiveis, difundidos
na midia e nas redes sociais. Desde cedo, muitos
passam a encarar caracteristicas naturais como
defeitos, desenvolvendo inseguranga e insatisfagao
corporal. Essa pressdo estética afeta a saude
contribuindo para quadros de ansiedade,
depressdo e dismorfia corporal,
transtornos e doencas fisicas pscicolégicas.
Segundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica, as cirurgias em criancas e adolescentes
cresceram mais de 140% na ultima década, sendo a
maioria de carater estético (como rinoplastias,
implantes e  lipoaspiragbes), enquanto as
reparadoras, voltadas a recuperacao funcional,
representam uma pequena parcela. Esse cenario
reflete um processo de adultizacdo precoce, no qual
jovens passam a adotar
preocupacoes tipicos da vida adulta, movidos pela
busca de validagao social e pertencimento.

No entanto, a satisfacao obtida costuma ser
muitas  vezes  seguida  de
arrependimento tardio, evidenciando a necessidade
de refletir sobre os impactos fisicos e psicolégicos
dessas praticas e de promover uma relacdo mais
saudavel com o corpo e a autoestima, contribuindo
para um melhor desenvolvimento e bem-estar.

entre outros.

lque exigem atencao,

comportamentos e

Em conclusao, este trabalho evidenciou que a
crescente busca de jovens por procedimentos|
esteticos esta profundamente relacionada a pressao
estética causada pelos padroes de beleza
disseminados  pelas midias e pela sociedade,
afetando nao apenas a aparéncia, mas tambéem a

| saude fisica e psicoldgica dessa geracao.

A partir da andlise das motivacbes, impactos e
influéncias envolvidas, ficou claro que a idealizacao
de corpos perfeitos e a exposigao precoce a
modelos irreais de beleza contribuem para decisoes
Impulsivas e, muitas vezes, arriscadas.

Embora as intervencoes estéticas possam, em
alguns casos, promover autoestima e bem-estar,
elas também carregam riscos fisicos € emocionais
preparo e orientagdo
adequada. | |

Assim, a pesquisa reforca a necessidade de

| promover uma conscientizagéo critica sobre o tema,

incentivando escolhas responsaveis e o equilibrio

|entre a valorizagdo da aparéncia e o cuidado

mtegral com a saude, principalmente quando se
tratam de criancas e adolescentes.

Somente por meio da educacdo, do debate e da
reflexdo sobre os |mpactos sociais e psicologicos da
estética sera possivel reduzir a vulnerabilidade dos|
jovens frente a pressao por padrdes inalcangaveis e
fortalecer uma relacdo mais saudavel e auténtica
com O proprio corpo € com a sociedade, evitando a
submissao desnecessaria a intervencoes estéticas

| precocemente.
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