Maus habitos de vida e diabetes tipo 2:
Como uma ma qualidade de vida pode levar
ao desenvolvimento da diabetes tipo 2 em
criancas e adolescentes
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RESUMO

O aumento da prevaléncia da diabetes tipo 2 em criangas € adolescentes no Brasil vem sendo cada vez mais preocupante. Fatores como obesidade, sedentarismo
e maus habitos alimentares agravaram essa doenc;a cronica, pois todos esses levam a expansao da gordura corporal. Essa, por sua vez, bloqueia a captacdo da
insulina, desse modo, o pancreas se desgasta, gerando a diabetes tipo 2. A expansio de produtos alimentares ultraprocessados, o falso marketing sobre esses
produtos, a piora na saude mental entre jovens assim como a desinformagéo sobre essa doenga nessa faixa etaria contribuem para esse aumento. Para confirmar
essa desinformagéo entre os adolescentes, foi feita uma pesquisa via Forms, entre os alunos de 14 a 17 anos do Colégio Sdo Luis. Essa pesquisa mostrou a |
necessidade de um trabalho de educacgéo e conscientizagao sobre os fatores de riscos € consequéncias dessa doenca cronica. |

A diabetes tipo 2 pode ser causada por fatore_s' A  pesquisa qualitativa mostra  dados Dessa forma, foi possivel verificar que maus habitos

genéticos e pelo estilo de vida, assim, quando embora o
nao tratada desde o seu inicio, podera evoluir e

de mortalidade. De acordo com os dados do IDF,
de 2000 a 2024 houve um aumento de quase 5
‘vezes no numero de individuos com Diabetes no
Brasil. A SBD (Sociedade Brasileira de Diabetes,
2019) diz que a diabetes tipo 2 é mais comum
|apos os 40 anos, porem no contexto atual,
criangas e adolescentes estdo desenvolvendo
|essa doenca, isso, devido ao aumento do
sobrepeso e da obesidade. Um dos fatores que
pode ter a ver com essa posicao € o aumento do
‘consumo de alimentos UItraprocessado_s.

gerar sintomas graves, podendo aumentar o risco|

Interessantes: percentual de
adolescentes que acertaram a classificacdo da
diabetes fosse alto: 77% acertaram. Em relacdo
a quantidade de tipos de diabetes, apenas 28%

acertaram. E interessante notar que 49%

acertaram a posigao global do Brasil em relagao

" ao indice de individuos com DM2. Embora 49%,

tenham algum familiar com a doenca: 13%
responderam que alguém na familia é pré
diabético, 17% apresenta DM1 e 19%
apresentar DM2 (19%), € importante ressaltar
que muitos desconhecem e sabem pouco sobre

~a doenca, como mostra a figura abaixo, com

66% afirmando saber pouco e 9% desconhecer

de vida impactam diretamente no desenvolvimento
da diabetes tipo 2 em criancas e adolescentes,
levando a obesidade que gera o acumulo de glicose,
Insulina e gordura no corpo, 0 que, posteriormente |
causa a deterioracdo das células [ e,
consequentemente o desenvolvimento do diabetes
tipo 2. A doenga pode ser pior para 0os mais novos,
pois conviverao mais tempo. com ela. Logo, e
possivel prevenir a condicdo e € responsabilidade,

| ndo somente dos pais e do individuo, mas também

do governo e das industrias alimenticias que
precisam implementar politicas adequadas como:
regras para os rotulos de produtos, maior taxacao
sobre os alimentos ultraprocessados em detrimento
dos in natura, incentivar o letramento em saude e a

O assunto.
| pratica de esportes, tratamento psicologico e|
| nutricional. Essas acao serao beneficas nao so para|
a populacao, mas tambem para o proprio governo,

b. Quanto vocé considera saber sobre Diabetes? (0 ponto)

OBJETIVOS '

O objetivo principal dessa| | , .
pesquisa € compreender a relacdo entre ® Scimio : que gastara menos com equipamentos e tratamentos
sedentarismo e ma aIimentégéo no o Srmoneimene 10 de doencas derivadas dessa doenca cronica.

@ Seipouco 3

desenvolvimento da diabetes mellitus tipo 2, visto o Desconhecoo s 4
o aumento da incidéncia entre criancas e| |
adolescentes. E também objetivo entender o
gquanto adolescentes conhecem sobre essa
doenca. |

| METODOLOGIA

A metodologia do trabalho inclui uma revisao
narrativa de literatura, utilizando artigos, livros,

Avangamos bastante ao modificarmos a cesta basica
retirando dela os alimentos ultraprocessados, porem
ainda é necessario fazer mais, para que a diabetes
ndo se torne um fator predominante na populacéo,
visto a projecao do aumento de prevaléncia dessa|
doenca, como mostra o grafico 1. Os resultados
obtidos na pesquisa com estudantes reforcam a
necessidade de um processo educativo e de
conscientizagao dos riscos relacionados a DM2 e de
sua prevencao.

Quando perguntados sobre os fatores que levam
a DM2, apesar da maioria ter colocado que a
condicao € causada pela ma alimentacao e
sedentarismo, um numero consideravel de
individuos ainda escolheu a “mutacdo da célula
beta no pancreas® com um dos fatores. Vale
ressaltar que muitos dos que erraram tinham

Grafico 1: Dados de prevaléncia de Diabetes no Brasil e sua projecao para 2030.
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entrevista com uma pediatra e uma pesquisa

16,000

porgue a pesquisa confirma que maus habitos de
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