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RESUMO

O aumento da prevaléncia da diabetes tipo 2 em criangas e adolescentes no Brasil
vem sendo cada vez mais preocupante. [Fatores como obesidade, sedentarismo e
maus habitos alimentares agravaram essa doenca cr(“)nical, pois todos esses levam a
expansdo da gordura corporal. Essa que bloqueia a captacdo da insulina, desse
modo, o pancreas se desgasta, gerando a diabetes tipo 2. O aumento de produtos
alimentares ultraprocessados, falso marketing sobre esses produtos, a piora na saude
mental entre jovens assim como a desinformacdo sobre essa doenga nessa faixa
etaria contribuem para uma maior incidéncia da doenga. Para confirmar essa
desinformagéo entre os adolescentes, foi feita uma pesquisa via Forms, entre os
alunos de 14 a 17 anos do Colégio Sdo Luis. Sendo assim, pesquisa mostrou a
necessidade de um trabalho de educacgéo e conscientizagao sobre os fatores de riscos

e consequéncias dessa doenga cronica.

Palavras-chave: Diabetes. Qualidade de vida. Alimentac&o. Infancia e juventude.



ABSTRACT

The increase in the prevalence of type 2 diabetes among children and adolescents in
Brazil has become increasingly concerning. Factors that worsen this chronic disease
include obesity, physical inactivity, and poor eating habits, since all of them lead to the
accumulation of body fat. This fat blocks insulin uptake, causing the pancreas to
become overworked and eventually leading to type 2 diabetes. Furthermore, this issue
is becoming more common, mainly due to the rise of processed foods on the market,
misleading product marketing, worsening mental health among young people, and a
general lack of awareness about the disease. To confirm this misinformation among
adolescents, a survey was conducted via Forms with students aged 14 to 17 at Colégio
Sao Luis. Therefore, the research showed the need for an educational and awareness

campaign about the risk factors and consequences of this chronic disease.

Keywords: Diabetes. Quality of life. Diet. Childhood and youth



Lista de figuras:

e Figura 1: Dados mundiais de incidéncia da doenga, mortes e gastos relacionados
a Diabetes em 2024. (pagina 20)

e Figura 2: Projecao do aumento de prevaléncia de Diabetes em diferentes regides.
(pagina 21)

e Figura 3:llustragao simples do funcionamento da diabetes tipo 1 (pagina 27)

e Figura 4: llustragdo simples do funcionamento da diabetes tipo 2 (pagina 29)

e Figura 5: Preco de uma uva verde, um produto natural e saudavel. (pagina 34)

e Figura 6: Prego de uma bolacha, um produto embalado e industrializado. (pagina
34)

e Figura 7: tabela nutricional da bolacha de coco, alta em gordura e sddio (pagina
35)

e Figura 8: ingredientes da bolacha de coco, sua maioria € formada de farinha de
trigo, agucar e gordura vegetal (pagina 35)

e Figura 9: Site do mercado Pao de Agucar, mostrando as geleias na aba dos
produtos saudaveis. (pagina 36)

e Figura 10: informacgdes nutricionais da geleia (é necessario descer a pagina e clicar
em “informagdes adicionais” para ver que esse produto ndo é de fato saudavel)
(pagina 36)

e Figura 11: ingredientes da geleia (é necessario descer a pagina e clicar em
“caracteristica geral” para ver que esse produto possui mais agucar do que fruta)
(pagina 37).

e Figura 12: Diabetes e disforia mental/psicolégica podem levar a restricdes na
funcionalidade fisica e emocional de quem sofre, formando um ciclo de interagéo
autoalimentar. (pagina 38)

e Figura 13 — Porcentagem de acertos do individuo 2 (pagina 47)

e Figura 14 — Resposta do individuo 2 sobre as perguntas 5 e 6 (pagina 48)

e Figura 15 — Percentual de acertos do individuo 10, o mesmo que informou ter

algum familiar com pré diabetes. (pagina 48)



Lista de graficos:

e Grafico 1: Dados de prevaléncia de Diabetes no Brasil e sua projegdo para
2050. (pagina 22)

e Grafico 2 — Percentual de adolescentes que acertaram ou erraram a classificagdo
da diabetes. (pagina 43)

e Grafico 3 — Percentual de adolescentes que acertaram ou erraram a quantidades
de tipos que a diabetes pode ser classificada. (pagina 43)

e Grafico 4 — Percentual de adolescentes que acertaram ou erraram se a diabetes
pode ser adquirida com um mau estilo de vida. (pagina 44)

e Grafico 5 — Percentual de adolescentes que acertaram ou erraram a posigao global
do Brasil em relagéo ao indice de individuos com DM2. (pagina 44)

e Grafico 6 — Percentual de adolescentes que tém algum familiar em estado
diabético. (pagina 45)

e Grafico 7 — Percentual de adolescentes que consideram que sabem ou n&o sobre
diabetes. (pagina 45)

e Grafico 8 — Percentual de adolescentes que acertaram ou erraram os fatores que
levam a DM2. (pagina 46)



SUMARIO

TINTRODUGAO ...ttt en e 10
2 O QUE E DIABETES E SEUS TIPOS: ....coiuiiieeeeeeeeeeeee e en e 17
214 DIABETES TIPO Moot 18
2.2 DIABETES TIPO 2: ..ottt en e e 19
2.3 PRE DIABETES: ....ovioeieeeeee ettt 22
3 DIABETES TIPO 2 EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: .....ccoovevevevevececeeeen, 23
3.1 AUMENTO DA INCIDENCIA: .......ooiiiieeeeeeeeee e 23
3.2 POSSIVEIS CAUSAS: ..ottt n e 24
3.3 DIABETES E SAUDE MENTAL: .....cviviiiie ettt 28
3.3.1 UMA MA SAUDE MENTAL LEVA ADIABETES TIPO 2:......cocvoveeeeeneenn 29
3.3.2 DIABETES TIPO 2 PODE LEVAR A COMPLICACOES NA SAUDE MENTAL30
4 PREVENCAO A DIABETES TIPO 2: ...t 31
5 ANALISE DA PESQUISA SOBRE CONSCIENTIZACAO DA DIABETES TIPO 2: 32
CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS.......cocoieieeeieeeeeeeee e 39

REFERENCIAS ...ttt ettt et et et e et et eaeee et ereseeetereeeeeneeenes 43



10

1 INTRODUGAO

A diabetes mellitus € uma doenca crénica na qual o corpo nao produz insulina

ou ndo consegue empregar adequadamente a insulina que produz. (Sociedade

Brasileira de Diabetes, disponivel em https://I1ng.com/75dmt, acesso em 19/5/2025).

E o pancreas que produz essa insulina, um horménio que permite a entrada de glicose

nas células e, posteriormente séo transformadas em energia. Assim, quando o

pancreas para de produzir essa substancia, o individuo desenvolve a diabetes. Ha 4

tipos de diabetes:

Diabetes tipo 1 — causada por mutagdo, caracterizada pela destruicdo das
células do pancreas (beta-pancreaticas) responsaveis pela produgdo e
secregao de insulina, o que resulta em uma deficiéncia na secre¢ao deste
horménio no organismo. Normalmente os sintomas comegam a aparecer em

criangas entre 10 e 14 anos;

Diabetes tipo 2 — pode ser hereditaria e desenvolvida ao longo da vida. Ocorre
quando o corpo ndao aproveita adequadamente a insulina produzida. Isso

acontece por conta dos mas habitos de vida, portanto, pode ser prevenida;

Pré-diabetes — quando os niveis de glicose no sangue estdo mais altos que o
normal, mas ainda nao caracterizam nenhum dos tipos de diabetes. E um sinal
de alerta do corpo, que normalmente aparece em obesos, hipertensos e/ou

pessoas com alteragdes nos lipidios.

Diabetes gestacional — mulheres durante a gestagdo passam por mudangas
hormonais o que pode acarretar altos niveis de glicose. Geralmente essa € uma
situacdo temporaria, podendo ser revertida no pés-parto. As taxas de agucar
no sangue ficam acima do normal, mas ainda abaixo do valor para ser

classificada como diabetes tipo 2.

A diabetes tipo 2 pode ser causada por fatores genéticos e pelo estilo de vida,

assim, quando n&o tratada desde o seu inicio, podera evoluir e gerar sintomas graves,

podendo aumentar o risco de mortalidade. Alguns deles que podem se desenvolver

ao longo da vida, sdo a manifestacdo de doengas nos vasos sanguineos (tanto

microvasculares, quanto macro), problemas na visdo, no rim e no sistema nervoso,
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fome e sede excessiva, vontade de urinar varias vezes ao dia, formigamento nos pés
e maos, feridas que demoram para cicatrizar, visdo embagada etc. (DIAS, et al., 2007,
p.7 e 8).

De acordo com a International Diabetes Federation, uma alianga global (sem fins
lucrativos) de 251 associagdes nacionais de diabetes de mais de 160 paises e
territérios, em seu Atlas da Diabetes publicado em 2025 (DF Diabetes Atlas 11th
Edition - 2025 | diabetesatlas.org), em 2024 havia 589 milhdes de adultos (entre 20 e
79 anos) vivendo com diabetes, sendo essa doenga responsavel por 3,4 milhdes de

mortes nesse mesmo ano, custando pelo menos 1 trilhdo de ddlares.

Figura 1: Dados mundiais de incidéncia da doenca, mortes e gastos relacionados a
Diabetes em 2024.

& O &

589 million adults 3.4 million deaths 1 trillion dollars

589 million adults (20-79 years) ar
diabetes - 1 in 9. This number is pre
853 million by 2050

Diabetes was responsible for 3.4 million deaths in east USD 1 trillion dollars in

38% increase over the last 17

2024 - 1 every 9 seconds hea

Fonte: disponivel em https://diabetesatlas.org/, acesso em 27/08/2025

Dados indicam que até 2050 havera o aumento da incidéncia de diabetes em
todos os continentes. Atualmente, a Oceania é a que mais abrange individuos com a
doencga. Todavia, a Asia segue atras e projeta um aumento de 73% até 2050. Logo,
fica claro a urgéncia dos cuidados para a prevengao dessa complicagéo, ndo sé para

esses continentes, mas para o mundo em geral.


https://diabetesatlas.org/

Figura 2: Projegéo do aumento de prevaléncia de Diabetes em diferentes regides.
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Fonte: disponivel em https://diabetesatlas.org/, acesso em 27/08/2025

Ainda de acordo com os dados do IDF, de 2000 a 2024 houve um aumento de

quase 5 vezes no numero de individuos com Diabetes no Brasil. Em 2000 eram 3,3
milhdes de brasileiros diagnosticados para Diabetes; em 2011 eram 12,4 milhdes, e
em 2024 16,6 milhdes, como mostra o grafico 1


https://diabetesatlas.org/
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Gréfico 1: Dados de prevaléncia de Diabetes no Brasil e sua projecdo para 2050.
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Fonte: disponivel em https://diabetesatlas.org/, acesso em 27/08/2025

Ainda segundo a IDF, esse aumento da prevaléncia de diabetes no Brasil e no
mundo se deve principalmente ao aumento de casos de diabetes tipo 2, aquela que é

desenvolvida ao longo da vida e esta relacionada ao estilo de vida.

Assim, mais de meio bilhdo em todo o mundo, incluindo homens e mulheres
apresentam diabetes, isso, sem contar as criangas e adolescentes. Portanto, esse
numero de pessoas pode chegar a 1,3 bilhdo até 2050. Hoje em dia, a doenga vem
crescendo alarmantemente, todavia o tipo 2 é o que mais cresce diante da populagéo.
Cerca de 90% dos pacientes diabéticos no Brasil possuem esse tipo.

A SBD (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019) diz que a diabetes tipo 2 é
mais comum apo6s os 40 anos, porém no contexto atual, as criangas estdo comegando
a desenvolver essa doenga. Até a década de 1990, mais de 95% desses jovens que
desenvolviam diabetes tinham o tipo 1, mas agora, principalmente devido ao aumento
do sobrepeso e da obesidade, cerca de um tergo desses meninos e meninas recém-
diagnosticadas com diabetes apresentam o tipo 2 (Governo Federal Brasileiro,
disponivel em 20201113_pcdt_diabete_melito_tipo_2 29 10_2020_final.pdf, acesso
em 19/5/2025).

Em inumeros artigos (LOPES et al., 2023, p.2; DIAS et al., 2007, p.3, 5 e 6;
MACEDO et al., 2024, p.2; MARINHO et al., 2013, p.2), os autores acreditam que a


https://diabetesatlas.org/
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/20201113_pcdt_diabete_melito_tipo_2_29_10_2020_final.pdf?utm_source=chatgpt.com
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diabetes tipo 2 vem dos maus habitos como: ma alimentagdo, sedentarismo,
obesidade, ma qualidade do sono, hipertensao, triglicérides elevado etc. Assim, a
elevada prevaléncia da doenga na populagéo, especialmente em criangas, se deve ao
contexto atual, ja que houve o aumento de alimentos industrializados, em especial os
ultraprocessados, em desertos alimentares e a redugéo de espagos para as criangas

brincarem (por conta do aumento da violéncia nos grandes centros urbanos).

Ademais, 20% a 30% dos obesos desenvolvem essa doenga (de acordo com o
Hospital Lusiadas, https://sl1nk.com/qv5Jb). Concluindo-se entdo que, mesmo sendo
preventiva (diferentemente do tipo 1), a diabetes tipo 2 € a com maiores indices de
crescimento, sendo esses comportamentos constantes da sociedade que devem ser
urgentemente revistos. “Entende-se, também, que o diagndstico precoce e o
tratamento podem retardar ou evitar o desenvolvimento da doenga, e, por

conseguinte, a possibilidade de complicagdes futuras” (LOPES et al., 2023, p.2).

“No cenario mundial contemporaneo, cerca de 2 bilhdes de pessoas tém
sobrepeso ou obesidade” (GONCALVES et al. 2024, p.3). De acordo com o Atlas
Mundial da Obesidade, publicado em 2023 (https://shre.ink/Smc4, acesso em
01/09/2025), estima-se que este dado populacional ird dobrar até o ano de 2035, ou
seja, mais da metade da populagdo vivera nessas condigdes (ZHANG et al., 2024).
Prevé-se o mesmo para a obesidade infantil, havendo um aumento de 100% para
meninos (208 milhdes) e 125% para meninas (200 milhdes) (PAPPACHAN, et al.,
2024; GONCALVES et al., 2024, p.3).

No Brasil, estima-se que a prevaléncia do diabetes é de 10,5%, ocupando o 5°
lugar entre os paises com mais incidéncias de diabetes no mundo (Biblioteca Virtual
em Saude, disponivel em https://bvsms.saude.gov.br/26-6-dia-nacional-do-diabetes-
4/, acesso em 19/5/2025). Um dos fatores que pode ter a ver com essa posigao € o
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados (bolachas, miojos, salgadinhos,
sucos em po, refrigerantes etc.), ja que sdo mais baratos, gostosos e atrativos para
criangas, além de serem mais faceis de consumir, pois ndo exigem preparo. Portanto,
as refeicdes saudaveis (arroz, feijao, legumes, verduras, frutas, proteinas etc.), que
deveriam ser diariamente consumidas ficam de lado, j& que sdo mais caras e muitas

vezes demandam tempo na cozinha
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O objeto desse trabalho é o aumento da prevaléncia da diabetes tipo 2 em
jovens, criancas e adolescente. Antigamente, a doenga era mais comum em adultos
€ idosos com mais de 50 anos (LOPES et al., 2023, p.2), porém, atualmente observa-
se uma taxa de crescimento anormal em criangas e adolescentes desse transtorno.

Esse problema vem preocupando médicos e pais do mundo inteiro.

Apesar de muitos acharem que a diabetes € uma doenga crénica inofensiva,
de acordo com o governo federal brasileiro, o tipo 2 deixa o individuo frequentemente
com fome e sede, formigamento nos pés e maos, vontade de urinar diversas vezes
ao dia, infecgdes frequentes na bexiga, rins, pele e infecgdes de pele, feridas que

demoram para cicatrizar e deixa a visdo embagada.

Segundo o jornal G1, a india ocupa o 1° lugar em relagdo & quantidade de
pessoas com maiores indices de diabetes, com 133 milhdes. Esses dados se devem,
ndo sé pelos maus habitos dessa populagdo, mas também pela falta de tratamento.
Dos 828 milhdes com essa doenga crbnica (tipo 1 e 2) no mundo, 445 milhdes deles,
mais da metade (57%), ndo receberam tratamento em 2022. (MACEDO, et al., 2024,

p.2).

Assim, a diabetes é uma doenga crénica, que sem tratamento adequado, o
disturbio pode fazer com que o aglcar se acumule na corrente sanguinea, podendo

levar a sérias consequéncias de longo prazo (CALABRIA, 2024).

Diante os topicos apresentados, o trabalho procurara responder ao longo de
seu desenvolvimento algumas perguntas como: Como a diabetes tipo 2 é
desenvolvida a partir do sedentarismo e da ma alimentagao impactando na saude e
no bem-estar das criangas e adolescentes? Como a pratica de exercicios fisicos e os
habitos alimentares saudaveis ajudam a prevenir ou a diminuir os impactos da
diabetes tipo 2? Como é o funcionamento da diabetes tipo 2 no organismo? Por que
estd havendo um aumento significativo no mundo e no Brasil da diabetes tipo 2 em
criangas e adolescentes? Quais agbes o governo deve tomar a respeito? Qual a

relagdo entre saude mental e o desenvolvimento da diabetes tipo 2?

O objetivo dessa pesquisa €, portanto, compreender a relagdo entre
sedentarismo, ma alimentagéo e o desenvolvimento da diabetes mellitus tipo 2, visto

que ha o aumento da incidéncia no contexto atual. Ademais, ao longo do trabalho sera
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apresentado os impactos que essa doenga pode causar nas criangas e adolescentes

€ como prevenir.

A pesquisa nao pretende se aprofundar na diabetes tipo 1, pré diabetes e
diabetes gestacional. Todavia, serdo citadas durante o desenvolvimento, ja que seu

funcionamento no organismo esta diretamente ligado a diabetes tipo 2.

Ademais, o trabalho tem também como objetivo: (a) revisar as principais
pesquisas e artigos cientificos que relatam sobre os principais fatores que levam a
diabetes tipo 2 em criangas e adolescentes; (b) explicar o funcionamento da diabetes
e comparar diferengas e semelhangas da diabete tipo 2 com as outras; (c) analisar
como a saude mental das criancas e adolescentes impacta no desenvolvimento da
diabetes tipo 2; (d) analisar politicas brasileiras relacionadas a prevengéo da diabetes
tipo 2 como, por exemplo, a mudanga na sexta basica substituindo alimentos
ultraprocessados por alimentos in natura; (e) avaliar o grau de conhecimento de

adolescentes sobre a doenga.

Para verificar o que foi proposto optou-se por uma revisado de literatura em
diferentes tipos de documentos (artigos, teses, dissertacdes, textos on-line, videos)
além de uma entrevista com uma médica pediatra. Esse tipo de método permite uma
ampla descricdo sobre o assunto, assim como a formagdo de um repertério de
informagdes que poderéo ser utilizados posteriormente. Foram analisados trabalhos
encontrados a partir da busca das palavras-chave “diabetes”, “criancas e
adolescentes”, “sedentarismo”, “alimentagdo” e “incidéncia”, tanto individualmente

quanto agrupadas, nos enderecos eletrénicos Google Académico e Scielo.

Como complemento, foi realizada uma pesquisa andénima com alunos do Ensino

Médio do colégio, via Forms, para verificar o nivel de conhecimento sobre diabetes.
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2 O QUE E DIABETES E SEUS TIPOS

Tanto na diabetes tipo 1 quanto no tipo 2 o pancreas nao produz a quantidade
de insulina necessaria para as células. Apesar dessa auséncia ser adquirida de
diferentes modos (o que classifica os dois tipos), ambas possuem os mesmos
sintomas. De acordo com a médica pediatra Ana Paula Alves, a insulina permite que
a glicose e o0 agucar entre nas células para serem utilizados como fonte de energia.
Porém, com a sua escassez, o organismo comega a usar gorduras e proteinas do
musculo, adotando mecanismos alternativos para manter seu funcionamento.
Portanto, a crianga com a doenga possui esse agucar acumulado no sangue, mas nao
tem energia, e com a perda de gordura e de musculo devido a alteracdo do
metabolismo, ha o emagrecimento. Além disso, o corpo expulsa essa abundancia de
glicose por meio da urina, dessa forma o individuo fica com sede e vai ao banheiro

varias vezes ao dia.

A diabetes € uma doenca silenciosa, por isso € uma das piores que se pode
ter, normalmente somente quem faz exames periodicamente a descobre (minoria da

populagao).

Para considerar-se diabético, pré-diabético ou sem indices da doenga, é
fundamental analisar o nivel da glicose no sangue. Assim, é necessario realizar o
exame de glicemia em jejum (medida apds 8 horas sem ingerir alimentos), o qual, uma
pessoa normal possui menos que 100 mg/dL de glicemia, pré-diabética entre 100 e
125 mg/dL e diabética 126 mg/dL ou superior. Também ha o exame de hemoglobina
glicada (média dos niveis de glicose nos ultimos 2-3 meses): para uma pessoa sem
sinais de problemas o valor deve ser menor que 5,7% de glicemia, pré-diabética entre
5,7% e 6,4% e diabética 6,5% ou superior.

Para uma pessoa normal, o agucar do alimento iria para o pancreas, dentro
dele ha as células betas que, junto com os ions de calcio, recebem essa glicose. Isso
gera a liberagao de insulina. Assim, essa glicose, gordura e a insulina iriam para dentro

das células do corpo, pois € |a que acontece o metabolismo das substancias.
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2.1 DIABETES TIPO 1

A diabetes tipo 1 € uma doenga cronica autoimune nao transmissivel (ou seja, ela
deve ser controlada e é adquirida ao longo da vida). E caracterizada pela falha da
célula beta ao produzir o horménio insulina (responsavel por manter os niveis de
agucar no sangue controlados). Isso por conta de uma reagao autoimune, a qual ha a
producdo de anticorpos contra as células do pancreas e a destruicéo das ilhotas de
Langerhans (células que produzem insulina). (Doutor Ajuda, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Nfdb50MzULt|, acesso em 11/08/2025)

Acredita-se que o sistema imunoldgico ataca as células do pancreas, destruindo
ou danificando o suficiente a ponto de parar a produgado de insulina. Ndo se sabe
exatamente o que desencadeia esse ataque imunoldgico, mas é possivel que esteja
relacionado com uma infecgéo viral. Também parece haver uma causa genética para
a reagao auto-imune que possivelmente desencadeia a doenga. Por isso, pessoas
que tém familiares com diabetes tipo 1 tém maior chance de desenvolver a doenga.
(Biblioteca Nacional em Saude, disponivel em: https://shre.ink/Smc3, acesso em
03/09/2025)

Por conseguinte, normalmente é causada em criangas e adolescentes que estao
em sua fase de crescimento e desenvolvimento, mas pode ser adquirida em qualquer
idade (Governo Federal Brasileiro, disponivel em https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/diabetes acesso em 03/09/2025).

Figura 3:llustragéo simples do funcionamento da diabetes tipo 1

Sauddvel
S Blicose™ ) ¥ u.::(::
9 ‘o
Insulina
Tipo' Blicose * «
* da¥
X 0
Pincreas falba na
produgdo de insslina

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Nfdb50MzUt|, acesso em 11/08/2025



https://www.youtube.com/watch?v=Nfdb50MzUtI
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Como demonstrado na imagem, o pancreas nao produz insulina na diabetes tipo
1, assim ele ndo consegue transportar a glicose para dentro da célula. Isso é um
grande problema pois, caso o paciente ndo se trate com os seus medicamentos

(recomendados por profissionais), a DM1 pode gerar em uma cetoacidose diabética

(Sociedade Brasileira de Diabetes, disponivel em: https://diabetes.org.br/sbd-lanca-
campanha-para-pais-reconhecerem-sintomas-de-diabetes-em-criancas/, acesso em
13/08/2025)

Seu tratamento baseia-se em tomar insulina, pois ela possui a falta deste. Dessa
forma, ela deve ser monitorada e ingerida diariamente, para ter esse controle da
glicemia presente no corpo. Vale lembrar que é importante manter uma dieta saudavel

e manter sempre o contato com a nutricionista.

2.2 DIABETES TIPO 2

A diabetes tipo 2 € uma doenga cronica, desenvolvida ao longo da vida. De
acordo com o Ministério da saude, “a tipo 2 ocorre quando o corpo ndo aproveita
adequadamente a insulina produzida”, sendo ela a responsavel por controlar nosso
agucar no sangue. Ou seja, sua causa € a resisténcia a acdo da insulina, assim ela
ndo consegue agir, mas a produz, podendo eventualmente até haver sua geragdo em
excesso. Além disso, é caracterizada pela incapacidade de a célula beta manter uma

adequada secregao dessa substancia (DIAS et al., 2007, p. 3).

Desse modo, o horménio pancreatico permite que o agucar entre nas células
reduza a quantidade deste no sangue. Porém, com a incapacidade da célula beta,
localizada no pancreas, de produzir a insulina suficiente para controlar esse agucar
no sangue, faz com que a producéo da substancia seja cada vez menos. Segundo
Smeltzer e Bare (2000), a resisténcia refere-se a perda de sensibilidade dos tecidos
em relagdo aquele hormdnio que torna menos efetiva a estimulagdo para captar a
glicose (DIAS et al., 2007, p. 3).

Entretanto, uma pessoa com diabetes tipo 2, que ingere alimentos gordurosos,
com altos niveis de colesterol, gordura saturada, agucar etc. em excesso, desenvolve

a doenga, pois a proteina CAPT-10 (que degrada esses lipidios) ndo consegue


https://diabetes.org.br/sbd-lanca-campanha-para-pais-reconhecerem-sintomas-de-diabetes-em-criancas/
https://diabetes.org.br/sbd-lanca-campanha-para-pais-reconhecerem-sintomas-de-diabetes-em-criancas/
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deteriorar todas elas. Gerando o acumulo de glicose, insulina e gordura no corpo, pois
essa Ultima foi acumulada bloqueando a passagem, tanto da glicose, quanto da
insulina, impedindo a formagéao do glicogénio, piruvato e, consequentemente bloqueia

a geragao de energia pelo ciclo de Krebs.

Figura 4: llustragéo simples do funcionamento da diabetes tipo 2

Saudavel
S Blicose™ ) ¥ “lxﬂl;:
9 'o
Insulina
\Tlpoz . Beceptor

. ¥ fa insslina

J
-

)
Insulina _ ° o G 1o
corretamente d mllu

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Nfdb50MzUtl, acesso em 26/08/2025

Os pesquisadores Dias, Maciel e Sablish, também explicam que “o excesso de
gordura corporal bloqueia a captagéo da insulina pelos receptores celulares, elevando
os niveis de glicose circulante na corrente sanguinea”. Isso acontece por meio da
expansdo ectdpica do tecido adiposo’ e o acimulo de nutrientes/metabdlitos,
(GONCALVES, et al., 2024, p. 8). Para evitar esse acumulo no sangue e o bloqueio
dainsulina, o pancreas aumenta a produg¢ao do horménio, gerando a deterioragao das
células B3, assim a produgao diminuira, fazendo com que os niveis de glicose voltem a

subir e se acumulem no sangue, gerando o desenvolvimento do diabetes tipo 2.

Em outras palavras, de acordo com a médica pediatra Ana Paula Alves, essa
célula ndo consegue aproveitar a insulina, o que obriga o pancreas a produzir cada
vez mais, para que o acucar do sangue possa ser retirado e a glicose seja colocada
dentro da célula. Assim, durante alguns anos, o pancreas produz tanta insulina que
ele entra em exaustao e, por isso se esgota. Portanto, aquela pessoa com excesso

de insulina ndo funcional passa a sofrer com sua auséncia.

' Expansdo ectépica é o acumulo de gordura em 6rgéos e tecidos onde normalmente a gordura ndo
é armazenada, nesse caso, isso acontece no tecido adiposo


https://www.youtube.com/watch?v=Nfdb50MzUtI
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Além da resisténcia a insulina, a obesidade sabota o equilibrio metabdlico,
por intermédio da autofagia? disfuncional e do eixo microbioma-intestino-
cérebro®. Esses mecanismos desregulam o imuno metabolismo, por meio de
inflamagdo sistémica de baixo grau, levando a uma perda acelerada de
células B funcionais e uma elevagdo gradual nos niveis de glicemia.
(GONCALVES, et al., 2024, p. 8)

Logo, acredita-se que a causa do diabetes tipo 2 esta diretamente relacionado
ao sobrepeso, sedentarismo, ftriglicerideos elevados, hipertensdo e habitos
alimentares inadequados. Ja que, € o acumulo de gordura corporal o gerador da
doenca. Além disso, possui um componente hereditario, porém se o individuo tiver
alguns desses componentes ja ditados, mas nao tiver nenhum histérico familiar, ele

ainda sim, tera chances de desenvolver a doenga.

Tanto no adulto, quanto na crianga que desenvolve a doenga (sem nenhum
histérico familiar), comecam primeiro a sofrer com a sindrome da resisténcia a
insulina, quando a gordura no organismo dificulta a agdo da insulina. Assim, se o
individuo nao se cuidar adequadamente para diminuir esse excesso de lipidios, com

o passar do tempo ele podera consequentemente desenvolver a diabetes tipo 2.

Portanto, seus principais sintomas sao urinar com frequéncia, sentir muita sede
e fome, fadiga extrema, visdo embacada, cortes/marcados que demoram a cicatrizar,
formigamento, dor ou dorméncia nas maos/pés (neuropatia diabética) (American

Diabetes Association, disponivel em htips://diabetes.org/about-diabetes/type-2,

acesso em 14 jun. 2025). Todavia, caso o paciente ndo tome seus remédios, deixe de
realizar seus exames periddicos ou saia de sua dieta, eles poderdo se agravar: o
excesso de agucar no sangue (que voltara se o individuo ndo se cuidar
adequadamente) tende a lesionar os capilares (pequenos vasos sanguineos) que
ficam na retina, na pele, rins, coragao, intestino etc. Assim, além desses se agravarem
podera surgir novos sintomas, como: insuficiéncia renal, facilidade de um infarto,
derrame e AVC (disponivel no apéndice 1). O diabetes tipo 2 possui 0s mesmos

sintomas, consequéncias e funcionamento para as criangas, adolescentes e adultos,

2 Autofagia ¢ o processo natural em que as células eliminam componentes danificados ou
desnecessarios. Ela é essencial para a manutengéo da saude celular. Quando ela é disfuncional, pode
levar ao acimulo de material téxico e morte celular.

3Eixo microbioma-intestino-cérebro é a via de comunicagdo entre o microbioma intestinal (conjunto
de microrganismos que vivem no intestino), sistema digestivo e sistema nervoso central.


https://diabetes.org/about-diabetes/type-2
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a Unica diferenga é que a crianga ficara com mais tempo convivendo com a doenga e

fazendo seus devidos tratamentos.

Outrossim, a patologia deixa o sistema imunolégico do paciente mais lento, ou
seja, quem a possui tem riscos de contrair infec¢gdes mais graves, por isso pacientes
com doengas cronicas e obesos tém o direito de serem um dos primeiros a tomarem

vacinas.

Infelizmente, a doenga vem sendo cada vez mais comum, cerca de 90% dos
diabéticos possuem a tipo 2 (Biblioteca Virtual em Saude, disponivel em

https://bvsms.saude.gov.br/26-6-dia-nacional-do-diabetes-4/, acesso em 14 jun.

2025.). O Ministério da Saude também fala que ela é caracterizada como uma doenca
de etiologia multifatorial, associada a predisposigcdo genética, idade avangada,
excesso de peso, sedentarismo e habitos alimentares ndo saudaveis. Ela
normalmente impacta os adultos, porém seu indice de desenvolvimento vem

crescendo cada vez mais em criangas e adolescentes.

2.3 PRE DIABETES

A pré diabetes é quando o individuo possui um excesso de insulina, porém ainda
ndo esta no quadro de estar diabético. O diagndstico mais comum é o exame de
glicemia em jejum, assim se o resultado estiver entre 100 e 125 mg/dL, o paciente se
encontra em estado de pré diabetes.

De acordo com a médica Ana Paula Alves, nhormalmente essa pessoa é obesa,
sedentaria e ndo possui um bom habito alimentar. Logo, o pancreas ja esta em
desgaste, produzindo muita insulina e com algumas células que n&o conseguem mais
absorvé-la. Por isso, se o paciente continuar com esses costumes, ele posteriormente
podera a ter essa resisténcia a insulina, evoluindo para uma diabetes tipo 2.

Todavia, se o individuo mudar seu estilo de vida e emagrecer, havera a diminui¢ao
daresisténcia. Pois, a produgéo de insulina caira e essa diabetes ira regredir. Ou seja,
qualgquer um que estiver com pré diabetes e quiser sair desse quadro, é possivel evita-

lo.


https://bvsms.saude.gov.br/26-6-dia-nacional-do-diabetes-4/
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3 DIABETES TIPO 2 EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
3.1 AUMENTO DA INCIDENCIA

De acordo com dados mais recentes da pesquisa Vigitel Brasil 2023 (Vigilancia de
Fatores de Risco e Protegdo para Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico), “o
diabetes afeta 10,2% da populagdo brasileira, representando um aumento em
comparagdo com os 9,1% registrados em 2021” (SP Diagndstico por Imagem,
disponivel em: https://shre.ink/Sm2F, acesso em: 10/09/2025).

O Atlas da Federagao Internacional de Diabetes no Brasil, mostra que temos
92.300 criangas e adolescentes com diabetes tipo 1, colocando o pais em 3° lugar no
ranking de incidéncia de DM1 infantil no mundo, ficando atras apenas da india
(229.400) e Estados Unidos (157.900) (Sociedade Goiana de Pediatra, disponivel em:
https://sl1nk.com/th3Fr, acesso em 03/09/2025).

Ademais, cerca de 1,1 milhdo de adolescentes entre 14 e 19 anos convivem com

a diabetes tipo 2 (Folha de Sao Paulo, disponivel em: https://I1nk.dev/jIs|R, acesso

em: 10/09/2025). A taxa de incidéncia da doenga entre adolescentes e adultos jovens
(de 15 a 39 anos) cresceu 56% em todo o mundo entre 1990 e 2019. (Sociedade
Brasileira de Diabetes, disponivel em: https://I1ng.com/pcymP, acesso em:
10/09/2025).,

Dessa forma, no cenario mundial contemporaneo, cerca de 2 bilhées de pessoas
tém sobrepeso ou obesidade (GONCALVES et al., 2024, p.3). De acordo com o Atlas
Mundial da Obesidade, publicado em 2023, estima-se que este valor populacional ira
dobrar até o ano de 2035, ou seja, mais da metade da populagdo mundial vai viver em
condi¢des supracitadas (ZHANG et al., 2024). Em paralelo, prevé-se que o0 mesmo
padrédo ira ocorrer com os numeros globais referentes a obesidade infantil, ou seja, o

numero de criangas obesas, tende a dobrar até 2035

Outrossim, de acordo com a SBD, 85% dos casos da diabetes tipo 2 se
desenvolve em criangas menores com sobrepeso e em 95% se desenvolvem por

conta da obesidade.


https://shre.ink/Sm2F
https://sl1nk.com/th3Fr
https://l1nk.dev/jIsjR
https://l1nq.com/pcymP
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Sendo assim, é perceptivel que, tanto a condigéo (tipo 2), quanto a obesidade vem
crescendo alarmantemente em todo o mundo, ndo s6 no caso de adultos, mas
também no de criangas e adolescentes. Logo, ambos problemas de saude estdo

diretamente relacionados.

3.2 POSSIVEIS CAUSAS

De acordo com a médica pediatra Ana Paula Alves (vide apéndice |), uma das
causas do aumento da incidéncia da diabetes tipo 2 € o consumo de alimentos de ma
qualidade nutricional consumidos pela populagdo, grande parte os chamados
ultraprocessados, que se encontram com excesso em agucar, sodio e gordura
saturada, além de conservantes, aromatizantes, corantes, estabilizantes,
flavorizantes, antioxidantes etc.. Hoje em dia, a maioria das comidas n&o possuem
tantas fibras, pois com frequéncia os produtos in natura deixaram de fazer parte da

rotina e, no lugar o aumento do consumo desses ultraprocessados.

Grande parte da populagdo brasileira, normalmente opta por consumir produtos
industrializados e embalados. llsso porque, muitas vezes os alimentos
ultraprocessados sdo mais baratos e, em alguns lugares, os chamados desertos
alimentares, sdo mais faceis de serem encontrados. Portanto, a populagao brasileira,
principalmente de baixa renda, ndo tém outra opgéo, a ndo ser comprar produtos ndo
recomendados para o consumo diario. (BARROSO et al., 2019). As imagens tiradas

do site oficial do mercado Pao de Agucar, evidenciam essas diferengas de pregos.

Figura 5: Preco de uma uva verde, um produto natural e saudavel.

R$ 15,90

Uva Clara sem Semente
Qualita 500g
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Fonte: https://www.paodeacucar.com/produto/81154/uva-clara-sem-semente-qualita-50g, acesso
em 18/08/2025.

Figura 6: Prego de uma bolacha, um produto embalado e industrializado.

R$ 10,29

Biscoito Rosquinha De
Coco PANCO Pacote 500g

Fonte: https://I1ng.com/ggLfX, acesso em 18/08/2025

Figura 7: tabela nutricional da bolacha de coco, alta em gordura e sédio

Tabela nutricional

Informacdo Nutricional Porgde de 30g (6 unidades)

ITEM QTDE. POR PORCAQ VALORES DIARIOS
Gorduras poli-insaturadas 0.6g

Gorduras saturadas 1,08

sodio 88mg 4
Colesterol 0.6mg e
Carboidratos 22g 7
Proteinas 21g 3
Gorduras monoinsaturadas 2.2g =
Gorduras trans 0g e
Valor energético 131keal 7
Fibra alimentar 1,08 4
Gorduras totais 4,08 7

{*) Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 calorias ou 8.400 Kj.
{** Walor Nao Estabelecido

Fonte: https://I1ng.com/ggLfX, acesso em 18/08/2025



https://www.paodeacucar.com/produto/81154/uva-clara-sem-semente-qualita-50g
https://l1nq.com/ggLfX
https://l1nq.com/ggLfX
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Figura 8: ingredientes da bolacha de coco, sua maioria é formada de farinha de trigo,
acucar e gordura vegetal

A farinha de trigo enriquecida com ferro e dcido félico, acticar, gordura vegetal,
Ingredlentes amido, coco ralado, sal refinado, fermentos quimicos bicarbonato de sédio e
bicarbonato de aménio, emulsificante lecitina de soja, acidulante acido citrico e
aromatizante, CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E
DE SOJA. PODE CONTER OV, LEITE, CENTEIO, AVEIA E CEVADA.

Fonte: https://shre.ink/SmQR, acesso em 18/08/2025

Ademais, diversas empresas, em seus sites ou até na propria embalagem do
produto, enganam com o marketing. Pois falam que o alimento é saudavel,
incentivando a compra, todavia os ultraprocessados se passam por salubres, mesmo

nao sendo.

Figura 9: Site do mercado Pao de Aglcar, mostrando as geleias na aba dos

produtos saudaveis.

" - Busque usando virgula, ex.: cerveja, azeite, leite, iogurte, vinho
PéaodeActcar . 1 = ) &

= Vertodas categorias Ofertas @ Vinhos % Cerveja & Saudéveis @
Vocé + Saudavel

367 produtos

Vendido Por v
5! O =50
Ty * o
i
Wgona v [ i | 3
RS 14,99 R$ 6,49 R$ 36,49 R$ 36,49
Preco v
Aveia em Flocos Finos Aveis Em Flocos Geleia Laranja Gelela Morango
Quaker Caixa 450g Regulares Quaker Caixa Queensberry Classic Vidro Queensberry Classic Vidro

Embalagem Ecanémica 165G 3208 3205

Fonte: https://www.paodeacucar.com/especial/mundosaudavel organicos, acesso em 18/08/2025



https://shre.ink/SmQR
https://www.paodeacucar.com/especial/mundosaudavel_organicos
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Figura 10: informagdes nutricionais da geleia (é necessario descer a pagina e clicar

em “informagdes adicionais” para ver que esse produto ndo é de fato saudavel)

Produto Diet Néo
Produto Integral N&o
Produto Light N&o
Produto Orgénico N&o

Fonte: https://www.paodeacucar.com/especial/mundosaudavel organicos, acesso em 18/08/2025

Figura 11: ingredientes da geleia (é necessario descer a pagina e clicar em

“caracteristica geral” para ver que esse produto possui mais agucar do que fruta)

Aclicar, laranja (40%), suco concentrado de limdo, estabilizante pectina

Ingredient
ngredientes defuta

Fonte: https://www.paodeacucar.com/especial/mundosaudavel organicos, acesso em 18/08/2025

Além dessa possivel causa para o aumento da diabetes tipo 2, ha também a
mudanga no estilo de vida no dia a dia das criangas. De acordo com Dias, Maciel e
Sablich (2007, pag. 3):

a auséncia de espago nas ruas, que serviam de local de brincadeira para as
criangas e o aumento da violéncia nos grandes centros urbanos, tem feito
com que as criangas, cada vez mais, deixem de lado as atividades
caracteristicas desse periodo de vida para ficar na frente de um computador
acessando a internet, de uma televisdo a cabo ou brincando com
videogames, deixando de lado a pratica de exercicios fisicos, conforme
Milech (2000). Assim, as alteragées no estilo de vida da crianga ndo s6
ajudam a elevar o nivel de estresse, mas também estimulam o sedentarismo,
que predispbe a prevaléncia de criancas obesas.


https://www.paodeacucar.com/especial/mundosaudavel_organicos
https://www.paodeacucar.com/especial/mundosaudavel_organicos
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Logo, a internet se tornou um obstaculo para a pratica de esportes e
brincadeiras infantis, por isso o indice de criangas e adolescentes obesos aumentou.
Outrossim, o alto consumo de alimentos gordurosos, processados e com elevados
indices de agucar foram, igualmente, causadores da prevaléncia da diabetes tipo 2,

néo so6 no Brasil, mas também em todo o globo.
3.3 DIABETES E SAUDE MENTAL

A diabetes mellitus tipo 2 e a salide mental possuem uma relagéo bidirecional
(GIORDANO, 2024, pag. 1), como mostra a Figura 12. Ou seja, individuos com disforia
mental (estado de desconforto ou insatisfagdo emocional profunda, caracterizado por
sentimentos intensos de tristeza, angustia ou irritabilidade) podem desenvolver
diabetes ou os que ja possuem a doencga tendem de ficar com uma ma saude mental
e, consequentemente, levando a mais complicagdes. Como ilustrado na Figura 12,

sdo diversos fatores que retroalimentam esse ciclo.

Figura 12: Diabetes e disforia mental/psicolégica podem levar a restricdes na

funcionalidade fisica e emocional de quem sofre, formando um ciclo de interagao

autoalimentar.

* Estresse Cronico

Vida Intrauterina

Diabetes * Genética Disforia
Mellitus : : Mental

* Determinantes Sociais

¢ Medicamentos

\.* Estilo de Vida Nao Saudavel v

Funcionalidade Fisica e
Emocional Limitada

Fonte: GIORDANO, 2024, pag. 1 (figura traduzida)
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3.3.1 DISTURBIOS MENTAIS PODE LEVAR A DIABETES TIPO 2

Em diversos filmes/séries como, por exemplo “Insatiable” * e “Lost” 5, ou até
mesmo em situagdes do dia a dia, é perceptivel a presenga da compulsao alimentar,
evidenciando um habito de descontar as emogdes na comida, que normalmente sdo
industrializadas e ndo saudaveis. Esse comportamento pode ser uma das causas da
diabetes tipo 2, e vem sendo muito comum em adolescentes.

Além disso, de acordo com a médica Ana Paula Alves, uma pessoa muito
estressada libera o horménio cortisol. Esse horménio é hiperglicemiante, ou seja, ele
estimula a produgéo de insulina/glicose pelos musculos, fazendo com que a glicemia
aumente. Desse modo, as chances de uma pessoa que convive com muito estresse
€ ansiosa a ponto de descontar na comida possui chances de desenvolver a diabetes
tipo 2.

Nesse sentido, acredita-se que o estresse fisico e psicolégico
influencie o progresso do diabetes por meio de vias comportamentais e
fisiolégicas. A tensdo emocional esta ligada a padrées de estilo de vida pouco
saudaveis, como maus habitos nutricionais, sedentarismo, tabagismo, abuso
de élcool e autocuidado deficiente. Comportamentos ndo saudaveis estao,
por sua vez, associados a um maior risco de apresentar diabetes e, também
a um pior controle glicémico (GIORDANO, 2024, pag. 1)

De acordo com a pediatra Ana Paula Alves, é necessario que a crianga brinque,
pois, além de ser uma pratica saudavel que evita estresse, € também algo bom para
0 equilibrio emocional. Assim, a crianga que tem uma afinidade com a comida e esta
acima do peso e/ou com pré diabetes, quando comega a ter uma rotina esportiva e
brinca, pode evitar a doenga do tipo 2.

Logo, a saude mental esta diretamente ligada ao desenvolvimento da diabetes
tipo 2. Assim, ndo s6 é necessario o cuidado com o corpo, mas também um zelo com

a mente também. Ela nos monitora como um todo, por isso, se alguém mantem uma

4 A personagem principal Patty Bladell desconta todos seus problemas na comida, tendo uma
compulsdo alimentar. A série ndo explora suas complicacbes em relagdo a saude corporal, mas
demonstra diversos problemas psicolégicos que a protagonista desenvolve durante a obra. Em seu

desenvolvimento, quando ela emagrece sempre volta a engordar.

5 O personagem Hurley (Hugo Reyes) chegou a ser internado em uma instituigdo psiquiatrica apds um
colapso mental, que incluiu comer compulsivamente. Ele chegou a admitir que comia quando estava

deprimido.
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saude mental saudavel pode estar prevenindo a diabetes, bem como outras varias

doengas.

3.3.2 DIABETES TIPO 2 PODE LEVAR A COMPLICAGOES NA SAUDE MENTAL

A doenga somatica, em combinagdo com as demandas e perspectivas de uma
vida com diabetes, pode causar angustia. Pessoas que vivem com a doenga as vem
como um fardo, chamado de “sofrimento do diabetes”. Desse modo, transtornos de
humor e prejuizos psicossociais entre pacientes com diabetes podem influenciar o
desenvolvimento de uma hiperglicemia devido a dificuldade em manter

comportamentos adequados de autogestédo e saude (GIORDANO, 2024, pag. 1 e 2).

Assim, a crianga ou 0 adolescente que tem a diabetes tipo 2 e fica ansioso por
nao poder comer o que quiser, tem a possibilidade de ter uma compuls&o alimentar
ou a ingerir alimentos que nao deveria consumir (devido a alta quantidade de glicose
ja livre pelo corpo), afetando ainda mais a saude do individuo. Logo, se o paciente ndo
se cuidar a doenga pode, eventualmente, se agravar e, por conseguinte, ele tera

manifestagdes clinicas mais sérias da doenga, como derrame, AVC ou infarto.

Ademais, “inicialmente, os individuos podem encontrar dificuldades em aceitar
o diagnodstico de uma condigdo ao longo da vida e possivelmente responder com

ansiedade, tristeza, raiva, desafio ou negacao” (GIORDANO, 2024, pag. 3).

O sofrimento do diabético pode ser expresso com uma série de atitudes e
comportamentos problematicos. O que possibilita o desenvolvimento de uma futura
depressdo, ansiedade, transtornos alimentares, entre outras patologias mentais
(GIORDANO, 2024, pag. 4).

O tratamento do diabetes n&o deve se concentrar apenas no controle glicémico
e na prevengdo de complicagbes médicas, mas também no alivio da carga
psicoldgica. Ou seja, tanto o sofrimento quanto a depressdo gerados pela diabetes
aumentam o risco de um paciente ter uma doenga mal controlada, desenvolver

complicagbes diabéticas e ter uma baixa qualidade de vida. Portanto, avaliagbes
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psicoldgicas de rotina e a monitoracdo dos pais sdo cruciais para alcangar o

tratamento ideal e prevenir consequéncias fatais. (GIORDANO, 2024, pag. 3).

4 PREVENGAO A DIABETES TIPO 2

Ao longo do trabalho foi possivel perceber que é pode-se prevenir a diabetes tipo

2 com bons habitos de vida.

A auséncia de tabagismo, pratica de trinta minutos de atividades fisicas
diaria, manutengdo de peso e padrao alimentar habitual rico em fibras e
acidos graxos polinsaturados6, pobre em gorduras saturadas e acidos graxos
trans com baixo indice glicémico7 reduziu em 91,0% o risco de desenvolver
o diabetes mellitus tipo 2 apés 16 anos de seguimento (SARTORELLI, et al.,
2006, p. 2).

Segundo os resultados do Diabetes Prevention Program e do estudo finlandés,
uma perda de peso de cerca de 5,0% pode representar uma redugao superior a 50,0%
no risco de desenvolver o diabetes mellitus tipo 2 entre individuos portadores de TGD
(Tolerancia a Glicose Diminuida), reduzindo os riscos de doengas crOnicas néo
transmissiveis. (SARTORELLI et al., 2006, p. 9).

Dessa forma, segundo Ana Paula Alves, a pratica de exercicios fisicos favorece o
funcionamento do metabolismo do agucar, pois havera um gasto maior de energia.
Ademais, se o paciente a repuser de forma saudavel, o organismo ira fazer um melhor

proveito, gerando menos estresse oxidativo.

Caso o individuo nao se cuide, de acordo com a médica pediatra Ana Paula Alves:
em uma situagéo critica, o paciente tera um desequilibrio metabdlico completo,

podendo ter convulsdes, perda da consciéncia e ser hospitalizado.

Por isso, é necessario criar um habito de praticar esportes e se alimentar saudavel.
O envolvimento dos pais é decisivo para prevenir a diabetes e garantir o bom

crescimento dos filhos, o que requer vigilancia continua sobre a rotina das criangas.

6 Acidos graxos polinsaturados: s&o gorduras boas essenciais para o corpo e que devem ser obtidas
principalmente pela alimentacao.

"Acidos graxos trans com baixo indice glicémico: fazem mal ao metabolismo, aumentam o
colesterol ruim (LDL) e diminuem o colesterol bom (HDL), aumentando riscos de doengas cronicas.
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Outrossim, é de extrema importancia a psicoterapia e atividade fisica para as
criangas, adolescentes e até mesmo adultos diabéticos estressados. Tais
intervengdes tém efeitos favoraveis no autogerenciamento, na prevengado de
complicagbes e na expectativa de vida. Além disso, ha a terapia cognitivo-
comportamental, a qual pode ajudar os individuos a reorganizarem pensamentos
disfuncionais e mudar comportamentos prejudiciais em padrdes positivos (relacionado
com o capitulo 3.3 diabetes e saide mental) (GIORDANO, 2024, pag. 5).

Diferentemente do individuo que tem a diabetes tipo 1, o sujeito com o tipo 2 possui
insulina. Assim, ha medicamentos como a Metformina, Liraglutida (Agonista do
receptor GLP-1), canetas de insulina etc. que ajudam no funcionamento desse
horménio. Dessa forma, a célula de gordura adormece e o pancreas consegue agir.

Sobre alguns dos medicamentos:

« Metformina (Biguanida) — considerado tratamento de primeira linha em casos,
tanto de DM2 pediatrico, quanto para pré-diabéticos. Ele reduz a produgao de
glicose no figado e melhora a sensibilidade das células a insulina, com isso, os
musculos e o tecido adiposo conseguem captar mais glicose da corrente
sanguinea. Ele n&o estimula a secregéo da insulina, diminuindo as chances de
uma hipoglicemia. Observagdo: E o medicamento de primeira escolha na

maioria dos casos para criangas acima de 10 anos. (URAKAMI, 2018, pag. 5)

e Insulina — usada principalmente quando outros medicamentos ndo surtem o
efeito esperado, ou seja, deve ser usada somente quando o individuo &
encontrado em um quadro agudo. Entretanto, para criangas e adolescentes o
diabetes tipo 2 costuma ser mais agressivo do que em adultos, por isso a
insulina é o tratamento de primeira linha pacientes pediatricos com sintomas

ou descompensacdo metabdlica (PENA et al., 2020, p.7 e 8).

5 ANALISE DA PESQUISA COM ADOLESCENTES SOBRE DIABETES TIPO 2

Durante o trabalho, foi feita uma pesquisa anénima sobre conhecimentos gerais
da diabetes tipo 2, com 47 adolescentes entre 14 a 17 anos do Colégio Sao Luis (com
excegdo de 1 uma pessoa que era de outra instituicdo) localizado em S&o Paulo

capital, realizada na plataforma “Forms” (disponivel no apéndice 2). O intuito do
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questionario era verificar e analisar quantos tinham uma nogao sobre a doencga crénica

e quais dos individuos tinham algum familiar com essa predisposicao.

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-

Dessa forma, o questionario tinha as seguintes perguntas:

(Como a diabetes é classificada?

Em quantos tipos a diabetes pode ser classificada?

A diabetes pode ser adquirida de acordo com o seu estilo de vida?

O Brasil esta em qual posigdo em relagao ao indice de diabetes tipo 27?

Alguém da sua familia tem diabetes ou pré diabetes? Se sim, qual?

Quanto vocé considera saber sobre Diabetes?

Quais fatores podem levar ao desenvolvimento da Diabetes tipo 27 Vocé pode

escolher quantas alternativas achar adequado.

Os dados obtidos foram bastante significativos e essenciais para entender a

importancia desse trabalho, visto que mostra a quantidade de adolescentes que, de

fato, sabem sobre a doenga.

Grafico 3 — Percentual de adolescentes que acertaram ou erraram a classificagéo da

diabetes

1. Como a diabetes & classificada? (0 ponto) Mais detalhes

77% dos entrevistados responderam corretamente a esta pergunta.

6%

‘I
15%
@ doenga cronica 36 - ,
® doenca aguda 7

® doenca subaguda 3

® infecgdo 1

Fonte: Elaborada pela autora Maria Clara Shima Kuroda (2025)

Nessa questao foi perceptivel que a maioria acertou (77%), o que mostra que

grande parte tem uma nogdo sobre a classificacdo da doenga, ou seja, ela se

caracteriza por ter uma progressao lenta, de longa duragéo.
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Grafico 4 — Percentual de adolescentes que acertaram ou erraram a quantidade de

tipos que a diabetes pode ser classificada.

2. Em quantos tipos a diabetes pode ser classificada? (0 ponto) Mais detalhes
28% dos entrevistados responderam corretamente a esta pergunta.
19% ]
®1 1 '
2 24
® 3 13 v 51%
® 4 9 28%

Fonte: Elaborada pela autora Maria Clara Shima Kuroda (2025)

Na segunda questdo percebemos que a minoria respondeu corretamente
(28%), o que enfatiza a falta de conhecimento sobre os tipos da doenca, sendo que
nido consideramos a diabetes gestacional como um tipo de diabetes em fungéo da

especificidade.

Grafico 5 — Percentual de adolescentes que acertaram ou erraram se a diabetes

pode ser adquirida com um mau estilo de vida.

3. A diabetes pode ser adquirida de acordo com o seu estilo de vida? (0 ponto)

40% dos entrevistados responderam corretamente a esta pergunta.
@® Sim 18
0% 38%
® Nio 2
@ Somente a tipo 1 8
® Somente a tipo 2 19

v’m

17%
Fonte: Elaborada pela autora Maria Clara Shima Kuroda (2025)

A questdo 3 mostra que 40% sabem que é possivel prevenir a Diabetes Tipo 2
e 17% acreditam ser possivel prevenir a Diabetes Tipo 1. Entretanto cabe ressaltar
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que ao analisarmos os resultados percebemos que essa questdo ndo estava bem
formulada e, portanto, a alternativa Sim causa ambiguidade nos resultados obtidos,
pois ndo temos como saber se os 18% que responderam Sim estavam se referindo a

Diabetes tipo 2 ou néo.

Grafico 6 — Percentual de adolescentes que acertaram ou erraram a posic¢éo global

do Brasil em relagao ao indice de individuos com DM2
4. O Brasil estd em qual posigdo em relagdo ao indice de diabetes tipo 27 (0 ponto) Mais detalhes

49% dos entrevistados responderam corretamente a esta pergunta.

9%

15%
® 3a 4 ‘
® Sa 23
® 20 13 285
® 42a 7 49%

Fonte: Elaborada pela autora Maria Clara Shima Kuroda (2025)
Metade desses individuos sabem a situagcdo em que o Brasil se encontra nesse

momento. Todavia, a outra parte reconhece a gravidade na qual o pais vem

enfrentando com o aumento da incidéncia da doenca decorrente da obesidade.

Grafico 7 — Percentual de adolescentes que tém algum familiar em estado diabético.

5. Alguém da sua familia tem diabetes ou pré diabetes? Se sim, qual? (0 ponto)

17%

® diabetes tipo 1 g \

@ diabetes tipo 2 9

@ diabetes gestacional 0 51% 19%
@ pré diabetes ]

@® ndotem 24 /

13%

Fonte: Elaborada pela autora Maria Clara Shima Kuroda (2025)
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E perceptivel que, apesar da metade ndo ter nenhum familiar com a
predisposicao, a outra parcela apresenta familiares com pré diabetes (13%), DM1
(17%) e, entre as trés doencas, a maioria tem DM2 (19%). Isso mostra uma grande
preocupacao, ja que a diabetes vem sendo cada vez mais comum em nosso dia a dia,

e mesmo assim, muitos individuos nao tém muito conhecimento sobre ela.

Grafico 8 — Percentual de adolescentes que consideram que sabem ou n&o sobre

diabetes.

6. Quanto vocé considera saber sobre Diabetes? (0 ponto)

gy 4%
‘.
21%
@® Sei muito 2
® Scirazoavelmente 10
@ Seipouco 3

@ Desconhego o assunto 4

66%

Fonte: Elaborada pela autora Maria Clara Shima Kuroda (2025)

Essa provavelmente é uma das perguntas mais importantes desse
questionario, pois mostra que a 75% dos adolescentes desconhecem (9%) ou sabem
pouco (66%) sobre a diabetes. Apenas 4% afirmaram saber bastante, evidenciando a
necessidade de um trabalho educativo e de conscientizagdo dessa populagéo a
respeito da doenga e modos de prevengdo. Logo, essa & possivelmente, uma das

causas do aumento da incidéncia da doenga.
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Grafico 9 — Percentual de adolescentes que acertaram ou erraram os fatores que

levam a DM2

7. Quais fatores podem levar ao desenvolvimente da Diabetes tipo 2? Vocé pode escolher quantas alternativas achar ade
quado. (0 ponto)

6% dos entrevistados responderam corretamente a esta pergunta.

@ historico familiar 31 ]
® sedentarisme M ]
@ mutagio da célula beta do pancreas 19 ]
® m alimentagio 2 v ]
® qualidade do sono 18 I
ou bactéria 5
@ virus ou bactéria 5 -
@ coease h ——
@ estresse 22 v [P
@ idade avangada 18
]
@ falta de higiene 4
]

0 10 20 30 40 50

Fonte: Elaborada pela autora Maria Clara Shima Kuroda (2025)

A maioria das pessoas colocaram que a DM2 é causada pela ma alimentagéo,
0 que demonstra um resultado satisfatério. Porém, ha um numero consideravel de
individuos que escolheram a “mutagdo da célula beta no pancreas” como um fator

gerador do desenvolvimento da doenga.

Desse modo, acredita-se que os alunos ainda confundem na divergéncia entre
a diabetes tipo 1 e a tipo 2. Assim, é importante fazer esse esclarecimento para todos.
As aulas seriam uma 6tima opg¢éo, ja que poderiam ajuda-los a ter uma melhor nogéo

sobre a doenga, além de auxilia-los na prevengéo.

Um fator que chamou a atengdo na pesquisa foi que muitos dos que erraram
tinham algum familiar com pré diabetes ou com diabetes tipo 2. Além disso, dos 6 que
colocaram que algum familiar tinha pré diabetes, 4 sabiam pouco do assunto e 2
desconheciam (ou seja, nenhum sabia muito sobre a doenga, mesmo com o familiar
quase a adquirindo). Ademais, dos 9 que colocaram que algum familiar possuia a
diabetes tipo 2, somente 1 sabe razoavelmente sobre o assunto, os outros 8 sabem

pouco.



Figura 13 — Porcentagem de acertos do individuo 2

Corrigir: Questionario relacionado ao conhecimento de adolescentes sobre
diabetes

Pessoas Perguntas

Entrevistado

3 0,
< 2 Anonima 01:18 14% S
Tempo para Pontuagdo
concluir
B o

Fonte: Elaborada pela autora Maria Clara Shima Kuroda (2025)

Figura 14 — Resposta do individuo 2 sobre as perguntas 5 e 6

5. Alguém da sua familia tem diabetes ou pré diabetes? Se sim, qual? * Pontus /0 pontes (=)
diabetes tipo 1
diabetes tipo 2
diabetes gestacional
pré diabetes

nic tem

6. Quanto vocé considera saber sobre Diabetes? * Pontuz /0 pontos (=)
Sei muito
Sei razoavelmente
Sei pouco

Desconhego o assunto

Fonte: Elaborada pela autora Maria Clara Shima Kuroda (2025)
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Figura 15 — Percentual de acertos do individuo 10, o mesmo que informou ter algum

familiar com pré diabetes

Entrevistado

< 10 Anénima 00:14
Tempo para
conciuir

Fonte: Elaborada pela autora Maria Clara Shima Kuroda (2025)

Em vista disso, é possivel supor que nem o préoprio familiar saberia muito sobre
sua condicdo, evidenciando ainda mais a importancia da conscientizacdo na
populagdo, principalmente adolescente/infantil, sobre a doenga para que esse
aumento de incidéncia entre os jovens diminua, assim como a obesidade e o
sedentarismo. O incentivo das aulas de educacao fisica, assim como, a inclusédo
desse assunto no curriculo sdo fatores muito importantes para a prevengdo da

doenca, por exemplo.

CONCLUSAO

Diante do exposto, foi possivel analisar que maus habitos de vida impactam
diretamente no desenvolvimento da diabetes tipo 2. Isso explica o aumento da
incidéncia da doenga em criangas e adolescentes, que vem sendo cada vez mais
preocupante, ndo s6 no Brasil, mas no mundo inteiro.

Dessa forma, foi possivel fazer uma profunda analise sobre a relagdo entre
sedentarismo e ma alimentagdo com o desenvolvimento da diabetes mellitus tipo 2
em criangas e adolescentes. Assim, os mas habitos infantis geram o acumulo de
glicose, insulina e gordura no corpo. Para evitar essa abundéncia no sangue e o
bloqueio da passagem da insulina, o pancreas aumenta a produgcdo do horménio,
gerando a deterioracdo das células B e, consequentemente o desenvolvimento do
diabetes tipo 2. Ademais, a obesidade desregula o imuno metabolismo, levando

também, a deterioracdo das células B e a elevagdo da glicose.
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A diabetes tipo 2 pode ser pior para os mais novos, pois eles ficardo mais tempo
convivendo com a doenga e suas consequéncias, entre elas os seus devidos
tratamentos. Por isso, é importante incentivar as criangas e adolescentes a comerem
alimentos saudaveis, fazerem alguma atividade fisica e manterem um peso corporal
adequado. Se isso ainda nao for suficiente para controlar o diabetes tipo 2, pode ser

necessario medicagdo oral ou tratamento com insulina.

Os resultados de ensaios clinicos providos da Universidade de Sao Paulo e da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto mostraram evidéncias sobre a eficacia dos
individuos portadores de fatores de risco na intervengéo do estilo de vida— com énfase
na alimentagao saudavel e pratica de atividades fisicas — na redugéo do risco para o
diabetes mellitus tipo 2, sendo tais medidas significativamente mais eficazes que a
intervengdo medicamentosa (SARTORELLI et al., 2006, p. 10).

Logo, é possivel prevenir a diabetes tipo 2 e é responsabilidade ndo apenas do
individuo, mas principalmente do governo e das industrias alimenticias. E crucial fazer
o controle da venda e aumentar os impostos sobre guloseimas e trash food
(ultraprocessados). Esse género alimenticio é, em geral, mais barato e mais acessivel
que as comidas naturais e saudaveis (vide capitulo 3.2). Assim, as pessoas optam por
consumir tais produtos que ndo fazem bem para a salde, mas sdo muito mais
saborosas e faceis de consumir, além de serem muito mais atrativos para as criangas.
Logo, fazendo esse controle de impostos a compra desses alimentos podera diminuir

gradativamente.

Ademais, é crucial que o governo incentive o letramento em saude para a
populagdo. Somente assim, as pessoas irdo ter consciéncia do que elas estardo
consumindo e terdo a capacidade de distinguir um alimento que de fato é saudavel do

outro que nao é.

Todavia, para essa agéo ter a efetividade que deveria ter, é necessario que as
empresas comecem a rotular os alimentos de forma adequada. Houve uma melhora
em relagdo a esse tépico, quando comegaram a colocar: “excesso de agucar e/ou
gordura saturada e/ou sodio”. Porém, em diversos sites, comidas como geleia,
bolachas sem recheio ou reduzidas em agucar, suco de caixinha etc. ndo estdo em

sua respectiva “aba”, por exemplo muitos desses estdo em “saudaveis”, porém muitas
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vezes, mesmo reduzidas em agucares ou outro componente maléfico, ainda possuem

uma grande quantidade deste.

A mudanga nas cestas basicas foi um fator muito relevante e de grande
importancia para a prevengéo de doencas como a diabetes, além de melhorar a saude
nutricional do individuo. De acordo com o site do governo (Gov.br 2, disponivel em:

https://shre.ink/Smkk, acesso em: 24/09/2025) a cesta basica agora é composta

por alimentos in natura ou minimamente processados e ingredientes culinarios.

A diminuigao da incidéncia da doenga sera benéfica ndo s6 para a populagao,
mas também para o governo, que gastara menos com internagdes, reabilitagcdo e

tratamento.

A OMS em recente publicagdo sobre prevencdo de doengas crbnicas, disse
sobre a importancia da implementagéo de programas que levem a mudancga do estilo
de vida para individuos portadores de fatores de risco e que elas estejam sociadas as
alteragdes ambientais que favoregam as escolhas individuais na adogdo e
manutengao do estilo de vida saudavel (SARTORELLI et al. 2006, pag.10).

Outrossim, o tratamento psicolégico é um fator muito importante,
principalmente quando se trata de criangas e adolescentes obesos e com ansiedade.
Desse modo, um fator que ajuda estes, € a pratica de exercicios fisicos, que atua na
diminuigdo de tais sintomas, além de abaixar as chances de o individuo desenvolver

diabetes. Por isso, as aulas de educagao fisica sdo tdo importantes nas escolas.

[Os resultados do questionario aplicado, embora incipientes, mostram a
necessidade de um programa educativo e ajudam a entender o aumento da incidéncia
da doenca no Brasil. Assim, durante o trabalho surgiu a pergunta sobre quais os
indices da diabetes mellitus tipo 2 em cada regido do Brasil em criangas e
adolescentes? Dessa forma, seria possivel analisar como cada local lida com a
doencga e quais a¢des cada um poderia fazer para mitigar esse problema. Portanto,
espera-se que este estudo contribua como ponto de partida para futuras pesquisas e
acbes voltadas a prevengéo e ao controle da diabetes mellitus tipo 2 em jovens no

pais.


https://shre.ink/Smkk
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GLOSSARIO
DM2: diabetes mellitus tipo 2

DM1: diabetes mellitus tipo 1

APENDICE 1

1. Maria Clara: O que é exatamente a diabetes e quais as diferengas entre a diabetes

tipo 1 e tipo 2?

Ana Paula: a diabetes é uma doenca cronica, mas o que é doenca cronica? E uma
doenga que vocé precisa controlar. Diferente de quando vocé pega uma infecgéo,
toma um remédio e sara. Entdo é uma doenga que a pessoa tem ao longo da vida
assim como pressao alta etc. S6 que no caso da diabetes, ela envolve um horménio
que se chama insulina, um horménio que é produzido pelo nosso pancreas. Entao
esse hormonio, qual que é a importancia dele? Ele é o responsavel por controlar o
agucar no sangue ele pega o agucar que fica circulando ali no sangue, depois que a
gente come, né? A comida vai para o estomago, é absorvido. A glicose, o agucar ficam
circulando no sangue, a insulina pega esse agucar no sangue, joga para dentro da
célula, para a célula ter energia para trabalhar, entdo a gente tem 2 tipos de diabetes,
como vocé me falou, a diabetes tipo 1 e o diabetes tipo 2. Entdo o que acontece no

diabetes tipo 1? Ele € uma doenga autoimune, o que que é isso? A gente produz
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anticorpo, a nossas células de defesa comegam a atacar o nosso pancreas e destruir
as células que produz insulina. Ai essas células ndo conseguem produzir insulina e o
nosso organismo fica com falta de insulina. E com essa falta de inulina, o agucar no
sangue aumenta e ndo conseguem entrar né e ir para dentro das células, entdo esse
é o diabetes tipo 1. Ele € mais comum em criangas adolescentes, mas pode acontecer

em qualquer idade né.

E no diabetes tipo 2? O diabetes tipo 2, a insulina existe e as vezes esta até
em excesso, mas 0 nosso organismo tem o que a gente chama de intolerancia. A
insulina ndo consegue agir da forma que ela deveria agir, a gente tem uma resisténcia
dainsulina, esse é o nome né. Essa resisténcia em insulina € como ela estivesse la e
ndo conseguisse trabalhar por uma série de motivos e a principal delas é a obesidade
né. Aquela célula ndo consegue aproveitar aquela insulina que esta ali e o pancreas
comega a produzir mais, mais, mais, mais e mais. Para ver se aquele agucar pode ser
retirado, se aquela glicose consegue ir pra dentro das células. E isso, o pancreas, ao
longo da vida da pessoa, durante alguns anos, vai produzindo tanta insulina, tanta
insulina, que chega um momento que ele entra em exaustéo. E ai, aquele pancreas

se esgota.

E ai, aquela pessoa que tinha um monte de insulina que néo era funcional passa a ter
uma falta de insulina, entdo. Entao, no diabetes tipo 2, inicialmente... No diabetes tipo
1, qual que é o tratamento? A pessoa tem que tomar insulina porque ela nio tem
insulina. Ela ndo tem outra opgdo, né? Ela vai ter que tomar injecdo de insulina ali

todo dia para as células dela conseguirem receber aquela glicose que esta no sangue.

No diabetes tipo 2, como a principal causa do diabetes tipo 2 é a obesidade, e ai a
gente pode falar um pouquinho das causas dessa obesidade e por que o diabetes tipo
2 esta aumentando na adolescéncia, é possivel que com uma mudanga no estilo de
vida, essa pessoa fique mais ativa, deixe de ser sedentaria, comece a se exercitar, se
alimentar melhor. Ela perdendo peso, muitas vezes essa diabetes regride. E muitas

vezes nem é necessario remedio, medicagédo, nada nesse comego.

A pessoa consegue controlar desde que ela perca peso, né? A maioria conseguiria
que é dificil as pessoas conseguirem. Entdo, existe uma chance de nem precisar

tomar remédio. Existe uma chance de precisar tomar remédio, mas menos remédio.
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Ou se a pessoa continuar com o mesmo estilo de vida, com a mesma obesidade etc.,
ela vai tomando cada vez mais remédio, mais remédio. Ai quando entra naquela fase
que o pancreas se esgota, essa pessoa comeca a tomar insulina, entdo. Que é a fase

mais terminal do diabetes tipo 2. Deu pra entender?

E a diabetes tipo 1, entdo, ela é hereditaria. A diabetes tipo 1 ndo é hereditaria. O

diabetes tipo 2 é mais frequentemente hereditario.

E assim, nenhuma das duas, mesmo o diabetes tipo 2 que tem um componente
hereditario, se eu nunca tive ninguém na minha familia com diabetes, mas eu sou
obesa, eu sou sedentaria, mesmo sem ter ninguém na minha familia, eu posso ter
diabetes tipo 2. O diabetes tipo 1 geralmente ndo é hereditario. O diabetes tipo 2 tem

um componente hereditario maior. Passou essa pergunta pra mim, né? Pode.

Maria Clara: A diabetes tipo 2, pelo que eu entendi, as vezes, sei |3, tipo, ela vai se
desenvolvendo ao longo da vida de acordo com o seu estilo de vida. Muitas vezes,
né? A diabetes tipo 1, que eu também achava que era hereditaria, que era genético,
vocé tem como saber se vocé... Porque como é uma doenga autoimune, também néao,

ela pode aparecer de uma hora pra outra. Pode aparecer.

Ana Paula: Pode. E geralmente é assim, né? O diabetes tipo 1, o diabetes da crianga,
geralmente, ndo é sempre, mas geralmente, essa crianga descobre e € hospitalizada.
Ela descobre num quadro, ela abre o quadro, que a gente chama, num quadro de

cetoacidose diabética.

O que é isso? A queda da produgao de insulina é mais abrupta, entdo aquelas ilhotas,
chama ilhotas de Langerhans, as células que produzem insulina. Elas s&o atacadas,
sao destruidas, aquela produgéo de insulina cai abruptamente. Na falta de insulina,
pra jogar o agucar, a glicose pra dentro das células, aquelas células vao precisar de

energia e ndo conseguem usar o agucar.

O organismo comega a usar o qué? Comegca a usar gordura, comega a usar proteina
do musculo, comega a usar qualquer coisa pra continuar funcionando, ja que o agucar
nao ta entrando. Entao aquela crianga tem um monte de agucar no sangue, mas nao
tem energia dentro da célula. E isso, consumindo musculo, consumindo gordura, essa
crianga emagrece muito rapido, faz um quadro de emagrecimento rapido, comeca a

beber muita agua e fazer muito xixi.
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Por qué? Porque aquele sangue, o sangue com excesso de agucar, muito doce, o
organismo recebe uma informagdo de que eu preciso de agua pra mandar embora
esse aglcar, mas esse agucar nunca sai. Entéo ela bebe agua, faz xixi, bebe agua,
faz muito xixi, emagrece rapido e ai, num quadro mais agudo, vai ser hospitalizada,
pode ter convulsdo, perde a consciéncia. E um quadro que faz um desequilibrio

metabdlico completo.

E rapido. E o adulto? O adulto, ele ndo comeca com diabetes, ele comecga com o que
a gente chama de sindrome multimetabdlica, ou uma sindrome de resisténcia a

insulina. Entao, a gordura no organismo dificulta a agdo da insulina.

Entdo, isso vai acontecendo aos poucos. Isso na diabetes tipo 2. No 2, no adulto.
Geralmente no adulto ou na crianga com diabetes tipo 2. Entdo, aquela gordura,
aquele sedentarismo, o pancreas comega a produzir insulina, aquela insulina nao faz

efeito.

O que o pancreas faz? Aumenta a produgao de insulina. Aumenta, ai aquilo melhora
um pouco, mas ainda ndo esta o ideal. Ai o pancreas aumenta e isso vai... Entdo, a

pessoa, se vocé dosar a insulina no sangue dela, ela vai estar crescendo, crescendo.

Entéo, vai ser uma pessoa obesa com altos niveis de insulinemia, que é a insulina no
sangue, e cada vez mais aquele pancreas produzindo e cada vez mais ela resistente.
E como se aquela insulina esta la, mas ela ndo consegue encaixar ali na célula para

fazer o agucar entrar. E isso se desenvolve ao longo dos anos, bastante tempo.

Ai chega num ponto que a pessoa comega a beber muita agua, fazer muito xixi, as
células dela comegam a dar sinais de que néo estdo conseguindo receber essa
energia. Ai, nesse caso, existem medicamentos que ajudam aquela insulina a fazer

efeito. Entdo, no diabetes tipo 1, ndo existe insulina.

Entéo, a pessoa tem que tomar. Aqui, os medicamentos orais, metformina, glicazida,
essas canetas de insulina, elas ajudam aquela insulina a funcionar melhor. Elas

diminuem essa resisténcia a insulina.

Entdo, aquela célula de gordura, ela d4 uma adormecida ali e a insulina da pessoa
consegue fazer efeito. Sé que se a pessoa ndo muda estilo de vida, come doce que

nem uma louca, continua obesa, as doses desses medicamentos vao tendo que ser
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cada vez mais altas, cada vez mais altas. A pessoa chega nos niveis maximos de

medicamento, ai precisa entrar com a insulina.

Entao, tudo é muito dependente do estilo de vida da pessoa no diabetes tipo 2. E por
que voceé acha... Ana Clara, né? Maria Clara. Maria Clara. Maria Clara, por que vocé

acha que cada vez mais adolescentes estao tendo diabetes tipo 27?

Maria Clara: Porque na atualidade, né? Primeiro, a gente estava pesquisando, né?
Primeiro que a gente viu que os alimentos mais ultraprocessados sao os mais baratos.
Entdo, normalmente os pais comegam a comprar esses alimentos para as criangas,
levar de lanche. Entdo, elas comegcam a consumir mais. E também tem mais... Hoje
em dia tem mais alimentos ultraprocessados do que antigamente, né? Entdo, a

quantidade de alimentos e porque eles sdo mais baratos. E mais atrativos também.

Ana Paula: Isso mesmo, né? Entéo, a falta de fibras na alimentagao, alimentagao com
excesso de acgucar, excesso de gordura, né? A gente deixou de comer os alimentos

in natura com a frequéncia que a gente deveria comer. E esse é um ponto.

E outro ponto, as facilidades do dia a dia, né? O excesso de telas, a maior parte do
tempo sentada, né? Entdo, a crianga que antes saia para brincar na rua, para correr
com os colegas, hoje esta sentada jogando no celular, né? Entéo, essa transi¢édo esta
fazendo com que essa informatizagéo, digitalizagéo esta fazendo com que essa faixa
etaria do diabetes cada vez mais caia. A ponto da gente ver criangas que nao via.
Quando eu me formei, 20 e tantos anos atras, a gente néo via crianga de 5, 6 anos
com diabetes tipo 2. E hoje esta tendo, né? E essas criangas, muitos desses

medicamentos nem foram estudados para as criangas.

E as criangas ja estdo fazendo uso, porque precisa fazer uso dessas medicagoes.

Porque acabam nao tendo outras opgdes e precisa tratar. Nao pode ficar desse jeito.

Entéo, na adolescéncia, adolescéncia € o periodo da vida em que os habitos estdo
sendo formados. Em que muitas coisas que a gente faz na infancia e na adolescéncia
a gente vai levar para a vida inteira. E hoje em dia ja se sabe que a quantidade de
agucar, por exemplo, que um bebé, que uma crianca é exposta, hoje, bebé, pode
determinar na idade adulta a facilidade que ela vai ter de desenvolver um diabetes ou

nao.
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Uma propensao para desenvolver diabetes ou ndo. E essa preocupagéo € tao legitima
que chegou a mudar recomendacgdo de introdugdo alimentar de bebé. Acho que a
Denise vai lembrar, né? Antigamente, quando um bebé parava de mamar, qual que
era a primeira coisa que a gente dava para o bebé&? Era o suquinho, né? O suquinho,

0 suquinho de laranja lima.
Com agucar. Com agucar, muitas vezes. O leite, aquele monte de agucar.

Era chocolatado com agucar. Hoje em dia, pode falar. Eu ndo lembro se eu... Quer

dizer, obviamente, eu ndo lembro quando eu era bebé se eu precisava disso, néo.

Mas eu lembro que na minha infancia a gente tomava nescau com agucar, suco de
laranja com agucar. A gente ndo tomava refrigerante. Refrigerante era uma vez por

semana so, porque era muito caro e tal, ndo sei o qué.

Mas essas outras coisas, assim, sabe? Exato. Agucar entrava em tudo. Eu adoraria
nao ter comido tanto aglcar quando eu era crianga, porque hoje eu ia gostar menos

de agucar.

Nao tenho problema. Mas eu gosto de doce, obviamente, né? E se vocé ndao comega
a comer desde cedo, vocé desenvolve outra relagao. E isso, né? E essa formacao de

habito é importante.

Entéo, isso é tdo importante que hoje a sociedade brasileira de pediatria, sociedade
americana de pediatria, muitas sociedades pediatricas recomendam n&o dar suco
nenhum abaixo de um ano de idade. Por qué? Porque é diferente vocé comer uma
fruta com a fibra, com aquele agucar, do que vocé extrair o doce daquela fruta e da,
aquilo cai na corrente sanguinea da crianga, aumenta a glicemia rapido, né? As frutas
tém alto indice glicdmico. O que é o indice glicmico? E a velocidade que aquilo entra

no seu organismo e faz subir a sua glicemia, faz subir o agucar no sangue.

Quanto maior o indice glicémico, quanto mais doce o alimento, quanto mais rapido
aquele agucar que vocé ingere cai na corrente sanguinea, mas aquilo, entre as suas,
maltrata o seu pancreas e te favorece no futuro ter um diabetes tipo 2. Aquele
pancreas é como se fosse nocauteado, né? Cai aquela quantidade rapida de agucar
no sangue, ele tem que liberar uma quantidade maior de insulina e aquilo repetidas
vezes vai determinando a qualidade de funcionamento daquele pancreas ao longo da

vida.
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Maria Clara: Eu tenho uma duvida rapidinha. Fugindo um pouco do assunto. A

diabetes tipo 1 é causada por mutagédo? Eu vi isso em um video.

Ana Paula: Pode ser causada por mutagdo. Entdo, € o que a gente chama de uma

mutagao somatica, uma mutagdo que acontece depois que a pessoa nasce.

E ai, um clone, uma mutacédo faz com que células que atacam o préprio organismo
comecem a ser ativas. Existem varios tipos de doenga autoimune. Vocés devem ter

ouvido falar.

Existe lUpus, existem varias coisas. Existe uma anemia autoimune, existem... Entéo,
a depender dessa mutagéo que acontece, esses anticorpos, essas células passam a
atacar determinada estrutura do corpo. Essa estrutura pode ser o pancreas, no caso

da diabetes.

Pode ser as hemacias, no caso de uma anemia. Pode ser a cartilagem, no caso de

outras doencgas. Entao, isso acontece.

E como se fosse o gatilho que faz esses anticorpos comegarem a atacar as nossas

células.

Maria Clara: Eu tenho outra duvida também. Quando a mae tem diabetes, ai o filho
nasce com diabetes. O filho nasce com diabetes tipo 1 ou tipo 2? Boa pergunta. Ent&o,

se a mae tem diabetes, o filho ndo nasce com diabetes.

Ana Paula: Entéo, o que acontece? Quando a mée esta gravida e existe um quadro
que chama... Além do diabetes tipo 1 e tipo 2, tem o diabetes gestacional. O que é o
diabetes gestacional? E o diabetes que aparece na gravidez. E ai, depois que o bebé

nasce, a mulher pode continuar com diabetes ou nao.

Eu tive diabetes gestacional. Entdo, como é que eu descobri? Ao longo do pré-natal,
fui fazendo a dosagem do agucar do sangue e vi que ele comegou a subir. Ai, o médico

falou, Ana, dieta, faz um exercicio que vocé conseguir.

Porque eu estava ja no final da gravidez. Dieta, exercicio, mudo. E eu comia certinho,

n&o ganhei muito peso.

Na gravidez inteira, ganhei 9 quilos. Mas a minha familia tem histérico de diabetes tipo

2. Ai entra o componente familiar. Fiz tudo certinho.
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Dosei agucar no sangue. Ana, ndo adiantou. O que eu precisei fazer? Tomar insulina.

Porque gravida, mulher, mesmo diabetes gestacional, ndo pode tomar remédio,
porque pode fazer mal para o bebé. Pode dar malformagédo no bebé. Entao, mulher

gravida toma insulina.

Entéo, naquele finalzinho de gravidez, eu furava o dedo sete vezes ao dia e tomava
uma quantidade de insulina ultra rapida, de acordo com o que necessario. Por qué?
Porque sendo, o excesso de insulina da méae, do diabetes tipo 2, lembra que ela tem

muita, muita insulina e ndo consegue fazer efeito. Essa muita insulina vai para o bebé.

S6 que o bebé nao tem problema de insulina nao fazer efeito. Entao, a célula do bebé
comega a receber muito agucar. O que acontece com aquele bebé? Ele cresce,

engorda, ele fica grandao.

Porque é um bebé normal, uma pessoa normal, recebendo insulina. E a mae come,

passa o agucar para o bebé. Aquela célula do bebé recebe muito agucar.

Aquele bebé nasce com 5, 6 quilos. E aquele bebezdo gigante, aquele bebezio
enorme, que muitas vezes tem que fazer cesarea, néo da para nascer de parto normal.
Entédo, um bebé com peso acima do normal para a idade gestacional, isso € ruim para

0 préprio bebé.

Ai, o que vai acontecer? Aquele bebé, depois que nasce, ele para de receber a glicose
da mae pelo corddo umbilical. Ele esta com aquele monte de insulina circulando. O

que ele vai ter? Hipoglicemia.

O que é hipoglicemia? Ele tem muita insulina e pouco agucar no sangue. Ele ndo
consegue dar conta. Ele tem tanta insulina, tanto insulina, com um funcionamento

normal, que ele tira todo o agucar do sangue e joga para dentro da célula.

Ai, o cérebro para de receber agucar, a glicemia cai, e aquele bebé tem que ficar no
soro recebendo glicose até o pancreas dele normalizar a producgéo, até aquelainsulina
que ele recebeu da mae baixar, e esse bebé fica bem. Entdo, sdo bebés que
geralmente ficam na UTI neonatal, quando a mae esta descompensada. Se a mae
estda compensada, a glicemia dela esta normal, a insulina dela esta normal, o bebé

nasce bem, ndo vai ganhar muito peso.
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Foi o que aconteceu com a Ana Luisa, a minha filha que esta estudando em S&o Luis.
Nasceu super bem, eu tomei insulina na gravidez, ela nasceu bem, ficou comigo no
quarto. Se eu nao tivesse feito isso, eu ia ter aquele monte de insulina, mandar para
ela aquele monte de insulina, a glicose que eu comeria iria para ela, e ela ia nascer

aquele bebézao de 6 quilos, grande para a idade gestacional dela.

2. Quais as principais consequéncias dessa doenga? Sao as mesmas para o
tipo 1 e 2? Vocé ja falou de ter muita sede, fazer muito xixi, mas ai tem outras

consequéncias?
Ana Paula: Isso, tem as consequéncias.

O excesso de agucar no sangue, com o passar dos anos, entdo vamos pensar nhaquela
pessoa que tem diabetes tipo 2 e ndo se cuida, ndo toma o remédio certo, ndo faz os
exames periédicos. Aquele excesso de agucar no sangue comega a lesar, lesionar os

pequenos vasos sanguineos que a gente tem. A gente tem capilares, microvasos.

E principalmente, onde estdo esses capilares? Eles ficam na nossa retina, eles ficam
na nossa pele, nas nossas extremidades, eles ficam nos nossos rins, N0 nNosso
coracao. Entdo, com o passar do tempo, esse excesso de glicose no sangue comeca
a lesar esses vasos sanguineos e essa pessoa vai desenvolver as consequéncias do

diabetes tipo 2, que séo, muitas vezes,

perda da visdo por conta da lesdo dos vasos. Essa pessoa tem insuficiéncia renal,

aquele rim, porque a circulagdo sanguinea é muito importante para o rim.

O rim tem que estar perfeito, os vasos tém que estar perfeitos para ele fazer essa
troca de tirar, filtrar o nosso sangue. Entéo, é basicamente pela circulagdo sanguinea.
Comega a ter insuficiéncia renal, perde a sensibilidade nas pontas dos dedos, o que

se chama neuropatia nos pés.

Entdo, neuropatia diabética, os nervos vao perdendo a sensibilidade. Essa pessoa,

com mais facilidade, tem infarto. As artérias do coragdo comegam a se entupir.

Entdo, em longo prazo, essa pessoa pode ter perda de visdo, insuficiéncia renal,
infarto, derrame, entope as veias do cérebro, AVC, neuropatia diabética. Por isso que
€ muito importante o controle glicémico. O que eu posso te falar? Eu tenho uma irma
com diabetes tipo 1. A minha irma do meio tem diabetes tipo 1. Ela ficou diabética com

8 anos de idade.
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E hoje ela tem 42. Ela ndo tem nenhuma complica¢ao. Nada. Zero. E ela nasceu numa

época... E sabe qual insulina se usava? A insulina de porco. Insulina suina.

Porque nao existe... Hoje em dia, é tudo engenharia genética. A insulina que a gente
usa hoje é insulina humana. Ela é fabricada artificialmente para ser idéntica,

biologicamente idéntica, bioidéntica a insulina do nosso corpo.

Naquela época, eles moiam o pancreas do porco para poder dar para as pessoas.
Hoje em dia, tem insulina que dura 24 horas, tem insulina que dura 8 horas, tem
insulina que se aplica, que é ultra rapida, faz agéo na hora. Naquela época, era a tal
da NPH, que era aquela que durava 8 horas, e vocé que tinha que adequar a sua

alimentag&o de acordo com a ag&o do remédio.

Entédo, hoje em dia, para o diabetes tipo 1, tem a bomba de insulina. Ent&o, vocé
coloca um aparelhinho que é conectado ali embaixo da sua pele e aquilo vai liberando

a insulina de acordo com a sua glicemia. O tratamento avangou demais.

Entao, ela esta sempre... Ela tem aquele aparelhinho que cola aqui no brago. O que é
aquilo? Ele mede a glicemia. Ele tem como se fossem umas microagulhinhas que

ficam na pele, que vocé nem sente.

E ele fica em contato com os capilares, em contato com o sangue, medindo em tempo

real a sua glicemia. Ai, ela passa o aparelhinho ali e olha. Ah, esta a 180.

Eu vou tomar tantas unidades da insulina ultrarrapida. Entao, ela faz isso de forma
que fica como se fosse um pancreas natural. S6 que a pessoa tem que estar dosando,

injetando, mas ela fazendo isso varias vezes ao dia simula o pancreas natural.

Pancreas da pessoa. E isso, para o controle, para a prevengéo de complicagdes de
longo prazo, isso € muito bom. Quanto mais perto do 6rgao normal, melhor para a

gente.

Entéo, os tratamentos tém sido desenvolvidos principalmente para o diabetes tipo 1

para simular a fungdo do pancreas normal da pessoa.
3. E qual é a relagdo entre a diabetes figado-intestino na diabetes tipo 2?

Ana Paula: Entdo, a pessoa que tem diabetes tipo 2 geralmente ela é obesa. E a

pessoa que é obesa, vocés ja ouviram falar que tem gordura no figado? Sim.
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Entdo, a gordura no figado chama esteatose hepatica. Entdo, a esteatose hepatica é
um dos marcadores, € um dos componentes que diz para a gente que o estado
metabdlico daquela pessoa ndo esta bom, nédo esta legal. Entdo, a pessoa,
geralmente, a gente chama de sindrome plurimetabdlica, por qué? Porque a pessoa
que tem diabetes tipo 2, geralmente é aquela pessoa que tem obesidade, ela tem
colesterol alto, ela tem triglicérides alto, ela tem presséo alta, porque essa gordura

esta depositada dentro dos vasos sanguineos, ela tem a esteatose hepatica.

E a questdo do intestino, o intestino produz hormdnios que regulam a nossa
saciedade, por isso que estao usando agora essas canetas emagrecedoras. Por que
sera que a caneta emagrecedora, que ela nao foi inventada para emagrecer, ela é
uma caneta que foi, um medicamento que foi desenvolvido para diabetes. Por qué?
Ela age ali no centro da fome, a pessoa come menos, controla a glicemia e, em

consequéncia disso, ela emagrece.

O emagrecimento, entre aspas, € um efeito colateral desse medicamento e, de
repente, virou o principal. Entdo, o nosso intestino produz hormdnios que regulam a
saciedade, que regulam o metabolismo das gorduras também e tudo isso faz parte do

nosso metabolismo. Entdo, um 6rgao depende do outro.

Entdo, essa é a relagdo. Estd tudo interligado ali, esta tudo interrelacionado.

Interessante tudo isso.

. E ai tem cada receptor, GLP-1, ai cada medicamento age de uma forma. Meu irmao
esta fazendo esse tratamento com as canetas porque ele estava super pré-diabético,

quase diabético.

E ele era... Agora ndo, agora ndo mais, né? Mas ele era bem obeso. Bem oposto de

mim, assim.
4. E é interessante vocé trazer, o que é o pré-diabetes?

Isso, o pré-diabetes é assim. A sociedade brasileira de diabetologia, de
endocrinologia, ela pde um parédmetro que fala, 6, glicemia de jejum, duas glicemias
de jejum acima de 100 é diabetes. Entdo, existem pessoas que se vocé nao fecha o

critério de diabetes, ah, tem uma, ndo tem duas glicemias em jejum.
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Ah, mas a glicemia depois que come aumenta, vai acima do normal. Entdo, o pré-
diabetes é a pessoa que esta naquele caminho de excesso de insulina, mas ainda ndo

fecha o critério. Quando vocé faz os exames, aqueles exames nao acusam diabetes.

Ah, tem glicemia ali 99, uma 101. Sabe quando fica batendo na trave? Entéo,
geralmente € a pessoa obesa, € a pessoa hipertensa. Entdo, se a gente conseguir
mudar o estilo de vida de quem esta nesse pré-diabetes, esse pré-diabetes ja tem um
pancreas sofrendo, ja tem um pancreas produzindo muita insulina e ja tem uma célula
que nao esta conseguindo absorver, ja tem a resisténcia a insulina, que a gente

chama.

Se a pessoa emagrece, diminui a resisténcia a insulina, a produgdo de insulina cai e
ai, né, esse diabetes regride. Vocé pode n&o chegar, vocé sai do pré para o ndo-pré.

Nao evolui para o diabetes.
5. Mas a pré-diabetes é considerada uma diabetes?

Ana Paula: Nao, é o pré, pré-diabetes. Estd no caminho, mas a pessoa néo é

diabética. Esta no caminho, mas a pessoa nao € diabética.

Maria Clara: E porque num dos sites que a gente pesquisou, classificava em quatro
tipos. A 1, a 2, a gestacional e dizia que a pré-diabetes era um tipo, né? Por isso que

a gente ficou com essa duvida, né?

Ana Paula: Entao, assim, pode ser que... porque as coisas atualizam muito rapido.
Ent&o, pode ser que isso tenha mudado, mas eu ndo tenho conhecimento, né? Desde
quando eu aprendi tipo 1, tipo 2, gestacional e a sindrome... eles chamavam sindrome
X, sindrome multimetabdlica, plurimetabdlica, pré-diabetes, né? Que era um estagio

ali antes de vocé fechar o diagnéstico.
Maria Clara: 6- E como a diabetes tipo 2 se desenvolve em criangas e adolescentes?

Ana Paula: E 0 mesmo mecanismo, né? A obesidade faz com que aumente a
resisténcia a essa insulina. O pancreas produz insulina, produz insulina, mas essa
insulina, por conta do excesso de gordura, ndo consegue fazer efeito. Entdo, essa

crianga fica diabética.
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7- Qual a relagédo entre saide mental e diabetes tipo 2? A diabetes pode afetar na
saude mental ou uma saude mental problematica pode afetar o desenvolvimento da

diabetes tipo 2?

Ana Paula Pode, né? Entdo, a pessoa que tem... ou que € muito ansiosa, né? A
pessoa que desconta na comida, as emogdes, aumenta. Quando a pessoa ta muito
ansiosa, a pessoa ta passando por uma fase de estresse muito grande, o estresse é
relacionado com a liberagdo de um horménio que chama cortisol. E esse cortisol
estimula a produgéo de insulina, ou estimula a produgéo de... a liberagdo de glicose
pelos musculos. E um horménio hiperglicemiante, faz com que a nossa glicemia
aumente. Entdo, pra quem ja é diabético e ta estressado, essa pessoa vai ter mais
dificuldade de controlar o diabetes, talvez precise de uma dose maior de medicagéo,
né? Entdo, é muito... hoje em dia, quem ndo tem estresse, né? Entdo, se a pessoa,
né? Se a pessoa puder ter uma valvula de escape, o controle, 0 acompanhamento de
uma psicoterapia, isso pra todo mundo, ndo é sé quem é diabético, né? Pra todo
mundo, até como prevengao, né? No mundo que a gente vive hoje, se a pessoa puder
ter como valvula de escape uma psicoterapia, uma meditagdo, o préprio exercicio
fisico, né? Que libera esse estresse. Entdo, tudo isso pode ajudar na prevengéo,
principalmente, e no controle de quem ja tem a doenga. Tem um hobby, né? Um
hobby, né? Tem uma valvula de escape. Ter algo que te tire daquele estresse
continuo, né? E muito importante. E as pessoas ndo acham que... Muita gente acha
que vocé fazer um hobby, vocé fazer uma caminhada, vocé ta perdendo tempo, que
vocé nao esta sendo Util. Isso é saude. O meu marido é geriatra, ele fala. Quem nao
tem tempo de cuidar da saude, vai ter que arrumar tempo pra cuidar da doenga,
depois. Porque quando ta com a doencga, nao é opcional, vocé vai ter que cuidar, e ai
vocé vai ter que ter tempo. Entdo, arruma esse tempo antes pra ndo chegar la. A
minha geriatra fala a mesma coisa. E ha muito tempo, eu fiquei um tempo na Inglaterra
e voltei pro Brasil, e eu tava sem trabalho fixo, e ai eu ndo tinha seguro saude, né? E
ai, uma vez eu fui numa reunido, e tinha uma senhora bem mais velha do que eu, e
ela falava assim. Eu ndo tenho plano de saude, eu invisto meu dinheiro na minha
saude. Entéo, eu dango, eu nada, fago um monte de coisa. Eu olhei pra ela e falei
assim, nossa, é isso. Nao preciso ter um plano de saude, porque eu vou ficar doente.
Eu tenho que investir meu tempo e minha energia, e o dinheiro, no caso, né? Cuidando

da minha saude pra nao precisar disso. E tem dado certo. Agora eu tenho por causa
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da escola, né? Mas do tipo, da super certo, € muito melhor fazer. Nao sei se vocé
consegue, ndo é todo mundo que consegue, mas... Isso ai. E assim, com qualquer
doenga, né? Diabetes, a pressao alta, o cancer, quanto antes vocé descobrir, mais
facil o tratamento é. Menos medicamento vocé vai tomar, e as vezes nem
medicamento precisa tomar. Entdo, aqui é importancia também de se fazer em
exames periddicos, né? Desde crianga, pelo menos uma vez, crianga so6 vai no médico
quando ta doente, né? E isso é interessante vocé levar num pediatra pra pesar, medir
adolescente, medir a pressao, né? Tem adolescente com presséao alta também, além
do diabetes, né? Entao, passar em consultas periédicas desde a adolescéncia, ndo
s6 quando ta doente, mas consultas preventivas também. Esse & outro ponto que ndo

é habito dos adolescentes e nem dos pais, muitas vezes, né?

Maria Clara: Sé vai que tem problema. Aproveitando essa pergunta dela, né? Entéo,
sei |4, obviamente o estado mental, como vocé mesmo disse, né? Provoca ansiedade,
vocé come mais e tal, pode gerar varios problemas, inclusive acabar gerando uma
diabetes. Agora, a diabetes em si, ela pode provocar algum transtorno mental? Além

da tristeza, né?

Ana Paula: Isso, entdo, depende da pessoa. E eu td cheia de exemplo familiar aqui,
porque o meu pai faleceu, ja faleceu. Ele tinha diabetes tipo 2, ele teve diabetes tipo
2 com 38 anos. E o meu pai cresceu num orfanato, né? Ele cresceu sem os pais, saiu
do orfanato quando tinha 18 anos. Com 38 anos, ele ficou diabético. E ele entrou em
depressao quando ele ficou diabético, por qué? Porque ele falava assim, quando eu
era crianga, eu tinha vontade de comer um monte de coisas. E eu n&o podia, porque
eu nao tinha. Porque no orfanato onde eu vivia, ndo tinha o que eu queria. Eu ndo
podia tomar um sorvete, eu ndo sabia o que era um sorvete. E agora, eu trabalho, eu
pPOSSO comprar as coisas pra eu comer, mas eu ndo posso por causa da diabetes.
Ent&o, aquilo gerava um conflito nele muito grande. Entdo, de vez em quando, ele se
rebelava, tomava um caldo de cana, tudo que ndo pode. Tomava um sorvete, café
com agucar, né? E aquilo gerava um sofrimento pra ele. Entdo, a depender da pessoa,
da vivéncia, da histéria de vida da pessoa, isso gera um sofrimento que muitas vezes
adoece. Pode adoecer. Ele lidou muito mal com o diabetes dele. Ele tinha uma
resisténcia muito grande pra se tratar. Entdo, esse € um exemplo. E existem outras
pessoas assim. Tem gente que néo, 6, vocé tem que fazer isso, isso, isso. Ah, ta bom,
vou. E aquilo pra ela, ela tem tantas outras coisas. Aquilo ndo é o foco principal da
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vida dela. A pessoa lida muito bem. Mas tem pessoas que ndo. Que as vezes colocam
na relacdo com a comida uma importancia tdo grande que qualquer restricdo que se

faga é um impacto muito grande para ela. Entéo, tem os dois lados, né?

8- Maria Clara: Sim. E a gente viu numa pesquisa, em um artigos, que a incidéncia de
diabetes em mulheres é muito maior que a dos homens. Por que tem essa diferenga

de género?

Ana Paula: Entdo, tem e ndo tem. Isso € meio controverso. Por qué? Porque as
mulheres, depois da menopausa, principalmente idosas, isso ndo é em idade jovem,
as mulheres tendem a ganhar peso, tendem a ficar mais sedentarias, se aposentam,
param de trabalhar, e ai acabam engordando e acabam desenvolvendo diabetes tipo
1. S6 que as mulheres vao no médico. Se cuidam. Enquanto que os homens, né?
Entéo, ndo tem essa questdo. Tem a andropausa, que é a diminuigdo da testosterona
etc., etc. S6 que os homens ndo se cuidam. Entdo, sera que sdo as mulheres que
ficam mais ou os homens morrem antes e... Entendeu? Quando a gente fala da
terceira idade. Entéo, tem mais mulher diabética. Por que sera? Entao, é porque elas
se diagnosticam mais. Elas vdo mais ao médico e descobrem que tem. E os homens
a gente ndo sabe. Ou sera que de fato é assim? Entdo, € uma duvida que tem. Elas
sd0 mais diagnosticadas. As mulheres se cuidam mais em todos os sentidos, né? Tem
0 exame preventivo, ginecoldgico, manual. E ndo adianta. O ginecologista é o clinico
da mulher. Vocé nao vai la. Ela vai pedir uma glicemia, um colesterol, um hemograma.
E ai... Ah, veio alterado? Ou dependendo da médica ou ela mesmo trata, ou
encaminha para o enddcrino. Entdo, o enddcrino tem muito mais mulher do que

homens.

9- Maria Clara: E quais agdes o governo pode tomar sobre a diabetes tipo 2 em

criangas e adolescentes?

Ana Paula: Olha, acho que o principal seria fazer um controle como tem sido feito, né?
Da venda dessas guloseimas ou aumentar o imposto em cima de trash food, junk food,
de McDonald's, etc. Isso ele tem... Eu sempre ougo discussdes. Rotular os alimentos.
Atencgédo, esse alimento tem excesso de aclcar. E a industria é danada. Ela tenta
passar por um alimento saudavel quando n&o é. Vocés ja viram aquele pao de forma,
pao integral? Ai vocé vai ver no rétulo, tem um pouquinho de farinha integral, ele

chama de péo integral. Entéo, tem que ser o primeiro componente, a farinha integral,
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tudo. Entdo, eu acho que o governo precisa se preocupar com a prevengao,
principalmente adolescentes. Tem o fator de tratamento? Tem. Mas o mais importante
€ a prevengao. Nas escolas, incentivar atividade fisica, as aulas de educacgao fisica,
promover semanas de esporte. Nao tem a virada cultural? Devia ter a virada esportiva.
Entéo, incentivar o governo, em nivel federal, estadual, municipal, incentivar agdes

que visem qualidade de vida do publico de crianga e adolescente.

Maria Clara: Existem algumas leis, né? Do tipo, cantina, por exemplo, ndo pode mais
vender refrigerante. A cesta basica ndo pode mais ter ultraprocessados. Eu canso de
comer esses paes integrais, que ndo sio integrais, até aprender a ler rétulo. E isso. E
até aprender, né? Se o agulcar é o primeiro ou o segundo componente, € porque ta
demais da conta. Que nem sempre a conta é facil de fazer, né? Vocé vé as
porcentagens, mas nem sempre é facil de vocé... Mas ta 14, cara. A chocolate é meio
amargo, mas vocé vai ver que o primeiro componente € o agucar ou 0 segundo é o

agucar. Fala, nossa, tudo bem. E meio amargo, mas ta cheio de agucar.

Ana Paula: E. E assim, se vocé plantar a agdo, o mais importante, mais, mais, mais
de todas, é a educacdo. E vocé informar as pessoas, né? Que é aquilo que ela... Ter
acesso a educagéo e levar essas informagdes para essas pessoas. Porque olha o que
a Denise falou. Até eu ficar sabendo, era assim, assim, assim. Mas como vocé ficou
sabendo? Vocé teve uma oportunidade, né? De receber uma agdo de educagéo de
alguma forma. Seja por midia, seja por aula, seja por palestra, seja por podcast,
Instagram. Ent&o, muita coisa pode ser feita nesse sentido. Mas é levar a educacéao.
Educacao ¢ o letramento em saude, que a gente chama. Letramento em saude é algo
que tem que se falar. Depois da um Google ai, né? Que é vocé cada vez mais
empoderar as pessoas sobre as informagdes relacionadas a sua saude. Nao ficar s6
dependendo de médico tratar a doenga, né? Vocé agir antes. Vocé empoderar as

pessoas para cuidarem da sua saude.

10- Maria Clara: E como a pratica de exercicios fisicos e habitos alimentares ajudam
a prevenir ou a diminuir os impactos da diabetes tipo 2? Entao, por exemplo, tem uma
crianga com diabetes tipo 2. Como que os exercicios fisicos, os habitos alimentares

saudaveis ajudam a diminuir os impactos no organismo?

Ana Paula: Tudo isso que a gente comentou, né? O metabolismo do agucar dela vai

melhorar por qué? Ela vai gastar mais energia. Se ela repuser aquela energia que ela
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gastou de uma forma saudavel, aquele organismo vai aproveitar de uma forma melhor,
vai gerar menos residuo, menos... Como é que fala? Oxidagédo. Esqueci o termo, né?
O estresse oxidativo. O estresse oxidativo dessa crianga, desde uma idade pequena,
vai liberar menos radicais livres que lesam o nosso organismo. E exatamente isso.
Entéo, tem que ser as duas coisas. Nao adianta so6 o exercicio, ndo adianta s6 a dieta.
Quer dizer, € melhor do que nada, mas... Entdo, vocé faz com que aquele metabolismo
se mantenha saudavel. Vocé ndo permite um acumulo de gordura. Quando nao
acumula gordura, ndo tem resisténcia a insulina. Se nao tem resisténcia a insulina,
aquele pancreas vai funcionar normal, ndo vai ser massacrado a produzir cada vez
mais. Entdo, uma agdo leva a outra. Entéo, vocé gasta de uma forma saudavel, repbe
aquilo de uma forma saudavel, faz com que todo o seu metabolismo... Porque a
alimentagao é a fonte de tudo, né? A alimentagdo é a responsavel por 100% da
energia do nosso organismo. A gente queria fazer fotossintese as vezes, mas néo da,

né? Ainda ndo da. Entao, 100%...
Maria Clara: A gente literalmente é o que come, né?

Ana Paula: E isso, né? Entdo, 100% vocé é o que vocé come, né? A gente ouve essas
palavras, é isso. Entdo, a qualidade da sua pele, do seu cabelo, do seu estbmago, do
seu intestino, das suas unhas, do seu figado, gordura ou néo, tudo é reflexo da forma
como voceé repde a sua energia, da forma como vocé se alimenta. E muito importante.
Entéo, as vezes, vamos no McDonald's, quando a mée fala, ndo, vamos comer uma
coisa mais saudavel, né? E pensando nisso. Se a gente tiver isso como habito, adquirir
esse habito desde a adolescéncia, desde a infancia, na verdade, isso € bom para o
governo também, porque ele vai gastar menos com internagdo, com infarto, com
derrame, com reabilitagdo, com doengas. Outra coisa que o diabetes faz também, que
€ importante falar, ele diminui a nossa imunidade. Quem tem diabetes tem risco de ter
infeccdes mais graves. Diabetes é fator de risco para pneumonia grave, para covid
grave, para influéncia grave. Quem que tem direito, por exemplo, pelo governo a tomar
a vacina da influéncia? Idosos, criangas e pacientes com doengas cronicas. Entre
elas, diabetes e obesidade. Por qué? Essas doengas sdo mais graves nessas
pessoas. Entédo, se chega uma obesa e fala, eu vim me vacinar, esta no rol de direitos
que a pessoa tem. Porque essa pessoa adoece com mais... O sistema imunologico
dela é mais lento. Ela € uma imunossuprimida. A defesa dela pela obesidade e pela
diabetes é diminuida também. Esse € um ponto super importante. A imunidade e
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diabetes para explorar as defesas. Outra coisa, quem tem diabetes tem mais risco de
cancer de mama. E, Ana? Porque existe uma interagdo entre horménios e diabetes.
O hormonio feminino e diabetes. Entao, o progndstico de uma pessoa... O que é o
prognostico? A chance daquela pessoa viver bem, depois de um diagndstico de
cancer de mama, de uma pessoa obesa, é pior do que uma pessoa ndo obesa. E
diabética, de uma pessoa nao diabética também. Entdo, assim, é tudo relacionado. O
alcance da obesidade e do diabetes na nossa saude vai além da estética e da diabetes
presséo alta. E muito, tem muita. Isso que dizem... Eu sempre ouvi dizer que uma das
piores doencas para se ter € a diabetes. Porque tem ela e tudo que ela gera ao longo
dos anos. Pode ter gente que ndo tenha nada, mas pode ter gente que vai ter muita
coisa. E ela é silenciosa. Entdo, a gente que tem acesso a fazer exame, a coletar
exame e consegue descobrir rapido, isso € um privilégio muito grande. Aquelas
pessoas que moram afastadas, muitas vezes comunidades indigenas. Quando
comegca a sentir alguma coisa que vai procurar médico, esta sentindo o qué? Ja é um
infarto, ja é insuficiéncia renal, j4 é a neuropatia diabética, a necessidade de
amputagéao, a dificuldade de cicatrizagdo de feridas que o diabetes esta. O diabetes
ndo da grandes sinais de forma precoce. Ndo da. A hora que vai dar, tem muito pouco
a ser feito. Ja é na fase mais de faléncia do pancreas mesmo. Entdo, essa é a
importancia da prevencéo. Fazer os exames anuais, dé uma alteradinha, ja vai la e

corrige. Porque vai lesando os 6rgaos, né? Os 6rgaos vao sendo lesados.

Maria Clara: Entéo, ndo tem nenhuma diferenga entre as criangas, adolescentes e os

adultos. Tanto nos sintomas quanto no desenvolvimento, nenhuma diferenga?

Ana Paula: Nao. Nao tem. O ruim é que a crianga vai ter mais tempo que ter que
conviver com a doenga. Entéo, a chance dela ter complicagdes mais precoces é maior,
porque ela vai estar convivendo ali com a doenga mais tempo. Entdo, ela vai ter que

ter uma vida mais regrada, mais rigida, digamos assim, por mais tempo

APENDICE 2

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&token=0178d4
6e13f745008bec8c1c65ac02ef&id=mI4F_8_-



65

GE2_s2rKgm9tbxPi4vp1V55FhqgQ8WiRW_VUNU5VRZUUVJQTFg5MkwOMOtLQz
FaTUdGTi4uhttps://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&t
oken=0178d46e13f745008bec8c1c65ac02ef&id=ml4F_8_-
GE2_s2rKgm9tbxPi4vp1V55FhqgQ8WiRW_VUNU5VRjZUUVdJQTFg5MkwOMOtLQz
FaTUdGTi4u



