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RESUMO

O presente trabalho de pesquisa tem como objetivo analisar de que forma o Principio de Pareto pode contribuir para aprimorar a gestao do tempo e a produt|V|dade de
estudantes do ensino médio. A pesquisa fundamenta -se na ideia de que uma minoria das agoes e responsavel pela maioria dos resultados, aplicando esse conceito ao contexto
académico. A metodologia utilizada baseou-se em pesquisa bibliografica e levantamento de dados provenientes de estudos nacionais e |nte_rnaC|ona|s. Foram exploradas ideias
como o contrabalanco e blocos de tempo, de Gary Keller e Jay Papasan, o propdsito de vida segundo Viktor Frankl, e a definicdo de prioridades conforme Edwin Locke e Gary
Latham. Conclui-se que sua aplicagdo no ensino médio permite que o aluno reconhega as atividades e ag¢des mais reIevantes reduza o desperdicio de tempo e
consequentemente aumente a eficiéncia no aprendizado. | |

INTRODUGAO

O tempo € o unico recurso que todos os humanos tém
igualmente, independente de classe, raga e religido,
‘que o torna o bem mais valioso do mundo. Mesmo
com tal no¢do de importancia do tempo, é observada
la dificuldade de mensuracao de atitudes e
comportamentos que geram mais resultados para
cada ser. Essa dificuldade se intensifica diante de um
Imundo marcado por excesso de informacoes,
|demandas constantes e multiplas distracdes. Nesse
contexto, é introduzido o Principio de Pareto, também
conhecido como Regra 80/20, formulado pelo
economista italiano Vilfredo Pareto em 1896 ao
observar que 80% da riqueza da Inglaterra estava
concentrada em 20% da populacdo, padrio que
também se repetia em diversos contextos. Décadas
depois, o engenheiro Joseph Juran retomou o
conceito, aplicando-o a gestdo da qualidade industrial,
ao perceber que a maioria dos defeitos de producao
era causada por uma minoria de fatores, consolidando
O principio como uma ferramenta essencial na
‘ladministracao moderna. |

de e revisdo bibliografica, analise de livros, artigos

[ METODOLOGIA |

A metodologia desse trabalho baseou-éee_m pesquisa

cientificos e estudos sobre o Principio de Pareto,
gestao do tempo e produtividade. A pesquisa analisou
diferentes interpretacdes, conceitos e teorias

permitindo uma reflexdao critica sobre o uso|
estrategico do tempo e suas implicagdes na formagao |

pessoal e educacional dos jovens.

' OBJETIVOS

Este trabalho tem como pergunta central: "Como a
aplicacao do Principio de Pareto pode contribuir para
a gestdo do tempo e a produtividade de estudantes
do ensino médio?". O trabalho busca compreender
como a identificacao de acdes que geram 0s maiores
resultados e auxiliar os alunos a priorizar tarefas de

maior impacto, reduzir a dlspersao de energia e
melhorar a gestao de tempo.

~ |popular do equilibrio perfeito e estatico entre estudo,

_ RESULTADOS

A aplicacao do Principio de Pareto no ensino médio
revela-se um metodo eficaz para aprimorar a gestdao
do tempo e a produtividade dos estudantes. Ao
compreender que a minoria das acoes é responsavel
pela maioria dos resultados, o aluno identifica quais
atividades, acdes ou tarefas possuem maior impacto
em seu desempenho.

A partir da légica do PrlnC|p|o de Pareto, o estudante]|

deve identificar as atividades de maior relevancia e
importancia em devido momento, e gerenciar seu
tempo de forma seletiva, para alcangcar um
desempenho mais eficiente. Essa perspectiva se
conecta a ideia de contrabalanco, proposta por Gary
Keller e Jay Papasan (2013), que questiona a crenga

trabalho, lazer e vida pessoal como o ideal. Os autores
defendem que o foco deve variar conforme o
momento e a prioridade. Assim, ao aceitar o
desequilibrio temporario, o aluno direciona seus
esforcos de forma estratégica para as areas que sao
prioridade naquele periodo.
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|prioridades do .individuos. De acordo com Viktor|

| realmente importa.

metas de alto impacto reduz a sobrecarga de

multitarefa.

Nesse processo, o proposito atua como norteador das

Frankl (2019), ter um porqué orienta as decisdes e
sustenta a motivacio, mesmo diante de grandes
desafios. No ambiente escolar, a clareza de propdsito
permite que o estudante distingue o essencial do
secundario, alinhando sua energia e tempo ao que

A definicdo de prioridades complementa essa
estrutura. Quando o aluno estabelece objetivos claros
e especificos, seu foco e desempenho € maior.
(LOCKE; LATHAM, 2002). Concentrar-se em poucas

multiplas metas e o estresse de tentar fazer tudo ao
mesmo tempo, o que favorece a eficiencia de suas
acoes.

Por fim, a estratégia de definicdo de blocos de tempo|
estabelece o uso pratico do Principio de Pareto na
rotina. Essa técnica implica na organizacao do dia em
periodos de dedicacdo exclusiva as tarefas
prioritarias, eliminando distracdes e evitando a

ferramenta eficaz para aprimorar a gestao do tempo e

Em conclusdo, o Principio de Pareto se mostra uma

a produtividade de estudantes do ensino medio, ao
permitir a identificagdo das agdes que produzem
maior impacto nos resultados académicos. A partir da
aplicacdo - de conceitos como contrabalanco,
proposito, prioridades e blocos de tempo, o estudo
evidencia que o foco seletivo e o uso consciente da|
energia e aten¢do sdo determinantes para o]
desempenho e o bem-estar estudantil. |
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