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RESUMO

Este estudo analisa a mfluenma da Equoterapia no desenvolvimento social, emocional e cognitivo de criancas e jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Inicialmente, realiza-se uma contextualizacao historica das terapias Alternativas Complementares e da Equoterapia, destacando a origem e a evolucdo dessas
praticas. Em seguida, sdo aprofundados os aspectos clinicos do TEA, incluindo seu diagndstico e os possiveis desafios para sua identificacdo. O trabalho
tambem explora detalhadamente o funcionamento da Equoterapia, evidenciando o papel do cavalo como agente terapéutico, que oferece estimulos
tridimensionais, auxiliando no equilibrio, comunicacao e interagao social dos praticantes. Metodologicamente, o estudo adota uma abordagem qualitativa que
combina revisao blbllograflca com uma observagao de campo. Essa triangulagao permite analisar, na pratica, a interagao entre os praticantes e o meio
terapéutico, compreendendo seus impactos nas diferentes areas de desenvolvimento. Por fim, sao discutidos os resultados observados, bem como as limitagcoes
e desafios da aplicacdo da Equoterapia no contexto do TEA, considerando aspectos tecnicos e individuais dos pacientes. A pesquisa enfatiza que apesar das
dificuldades, a Equoterapia € considerada um recurso terapeutlco complementar relevante, capaz de trazer -avangos significativos em diferentes aspectos do
desenvolvimento infantil.

INTRODUGAO

Foi possivel concluir que a Equoterapia tem um
impacto significativo e positivo no tratamento de|
criangas e adolescentes com TEA, promovendo
avancos no desenvolvimento motor, cognitivo,
emocional e social. Sua eficacia se manifesta
de forma ampla, pois a0 mesmo tempo que|
estimula a coordenacao e o equilibrio, estimula

no praticante o senso de autonomia, conflanc;a
e de afeto.

RESULTADOS
Os resultados indicaram que a Equoterapia
promove melhorias significativas no equilibrio
e na coordenacdo motora dos praticantes,
auxiliando-os a  desenvolver  maior
consciéncia corporal. Além disso, houve
aumento do interesse em interacdes sociais e
‘melhora na comunicagao tanto verbal quanto
nao verbal. O vinculo afetivo estabelecido
entre o cavalo e o paciente revelou-se como

um fator essencial para o progresso do
tratamento, estimulando nao apenas aspectos

O TEA é -caracterizado por dificuldades na
comunicacao, comportamentos repetitivos €
| sensibilidade a estimulos diversos. O diagnostico
| é clinico e avalia o nivel de suporte necessario
|ao paciente, sendo recomendando diferentes
métodos terapéuticos. Nesse sentido, a
Equoterapia tem ganhado destaque por utilizar o
cavalo como instrumento terapéutico capaz de
‘estimular diferentes areas de desenvolvimento
do individuo de forma integrada.

OBJETIVOS

‘O principal objetivo deste estudo foi avaliar o
impacto da Equoterapia no tratamento de
criangas e jovens com TEA, dando foco ao
desenvolvimento motor, social e emocional.
Buscou-se tambem identificar as dificuldades e
limitacdes do método e comparar a teoria com
a pratica, compreendendo como o0 ambiente
terapéutico e o vinculo com os cavalos

tridimensional do cavalo e do ser humano

fisicos, mas também emocionais. O estudo
ressaltou tambem a importancia da
personalizagédo do tratamento para atender as |
particularidades de cada paciente,
destacando a Equoterapia como um método
complementar eficaz e adaptavel.

Figura 3: Semelhancas entre o0 movimento

e integracdo com outros métodos terapéuticos,

Entretanto, trata-se de uma prética que exige
continuidade, acompanhamento individualizado

para que seus beneficios sejam mantidos e
potencializados. Apesar dos  resultados
promissores, ainda  existem limitacoes | .
metodologicas nos  estudos sobre  a
Equoterapia, especialmente pela falta de
protocolos padronizados e de analises com

grupos controle bem definidos.

influenciam os resultados.

O estudo reforca a relevancia de tratamentos|

| | que valorizam o corpo como um sistema

I | complexo e integrado, ressaltando a
] .

— :
f " - necessidade de considerar o individuo em sua
TEA. Complementarmente, foi realizada uma [ ) ‘

totalidade. Assim, a Equoterapia surge como
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uma pratica promissora, que deve ser
investigada por novas pesquisas que

Paulista, que proporcionou uma analise pratica | et v s s s b

da interacao entre os cavalos e os praticantes,

aprofundem o conhecimento sobre suas
limitacbes e potencialidades, fortalecendo a|

(Fonte: Rancho Cambara, 2021. Disponivel em:

considerando os aspectos fisicos, sociais e https://ranchocambara.com.br/blog/equoterapia-
- cognitivos durante as sessoes.

METODOLOGIA

A pesquisa baseou-se em uma abordagem
qualitativa, em que foram consultados autores
de diferentes areas da saude para fundamentar
“a Equoterapia, suas funcoes e beneficios no

-

tratamento

Insercao dessa terapia nos protocolos de
como-ela-funciona. Acesso em: 27 ago. 2025.)
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