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RESUMO

compreensao desse fenOmeno complexo.

A pesquisa desenvolvida neste Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo investigar de que maneira a neurociéncia e a psicanalise interpretam os
sonhos, buscando compreender tanto os mecanismos de formagao quanto os significados desse fendmeno. Alem disso, o estudo busca analisar como essas
duas abordagens, embora de campos distintos do conhecimento, podem se complementar, oferecendo uma visdo mais ampla e integrada sobre a experiéncia
onirica. Para fundamentar a pesquisa, foram utilizadas como principais referéncias obras e estudos de autores classicos e contemporaneos, incluindo Sigmund
Freud em A Psicologia do Sono: Psicanalise para Principiantes (2021), Jonathan Winson (2008), Eugene Aserinsky e Nathaniel Kleitman (1953), Allan Hobson e
Robert McCarley (1977), e Mark Solms (2021). A metodologia adotada para a realizacdo deste trabalho foi a revisdo bibliografica, com énfase na analise de
teorias e estudos sobre a formacéo, funcdo e interpretacdo dos sonhos. A investigacdo permitiu perceber que, embora a neurociéncia foque nos aspectos
fisiolégicos e neuroldgicos do sono e dos sonhos, e a psicandlise se concentre no conteudo simbdlico e emocional, é possivel estabelecer uma ponte entre
essas perspectivas. Conclui-se que a integragdo entre as abordagens neurocientifica e psicanalitica n&do apenas € viavel, como também oferece um
| entendlmento mais profundo e abrangente sobre 0os sonhos, permitindo considerar suas bases biologicas e seu significado subjetlvo ampliando assim a

INTRODUGAO

Os sonhos tém sido interpretados de diferentes
formas ao longo da historia, passando de
mensagens divinas na Antiguidade a objetos de
estudo psicanalitico e neurocientifico. Freud os
via como expressoes de desejos inconscientes,
enquanto a neurociéncia relaciona os sonhos
ao sono REM, a atividade cerebral e a
consolidacao da memoria. Pesquisas de Mark
Solms mostram que é possivel integrar ambas

__as abordagens.

OBJETIVOS

‘O objetivo deste trabalho € investigar a
formacao e os significados dos sonhos a partir
das perspectivas neurocientifica e psicanalitica,
analisando como cada area interpreta esse
fendbmeno e de que forma podem se
complementar. Entre os objetivos especificos
estao: analisar  teorias  psicanaliticas,
compreender abordagens neuromenhﬂcas e
comparar as dlferentes perspectivas

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho baseia-se na
revisao bibliografica, analisando livros, artigos e
estudos sobre os sonhos nas perspectivas
- psicanalitica e neurocientifica. Foram
selecionadas obras de Freud, Hobson,
McCarley, Solms e outros autores relevantes,
permitindo. comparar
conceitos e investigar como essas abordagens
podem se complementar na compreensao do
- fenbmeno onirico.

teorias, identificar|

RESULTADOS

Na Psicanalise, Freud considera os sonhos como

que se manifestam de forma disfargada por meio
de mecanismos psiquicos como a censura

teoria representou uma grande revolugao na
época, modificando profundamente a maneira de
compreender o funcionamento da mente e o
Comportamento humano.

Kleitman, Dement e Aserinsky, e as pesquisas de
Jouvet, revelaram uma forte conexao entre a
atividade cerebral e a ocorréncia dos sonhos. A
teoria da ativacdo-sintese proposta por Hobson e
McCarley em 1977 sugeria que os sonhos seriam
apenas resultados de impulsos elétricos
aleatorios, sem sentido psicologico, porem
recebeu criticas por desconsiderar os aspectos
emocionais e simbalicos.

Com o objetivo de integrar essas duas visdes,
Mark Solms desenvolveu a neuropsicanalise,
defendendo que os sonhos possuem fundamento
biolégico, mas tambem estao ligados aos desejos

~|e emogbes. Ele demonstrou que ¢é possivel

sonhar mesmo fora do sono REM e destacou que
0s sonhos exercem papéis importantes, como
regular as emocoes e preparar a mente para lidar
com situacdes de ameaca, aproximando assim os
campos da Psicanalise e da Neurociéncia.

expressoes de desejos inconscientes reprimidos,

onirica, a condensacao e o deslocamento. Sua

Com o avanco da Neurociéncia, a partir da|
|década de 1950, a descoberta do sono REM por
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O Trabalho de Conclusdo de Curso buscou

compreender como a Psicanalise e a
Neurociéncia explicam a formacao e o significado

‘|dos sonhos, analisando como essas visdes

podem se complementar.

A pesquisa concluiu que a integracdo entre as
duas areas € possivel e pode gerar uma|
compreensao mais ampla do fenbmeno onirico.
Na Psicanalise, Freud entende os sonhos como
manifestacoes de desejos reprimidos do
inconsciente, disfargados por mecanismos como

‘|censura, condensacao e deslocamento. Com o

avango da Neurociéncia, nos anos 1930, a
descoberta do sono REM por Kleitman, Dement e

|Aserinsky, e os estudos de Jouvet, mostraram a

relacao entre atividade cerebral e sonho. E a
teoria da ativagdo-sintese (Hobson e McCarley,|
1977) defendeu que os sonhos seriam |mpulsos
cerebrais aleatorios. |
Buscando unir as duas perspectivas, Mark Solms
criou a neuropsicandlise, mostrando que o0s
sonhos tém base neurologica e relacao com

desejos e emocgdes, mesmo fora do sono REM. |

|Ele propds que os sonhos ajudam na regulacao

emocional e no treino mental diante de ameacas,
aproximando assim a Psicandlise e a
Neurociéncia. | | | |
Em sintese, o didlogo entre essas areas evoluiu
bastante, mas o fendbmeno dos sonhos ainda
permanece em aberto e sem explicacao
‘conclusiva. |
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