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RESUMO

A pesquisa tem como objetivo analisar como o esporte pode atuar como ferramenta
de inclusdo social para jovens periféricos, oferecendo oportunidades, fortalecendo
identidades e reduzindo vulnerabilidades. O método utilizado foi qualitativo, com base
em pesquisa bibliografica e estudo de casos reais, e explorou trajetérias de atletas e
iniciativas sociais. As principais referéncias foram Lilia Schwarcz (2019), na obra
Sobre o Autoritarismo Brasileiro, que discute desigualdade estrutural, e Guilherme
Lino (2014), em O esporte como inclusgo social, além da analise das experiéncias de
projetos como Instituto Reagao, Instituto S&do Rafael e Instituto Todos na Luta. O
trabalho conclui que o esporte, quando aliado a educagao, apoio emocional e politicas
sociais, contribui significativamente para a inclusao e transformacao de jovens, como
demonstram as histérias de Rafaela Silva, Adria Santos e Michel Borges. No entanto,
reforca que o esporte ndo é solugédo isolada, exigindo investimento publico,
continuidade e visao social para garantir que sua poténcia transformadora alcance

aqueles que mais precisam.
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ABSTRACT

This research aims to analyze how sport can act as a tool for social inclusion for
marginalized youth, offering opportunities, strengthening identities, and reducing
vulnerabilities. The method used was qualitative, based on bibliographic research and
real-life case studies, and explored the trajectories of athletes and social initiatives.
The main references were Lilia Schwarcz (2019), in her work *Sobre o Autoritarismo
Brasileiro* (On Brazilian Authoritarianism), which discusses structural inequality, and
Guilherme Lino (2014), in *O esporte como inclusao social* (Sport as Social Inclusion),
in addition to the analysis of experiences from projects such as Instituto Reacéo,
Instituto Sdo Rafael, and Instituto Todos na Luta. The work concludes that sport, when
combined with education, emotional support, and social policies, significantly
contributes to the inclusion and transformation of young people, as demonstrated by
the stories of Rafaela Silva, Adria Santos, and Michel Borges. However, it reinforces
that sport is not an isolated solution, requiring public investment, continuity, and a

social vision to ensure that its transformative potential reaches those who need it most.

Keywords: Social inclusion. Sports. Marginalized communities. Opportunities.
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1 INTRODUGAO

O tema do presente projeto € o esporte como ferramenta de inclusdo social.
Entretanto, antes de aprofundar nessa pesquisa, € necessario compreender a
importancia do esporte na constituicdo da sociedade. O esporte desempenha um
papel fundamental dentro da sociedade por promover valores muito importantes para
a populagdo como disciplina, respeito e muitos outros. Além do mais, ao longo da
histdéria o esporte tem sido utilizado como ferramenta de integragao, pois ele incentiva
o desenvolvimento fisico e emocional dos individuos. Desde a infancia, o
envolvimento com o esporte contribui para a constru¢cao de habitos saudaveis que
acompanham os cidadaos ao longo da vida.

Além dos beneficios individuais, o esporte tem um impacto extremamente forte
na inclusao de diferentes grupos, criando espagos de convivéncia que ultrapassam
barreiras sociais, promovendo a igualdade de oportunidades. Projetos esportivos
comunitarios, por exemplo, tém se mostrado eficazes na prevencao da violéncia, na
redugcdo da evasao escolar e na promogao da cidadania entre jovens em situagao de
vulnerabilidade social.

Contudo, segundo Betina Damasceno (2022), o esporte é extremamente
importante na promog¢ao da socializacdo e na construcdo da identidade. A pratica
esportiva facilita muito a integragéo social, ajudando a melhorar o trabalho em equipe
e desenvolver competéncias interpessoais, contribuindo para a autoestima e senso
de pertencimento.

Fazer parte de um grupo, ou pertencer a algum ciclo € crucial para os jovens,
e muitos deles procuram isso através do esporte. Segundo Barboza, Speranza,
Lourenco (2024, p.3)

“‘Em relacdo ao esporte, Walseth (2006) sinaliza que o sentimento de
pertenga desenvolvido com a pratica esportiva baseia-se na confirmagao da
identidade e na percepcdo da autoimagem dos adolescentes que a
participacdo no esporte pode facilitar. De acordo com o autor, identificar-se
com um esporte esta para além da atividade fisica em si, na medida em que
cada modalidade esportiva carrega seus préprios simbolos, linguagens e

estilos de vida.”



Entretanto, praticar atividade esportivas ndo se deve apenas a questdao de
pertencimento a devidos grupos. O esporte, principalmente em um cenario de
periferia, € extremamente amplo, em que € disponibilizado diversas possibilidades de
participagédo, consequentemente gerando diversos motivos para a pratica de alguma
atividade fisica. Os principais motivos sao a falta de op¢des de lazer estruturado, a
alternativa a violéncia e ao 6cio, o acesso a oportunidades educacionais e
profissionais, e por ultimo a promocao da saude fisica e mental. Esses diversos
motivos contribuem em muitos fatores para a incluséo social, e a vida desses jovens.

No cenario atual do Brasil, ndo € novidade que o mundo do crime &
extremamente amplo nas periferias, assim, para um jovem com poucas condigoes, a
proposta de entrada nesse universo pode ser muito tentadora. Com promessas de
dinheiro facil, e respeito dos integrantes, muitos adolescentes acabam cedendo, e
aceitando fazer trabalhos dificeis e arriscados, com o objetivo de gerar uma renda
extra para sua familia. Cabe destacar a idade prematura de entrada desses jovens no
trafico de drogas, sendo a faixa etaria de maior inser¢cdo, média, em torno de dez a
catorze anos (Meirelles; Gomez, 2009). Portanto, estar ocupado com afazeres dentro
das comunidades € um grande contribuidor para manté-los longe do crime organizado.
Como dito por Nogueira (2011 apud Melo, 2005, p. 2) “O esporte é visto como um
antidoto para a ocupagao do tempo livre, numa concepgao que indica uma suposta
linearidade entre a falta de lazer e o mundo do crime”.

Com o passar do tempo, a realidade que o crime oferece se mostra cada vez
mais dura. O jovem, antes atraido por promessas de poder e respeito, comeca a viver
sob constantes ameacas, sendo de grupos rivais, da propria faccao e muitas vezes
da proépria lei. Sua rotina acaba sendo marcada por muito medo e desconfianca,
enquanto a chance de sair desse mundo se torna cada vez mais dificil, tanto pela
classe social quanto pela auséncia de politicas publicas eficazes de reintegragao.
Muitos acabam presos ou mortos, e os que sobrevivem enfrentam barreiras muito
dificeis para reconstruir suas vidas, sem escolaridade, com antecedentes criminais e
frequentemente sem apoio familiar.

Devido a essas condi¢gbes de entrada precoce, os numeros registrados nos
ultimos anos sao preocupantes. Os dados exatos da entrada no trafico de drogas sao
muito variados, e ndo € possivel chegar a algum concreto. No entanto, diversas fontes
indicam um aumento preocupante no envolvimento de adolescentes nessa atividade

ilicita. O Conselho Nacional de Justica (CNJ) decretou que o trafico de drogas € o ato



10

infracional com mais aparigcdes em relagéo a adolescentes em conflitos com a lei. Além
disso, segundo Antunes (2018) no Rio de Janeiro aumentou em 50% o numero de
criangas entre 10 e 12 anos envolvidas com o crime organizado entre os anos de 2006
e 2018. Antunes também cita que a faixa etaria que mais concentra a maioria dos
jovens inseridos no comércio de drogas seria de 13 a 15 anos, representando 54,4%
dos casos.

Nessa realidade, foram criados diversos institutos e ongs, com fins de diminuir
esses numeros. A criagdo desses projetos sociais voltados ao esporte nas periferias
se tornou uma estratégia muito eficaz na prevencao da entrada de jovens no crime
organizado. Essas iniciativas oferecem muitas oportunidades de inclusdo e formacéao
de valores, funcionando como alternativas a violéncia. Ao promover o esporte como
ferramenta de transformagao social, essas organizagdes ndo apenas ocupam o tempo
da juventude, mas também despertam habilidades e criam referéncias positivas,
contribuindo para a construgao de trajetérias mais seguras.

Essas ONGs e institutos voltados ao esporte dentro das periferias funcionam
como pontes entre a juventude periférica e outros pontos da sociedade. O principal
objetivo desses projetos é conectar os jovens a redes de apoio e manté-los ocupados
durante sua juventude. Assim, conforme o interesse nas atividades fisicas aumentam,
e a dedicacdo deles se destaca, eles comegcam a ter acesso a profissionais
qualificados e futuramente podem até chegar a bolsas de estudo, eventos e até
mesmo insergdo no mercado de trabalho. Portanto, o esporte usado dessa maneira
cumpre um papel educativo, e consegue mudar a realidade de muitos jovens que
enfrentam diversas dificuldades. Justamente por isso € crucial dizer que a atuagao
das ONGs e institutos nas periferias rompe o ciclo da invisibilidade e exclusao, e
contribui para a construgédo de comunidades mais seguras e justas.

E necessario ressaltar que ao tirar os jovens das ruas e coloca-los em
ambientes organizados e saudaveis, o esporte se torna uma alternativa muito eficiente
ao envolvimento com o crime, proporcionando novas perspectivas de futuro e acesso
a oportunidades que, muitas vezes, s&o negadas pela desigualdade social.

De tal modo, para aprofundar o tema da incluséo social por meio do esporte, é
necessario analisar e compreender os artigos escritos por profissionais que se
relacionam com a area, sendo eles professores, treinadores e pesquisadores.

Também é extremamente importante conseguir informacgdes dos préprios jovens, para
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assim ser possivel identificar as consequéncias geradas em suas vidas, por eles terem
escolhido o esporte ao invés da violéncia e do crime, a partir da percepg¢ao deles.

Também sera efetuado aprofundamentos, como visitas ao projeto social
Fundacdo Gol de Letra, que esta trabalhando com o mesmo enfoque de propor
alternativas aos jovens por meio do esporte, e garanti-los uma vida mais segura e
justa. Além de visitas, sera realizado entrevistas com os participantes desse projeto
para entender o funcionamento deles e como eles vem mudando a realidade de
inumeros jovens em situagdes de vulnerabilidade.

Analisando o artigo “Esporte, desigualdade, juventude e participacao”
publicado na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, € mencionado que é
extremamente importante a presencga de politicas publicas que utilizem o esporte
como ferramenta de participagdo social para os jovens em situagao precarias, pois
assim, essas politicas podem ser colocadas em pratica por meio de instituicdes e
programas que atuam nas periferias, funcionando como pontes entre a juventude
periférica e a sociedade em geral. (Nogueira, 2011).

Reforcando essa mesma ideia, o artigo "Esporte, lazer e juventude em
territorios periféricos da cidade de Sao Paulo: o caso do projeto Centro de Juventude
da Fundacao Tide Setubal" analisa como é encarada as necessidades dos jovens,
para conseguir seguir pelo caminho do esporte e evitar o crime. Segundo o estudo de
Souza e Silva (2021, p. 9)

“Os dados demonstram que o CJ busca garantir a juventude local o acesso a
diferentes praticas socioculturais, o que inclui atividades de esporte, lazer,
cultura e formagéao para o trabalho. Com isso, o0 equipamento néo se limita a
ser um espago de convivéncia, mas atua como articulador de uma rede de
oportunidades e saberes. Nesse sentido, o Centro de Juventude constitui-se
como uma ponte entre a juventude local e outros setores da sociedade,
promovendo articulagées com diferentes instituicbes e ampliando as redes de

sociabilidade dos jovens.”

Um exemplo muito forte da eficacia dos institutos que estdo atuando nas
comunidades é o da judoca Rafaela Silva, que nasceu na favela da Cidade de Deus,
no Rio de Janeiro. A atleta enfrentou diversas dificuldades durante sua juventude.
Sendo uma mulher negra periférica, Rafaela teve que enfrentar desde cedo o
preconceito e a falta de oportunidades. Aos 7 anos de idade, ela decidiu entrar no

Instituto Reacdo, um projeto social fundado pelo ex-judoca Flavio Canto, com os
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mesmos objetivos de manter o jovem longe do 6cio, e guia-lo a inclusédo social. Desde
entdo, ela nunca mais parou de praticar o esporte, e em 2016, conquistou a medalha
de ouro nos Jogos Olimpicos do Rio, tornando-se a primeira judoca brasileira a
alcancar esse feito.

Entretanto os casos de envolvimento precoce no crime organizado tém se
tornado cada vez mais frequentes. Assim, com o envolvimento dos jovens nessa
realidade, eles acabam enfrentando realidades duras e severas, nas quais sao
forcados a realizar trabalhos extremamente arriscados, com pouquissima
remuneragao, e quanto mais tempo passam nesse mundo, mais as chances de sair
sdo menores e acabam se vendo presos em uma realidade hostil e dificil. Portanto,
esse contexto basico da realidade atual das periferias, nos motiva a questionar:

. Em que medida a atuacdo de ONGs esportivas nas periferias brasileiras
tem conseguido reduzir os indices de envolvimento de jovens com o crime
organizado?

. Como os projetos sociais voltados ao esporte impactam o sentimento de
pertencimento, autoestima e construcdo de futuro de jovens em situagcdo de

vulnerabilidade social?

CAPITULO 1: AS RAIZES DA DESIGUALDADE SOCIAL NO BRASIL E A
MANEIRA COMO O ESPORTE A ROMPE ATUALMENTE

A desigualdade social no Brasil é estrutural e histérica. Lilia Moritz Schwarcz
aponta no livro Sobre o Autoritarismo Brasileiro, que o pais se construiu devido ao
periodo colonial, que naturalizou a hierarquia social, a concentragdo de poder e a
exclusao de grandes parcelas da populagcdo. Dés desse periodo, o Brasil trabalhou a
partir de uma logica de privilégios, onde poucos tinham a riqueza e voz, enquanto a
maioria era “invisivel”’. A escravidao, que durou mais de trezentos anos, além de deixar
marcas profundas, estruturou também um sistema de desigualdades raciais e sociais
que permanece até hoje.

Lilia ressalta, que a abolicao formal da escraviddao, em 1888, foi feita sem
politicas de reparacdo. Os libertos foram abandonados, sem acesso a terra, a
educacédo ou a cidadania (Schwarcz, 2019). Isso contribuiu para que 0s mecanismos

que antigamente eram usados para exclusao, fossem reutilizados de novas formas,
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perpetuando a desigualdade social. Desse modo mostrando a persisténcia de uma
sociedade profundamente excludente, onde as elites brasileiras perpetuaram o
autoritarismo, e impedem a garantia de direitos basicos como saude, educagao e
moradia.

A autora também aponta para o papel do Estado na manutencdo dessa
desigualdade. O Estado brasileiro, em muitas ocasides, foi omisso ou cumplice,
criando politicas que beneficiaram os grupos dominantes e negligenciaram as
necessidades da populag&o pobre e negra. Assim, tornando a criagdo de programas
de assisténcia mais por necessidade eleitoral do que por um compromisso com a
justica social.

Outro ponto central destacado por Schwarcz é o racismo estrutural. No Brasil,
a maioria da populagdo pobre é negra ou parda, e isso ndo € uma coincidéncia. Isso
€ resultado de um processo histérico de marginalizacdo. Mesmo com avangos em
politicas publicas, como as cotas raciais e programas de transferéncia de renda, as
desigualdades sociais ainda sdo muito fortes, reforcado por um sistema que valoriza
a elite (branca) e a concentragéo do capital.

Nesse cenario, o esporte surge como uma alternativa muito eficaz para a
inclusao social. Guilherme Lino, no artigo O esporte como inclusdo social, argumenta
que praticas esportivas podem romper barreiras sociais, proporcionar autoestima e
abrir oportunidades de educacgao, cidadania e profissionalizacdo. No entanto, o autor
diz uma informag¢ao muito importante, que ndo se deve romantizar o papel do esporte.
Dizendo que o esporte nao pode ser visto como solugdo magica para a desigualdade,
mas como parte de um projeto mais amplo de politicas publicas.

O esporte, quando junto com a educacgao, saude e cultura, tem um impacto
extremamente forte. Justamente por isso, os projetos sociais, como 0s que seréao
investigados e analisados futuramente nesse artigo, que envolvem esporte e oferecem
nao apenas atividade fisica, mas também reforgo escolar, oficinas de cidadania e
acolhimento psicolégico séo tao eficazes. Ao fazer isso, eles atuam diretamente nos
fatores que perpetuam a exclusdo. Lino ressalta que jovens que participam desses
projetos tendem a melhorar seu desempenho escolar, evitar o envolvimento com
criminalidade e desenvolver perspectivas de futuro (Lino, 2019).

Entdo, nesse cenario, o livro: “Os Legados do Esporte Brasileiro”, do estudo de
Ana Miragaya, publicado em 2014, ganha importancia. A pesquisa destaca que

eventos como os Jogos Pan-Americanos de 2007 e os Jogos Olimpicos de 2016,
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deixaram estruturas esportivas e iniciativas que, poderiam democratizar o acesso ao
esporte. Entretanto, o estudo mostra que os legados que mais duraram foram aqueles
vinculados a projetos sociais locais e sustentaveis, como o Instituto Reacdo e o
Instituto Todos na Luta.

Esses projetos mostram que o esporte pode atuar como politica de
enfrentamento da desigualdade social quando acompanhado de a¢des pedagdgicas
e acolhimento emocional. Jovens como Rafaela Silva e Michel Borges sado exemplos
de como o esporte pode oferecer alternativas. Ambos vieram de comunidades
marcadas por violéncia e exclusdo, mas encontraram nos projetos esportivos uma rota
de afirmacao, pertencimento e transformacao.

No entanto, para que o esporte cumpra esse papel, € preciso haver
investimento publico continuo, formacao de profissionais qualificados e politicas que
reconhegam a poténcia da pratica esportiva como direito, e ndo como privilégio. Como
destacado em O esporte como inclusdo social, o esporte ainda é visto por muitos
gestores publicos como algo secundario ou recreativo, e ndo como ferramenta central
de incluséo (Lino, 2019). A auséncia de uma politica nacional integrada de esporte
social limita o alcance das iniciativas existentes.

Além disso, um aspecto importante para o sucesso dessas politicas € a
interdisciplinaridade. O esporte, educacdo, assisténcia social, saude e cultura
precisam caminhar juntos. A formagao de redes é uma das formas mais eficazes de
romper o ciclo da excluséo. Projetos como os mencionados acima nao consegue se
sustentar apenas pela paixao pelo esporte, mas pela articulagéo entre educadores,
técnicos, psicologos, voluntarios e liderangas comunitarias.

Retomando a analise de Lilia Schwarcz sobre o autoritarismo brasileiro é
alertado que sem o enfrentamento estrutural das desigualdades, diversas ferramentas
de mudanga social podem se tornar apenas mais um instrumento de reproducgao da
l6gica elitista, assim fazendo o esporte correr o risco de se tornar apenas mais um
também. Se o0 acesso ao esporte continuar restrito aos que ja tém oportunidades, ele
deixara de ser um mecanismo de mudancga para se tornar mais uma forma de
segregacao.

Portanto, para que o esporte seja de fato um instrumento de incluséo, é
necessario que o Estado reconhecga sua fungao estratégica. Isso significa ndo apenas

financiar projetos, mas criar politicas nacionais, com critérios de equidade e
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permanéncia. Significa também combater o racismo, e todos os preconceitos presente
tanto nas estruturas esportivas, quanto na sociedade.

Conclui-se que o esporte sozinho, nao resolve a desigualdade. Mas, quando
ele esta junto a educacdo e a cidadania, ele se torna uma ferramenta eficaz para

transformar a realidade. Cabe ao poder publico e a sociedade civil transforma-la.

CAPITULO 2: FUNDAGAO GOL DE LETRA E A CONSTRUGAO DE POLITICAS
SOCIAIS NAO-ESTATAIS

2.1: A ATUACAO DA FUNDAGCAO GOL DE LETRA COM JOVENS EM
SITUAGCAO DE VULNERABILIDADE

Como objeto principal para o desenvolvimento desse capitulo foi escolhido a
Fundacdo Gol de Letra, um projeto criado pelos jogadores Rai e Leonardo no dia 10
de dezembro de 1998, com o objetivo de contribuir com a educacéo de criangas e
jovens de comunidades socialmente vulneraveis, para que tenham mais
oportunidades e perspectivas de vida. O instituto analisado €& extremamente
importante para o desenvolvimento dessa pesquisa, pois ele mostra, na pratica, a
eficiéncia de projetos que trabalham nas periferias e contribuem de maneira muito
poderosa para o futuro dos jovens.

O processo de criagao desse instituto surgiu apos a vinda do ex-jogador de
futebol Rai, para o Brasil. Segundo ele, no término de sua carreira, ao voltar da Franga
para encerrar sua carreira de futebol no seu pais de origem, ele se juntou ao jogador
Leonardo para discutir a possibilidade de criar um instituto que fosse focado em ajudar
jovens em situacao de vulnerabilidade. Os dois atletas passaram a refletir sobre as
desigualdades sociais que presenciaram desde a infancia e sobre o impacto que o
esporte teve em suas proprias vidas. Rai, em entrevista’, declarou: "A gente sabe o
quanto o esporte pode abrir caminhos e transformar vidas, principalmente nas

periferias onde cresceu grande parte dos nossos amigos e familiares."

! Entrevista disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=yxdgo-McM3g. Acesso em: 13/06/2025
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A motivacdo para a criagcdo da fundagdo veio da vontade de devolver a
sociedade um pouco do que conquistaram por meio do futebol. Rai afirmou, nessa
mesma entrevista, o seguinte: "Queriamos criar um projeto que unisse educagéao e
esporte, que desse aos jovens a chance de sonhar e realizar." Foi com essa vontade
que os dois fundadores decidiram construir uma organizagao que trabalhasse com
educacao integral, cultura, esporte e cidadania.

Desde entdo, a Fundacgdo Gol de Letra? tem atuado em comunidades de alta
vulnerabilidade social, como a Vila Albertina, em S&o Paulo, e o bairro do Caju, no Rio
de Janeiro. O projeto ganhou reconhecimento internacional, sendo considerado pela
UNESCO? como um exemplo de iniciativa que usa o esporte como ferramenta de
inclusdo social. A trajetéria da fundagéo € a prova de que o futebol pode ir muito além
do entretenimento, servindo como uma poderosa ponte entre a juventude periférica e
novas oportunidades de vida.

Desde o inicio, a Fundagao Gol de Letra se pautou na proposta de oferecer
educacéo integral a criangas e jovens, especialmente nas periferias de Sao Paulo e
do Rio de Janeiro. De acordo com a prépria instituicao, “contribuir para a formacéao
educacional e cultural de criangas e jovens para que possam atuar com autonomia na
transformacao de suas realidades” € sua missdo*. Isso estruturou a fundag&o em torno
de quatro eixos: educacao, cultura, esporte e cidadania, promovendo atividades que
se complementam e oferecem suporte aos participantes.

A gestdo pedagogica da fundagdo também integra diferentes saberes aos
jovens. Isso se reflete tanto no reforgo escolar e oficinas de artes, e tanto nas praticas
esportivas que envolvem futebol, judd, capoeira e ginastica. A ideia ndao é formar
atletas, mas pessoas preparadas para a vida, com habilidades cognitivas, emocionais
e sociais. Um modelo pensado para enfrentar os desafios e desigualdades que
cruzam a trajetoria dos jovens. Assim, esse formato envolve um time multidisciplinar
de educadores, pedagogos, professores de esporte e psicélogos, que colaboram para
construir um ambiente de aprendizado coletivo e participativo.

No eixo esportivo, o funcionamento do programa é estruturado para que cada
atividade seja uma oportunidade de educacédo em valores e convivéncia. O esporte

torna-se, assim, uma ferramenta pedagogica que ajuda os jovens a desenvolver

2 https://goldeletra.org.br/
3 Informacdo disponivel em: https://goldeletra.org.br/institucional/. Acesso em: 13/10/25
4 Disponivel em: https://goldeletra.org.br/institucional/ . Acesso em: 13/06/2025



https://goldeletra.org.br/
https://goldeletra.org.br/institucional/
https://goldeletra.org.br/institucional/
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resiliéncia, autoestima e cidadania, reforgando o vinculo entre eles e com os
educadores.

A Fundacgao, também estabelece uma relacdo préxima com as familias e
escolas da comunidade. Os jovens continuam matriculados na rede publica, e a
fundacao funciona como complemento e apoio educativo. Os pais sdo incentivados a
participar de reunides, atividades culturais e formagdes, o que fortalece a rede de
protecdo social em torno dos jovens. Essa articulagdo entre espagos — casa, escola
e fundacdo — cria uma base sdlida para a permanéncia € o desenvolvimento dos

estudantes, ampliando suas perspectivas de vida.

Imagem 1:Ex-jogador e Rai junto as criangas na sede da Fundacdo Gol de Letra

(Fonte: RN Mais Esportes. Disponivel em: https://rnmaisesportes.com.br/fundacao-gol-de-letra-reune-

lideres-do-esporte-em-paris-as-vesperas-da-abertura-da-olimpiada/. Acesso em: 10/10/2025)

Imagem 2: Criancas e educadores na Fundacao Gol de Letra



https://rnmaisesportes.com.br/fundacao-gol-de-letra-reune-lideres-do-esporte-em-paris-as-vesperas-da-abertura-da-olimpiada/
https://rnmaisesportes.com.br/fundacao-gol-de-letra-reune-lideres-do-esporte-em-paris-as-vesperas-da-abertura-da-olimpiada/

18

(Fonte: Observatorio Do Terceiro Setor. Disponivel em: htips://observatorio3setor.org.br/gol-de-letra-

realiza-jantar-beneficente-em-comemoracao-dos-25-anos/. Acesso em 10/10/2025)

2.2: ENTREVISTA COM DANIELA CASTRO: A PERSPECTIVA DA
CONSELHEIRA DA FUNDAGCAO GOL DE LETRA SOBRE JUVENTUDE E ESPORTE

Ap6s uma entrevista de aproximadamente 50 minutos com uma das
conselheiras do Instituto Gol de Letra, Daniela Rodriguez de Castro, mestre em
sociologia e conselheira ativa do projeto desde 2017, foi possivel obter informagdes
cruciais para compreender mais a fundo a participacao dessa instituicdo nos bairros
que ela trabalha.

Durante a entrevista, Daniela compartilhou os desafios enfrentados pela
instituicao, os planos para o futuro e a forma como a fundagao tem impactado a vida
de criangas e jovens através da educacao e do esporte. A conselheira explicou a
jornada de desafios e conquistas da instituicdo, destacando a importancia da
resiliéncia para superar obstaculos. Essa foi uma conversa inspiradora, pois revelou
nao apenas a esséncia da Fundacéo Gol de Letra, mas também a forga ativa que ela
representa para tantas comunidades.

Foram discutidos diversos topicos e perguntas durante a entrevista, entretanto
foram separadas apenas 4 perguntas que se destacam, e ajudam a compreender
melhor alguns aspectos da instituicdo. Contudo as respostas da conselheira, que virdo
a seguir, ndo sao exatamente suas falas, mas uma interpretagdo resumida de suas

respostas.®

Pergunta: Quais sdo as principais dificuldades que a Fundagéo Gol de Letra enfrenta
atualmente?

Resposta da Daniela: Uma das nossas maiores dificuldades é a captacdo de
recursos, especialmente em um cenario econémico instavel. Nos dependemos muito
de doacgdes e parcerias, entdo manter a sustentabilidade financeira € sempre um

desafio constante.

Pergunta: E como vocés lidam com esses desafios no cotidiano?

5> Entrevista realizada no dia 12/06/2025, as 17 horas, na sede do Grupo Mulheres do Brasil — Vila Mariana.


https://observatorio3setor.org.br/gol-de-letra-realiza-jantar-beneficente-em-comemoracao-dos-25-anos/
https://observatorio3setor.org.br/gol-de-letra-realiza-jantar-beneficente-em-comemoracao-dos-25-anos/
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Resposta da Daniela: A gente procura diversificar as fontes de financiamento,
buscando parcerias com o setor privado, editais publicos e até campanhas de marcas.
Além disso, a transparéncia nas nossas agdes e resultados ajuda muito a manter a

confianga dos nossos apoiadores.

Pergunta: Quais sédo os planos futuros da Fundacgéo?

Resposta da Daniela: Embora a fundagao esteja passando por uma boa fase, em
que esta sendo possivel aplicar nossos métodos corretamente, nés néo pretendemos
expandir nossos projetos para mais comunidades, tendo em vista que requer uma
captacao de recursos financeiros, e também demanda de fatores que fogem do nosso
controle, como por exemplo a presenga do crime na regido, que dificulta o trabalho
dos profissionais na area . Também estamos investindo em formacgao continuada para
nossos educadores e em parcerias internacionais para trocar experiéncias e boas

praticas.

Pergunta: E como vocés implementam os métodos educacionais na fundagao?

Resposta da Daniela: Nos seguimos uma abordagem integrada, que combina
esporte, cultura e educacao formal. Nossa metodologia valoriza o protagonismo dos
alunos, o desenvolvimento socioemocional e a construgao de uma cidadania ativa. A
gente acredita que essa combinacao € o que realmente faz a diferenga na vida das

criangas e dos jovens.

CAPITULO 3: HISTORIAS REAIS DE TRANSFORMAGOES PELO ESPORTE

3.1 — RAFAELA SILVA (JUDO)

A atleta Rafaela Silva nasceu na Cidade de Deus uma das favelas mais
perigosas do Rio de Janeiro. Ela era filha de uma empregada doméstica, e foi criada
em uma realidade marcada por violéncia e falta de acesso a direitos basicos. Assim
ela encontrou no judd ndo apenas um jeito de escapar da realidade, mas também uma
possibilidade real de transformacao. Desde pequena, sua familia buscou alternativas

para manté-la longe das ruas, e foi nesse contexto que ela foi apresentada ao Instituto
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Reacdo, fundado pelo também judoca Flavio Canto®. O Instituto oferecia além do
esporte, um ambiente de acolhimento disciplina e incentivo aos estudos, propondo
uma alternativa a exclus&o social que afeta muitos jovens até os dias atuais.

O primeiro contato de Rafaela com o tatame nao foi simples. No entanto os
professores do Instituto Reagao souberam acolher sua forga. O esporte passou a ser
para Rafaela, um instrumento de autoconhecimento e disciplina. Ndo demorou para
que seus talentos chamassem atencdo, e com o apoio do Instituto ela comecou a
participar de competigdes locais, estaduais e nacionais. A estrutura oferecida pela
organizacao foi fundamental para que a atleta desenvolvesse suas habilidades, sem
que precisasse abandonar a escola ou sua vida familiar.

Rafaela teve seu caminho desafiado apds os Jogos Olimpicos de Londres em
2012, quando foi desclassificada por um golpe ilegal e fortemente atacada nas redes
sociais com insultos racistas’. Isso impactou profundamente sua autoestima e quase
a fez abandonar o esporte. No entanto, o apoio psicoldogico oferecido pelo Instituto
Reacao foi essencial para que ela tivesse sua recuperagcdo emocional. Com
acompanhamento de psicologos técnicos, e amigos do projeto, a atleta retomou os
treinos e reformulou sua trajetéria.

Portanto a redencao veio nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016.
Lutando em casa, e com uma torcida a apoiando, Rafaela conquistou a medalha de
ouro. Em diversas entrevistas, ela afirmou que aquele ouro era dedicado “a todo
mundo que ja foi chamado de macaco, pra todo mundo que disseram que n&o ia ser
ninguém na vida® (SILVA 2017). Sua vitéria foi mais do que esportiva, ela foi politica

social e muito importante para milhdes de jovens negros e periféricos.

6 Disponivel em: https://institutoreacao.org.br/rafaela-silva/. Acesso em 15/10/2025

7 Disponivel em: https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/2024/07/23/rafaela-silva-mira-novo-ouro-e-cita-
racismo-a-medalha-ajudou-para-que-eu-fosse-aceita-na-sociedade.ghtml. Acesso em 28/08/2025

8 Disponivel em: https://www.theplayerstribune.com/br/posts/carta-rafaela-silva-judo-brasil-reacao. Acesso
em: 28/08/2025



https://institutoreacao.org.br/rafaela-silva/
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https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/2024/07/23/rafaela-silva-mira-novo-ouro-e-cita-racismo-a-medalha-ajudou-para-que-eu-fosse-aceita-na-sociedade.ghtml
https://www.theplayerstribune.com/br/posts/carta-rafaela-silva-judo-brasil-reacao
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Imagem 3: Judoca Rafaela Silva com a medalha de Ouro nas Olimpiadas de 2016

(Fonte: Terra. Disponivel em: https://www.terra.com.br/esportes/jogos-olimpicos/elas-no-
podio/rafaela-silva-cria-da-cidade-de-deus-ja-transformou-chinelo-em-ouro-e-busca-redencao-em-
paris-apos-doping,3b5174e22305ec97d95284b2ff87ab6f1g3zcpcw.html. Acesso em: 19/10/2025)

3.1.1 - Instituto Reacgao

O Instituto Reagao fundado em 2003 pelo medalhista olimpico Flavio Canto é
uma organizagdo sem fins lucrativos que tem como objetivo promover o
desenvolvimento humano e a inclusao social por meio do esporte e da educagao. Com
a sede no Rio de Janeiro e unidades em outras regides do pais como Cuiaba (MT), o
Instituto atende mais de 2.200 jovens em situagao de vulnerabilidade. Oferecendo ndo
apenas aulas de judd, mas também uma estrutura completa de apoio pedagadgico,
social e emocional.

A metodologia do Instituto Reagdo €& dividida em diferentes programas
adaptados as necessidades das faixas etarias, e contextos sociais dos participantes.
Entre eles destacam-se o Reacéo Escola Faixa Preta, que trabalha com criangas e
adolescentes na formagao de base do jud6. O Reagao Alto Rendimento, voltado para

atletas de elite. O Reacdo Educacdo, que oferece atividades complementares a


https://www.terra.com.br/esportes/jogos-olimpicos/elas-no-podio/rafaela-silva-cria-da-cidade-de-deus-ja-transformou-chinelo-em-ouro-e-busca-redencao-em-paris-apos-doping,3b5174e22305ec97d95284b2ff87ab6f1g3zcpcw.html
https://www.terra.com.br/esportes/jogos-olimpicos/elas-no-podio/rafaela-silva-cria-da-cidade-de-deus-ja-transformou-chinelo-em-ouro-e-busca-redencao-em-paris-apos-doping,3b5174e22305ec97d95284b2ff87ab6f1g3zcpcw.html
https://www.terra.com.br/esportes/jogos-olimpicos/elas-no-podio/rafaela-silva-cria-da-cidade-de-deus-ja-transformou-chinelo-em-ouro-e-busca-redencao-em-paris-apos-doping,3b5174e22305ec97d95284b2ff87ab6f1g3zcpcw.html
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escola; e o Reagao com Elas, focado em meninas e mulheres. Essa estrutura permite
que o Instituto atue de forma ampla indo muito além da formagéo esportiva.®

O polo de Cuiaba € um exemplo dessa expansao. Fruto de uma parceria com
a prefeitura local o espago possui mais de 250 metros quadrados com tatame de
tamanho olimpico, vestiarios, salas de aula e um mezanino para atividades
complementares. Além disso, o Instituto conta com uma equipe multidisciplinar
composta por educadores assistentes sociais, psicologos e nutricionistas. Isso
garante um acompanhamento integral dos jovens.®

Segundo dados divulgados pelo site Prosas'!, e pelo préprio Instituto, 78% dos
jovens atendidos relataram melhora no desempenho escolar. E aproximadamente
25% conseguiram acesso a bolsas de estudo em universidades. O sucesso do modelo
€ reforcado pela presenga de ex-alunos que retornam como voluntarios ou
profissionais. A presenca de Rafaela Silva como embaixadora e participante ativa nas

atividades institucionais também reforgca a capacidade inspiradora do projeto.?

Imagem 4: Jovens atletas no instituto reacao

N besavy & O Avwanle 3o sea m;-- "

10 Disponivel em: https://www.cuiaba.mt.gov.br/noticias/sugestao-de-pauta-inauguracao-da-unidade-do-
instituto-reacao-em-cuiaba?utm source. Acesso em: 15/10/2025

11 Disponivel em: https://prosas.com.br/empreendedores/18230-instituto-reacao?utm_source. Acesso em:
15/10/2025

12 Disponivel em: https://institutoreacao.org.br/#. Acesso em: 29/08/2025
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(Fonte: Instituto Reagdo. Disponivel em: http://institutoreacao.org.br/7-motivos-para-se-tornar-um-

doador-do-instituto-reacao/. Acesso em: 19/10/2025)

3.2 - ADRIA SANTOS (ATLETISMO PARALIMPICO)

Adria Santos nasceu em 1974 em Joinville Santa Catarina com uma condicéo
visual degenerativa, conhecida como retinose pigmentar. Desde a infancia enfrentou
os desafios impostos pela deficiéncia visual, ainda mais intensificados pelas barreiras
sociais enfrentadas por pessoas com deficiéncia no Brasil. Na juventude, com apoio
da familia, comegou a praticar atividades fisicas como forma de desenvolver
autoconfianga, até que foi apresentada ao atletismo paralimpico. Seu talento logo
despontou, e com apoio de projetos voltados a inclusdao esportiva, como o0s
desenvolvidos pelo Instituto Sdo Rafael, encontrou a estrutura necessaria para
crescer como atleta e cidada.

Ainda jovem, Adria ingressou em competicdes regionais e mais tarde,
nacionais. Sua forga fisica, combinada com uma determinag¢ao incomum, logo a levou
a integrar a selegao brasileira paralimpica. O primeiro grande marco de sua carreira,
foi a participagdo nos Jogos Paralimpicos de Seul em 1988 quando conquistou duas
medalhas de prata. A partir dali, sua trajetoria foi marcada por conquistas sucessivas
e pelo rompimento de barreiras sociais e esportivas. Ao longo de sua carreira, ela
participou de seis edi¢cdes consecutivas dos Jogos Paralimpicos, conquistando ao
todo 13 medalhas sendo quatro de ouro.’?

O sucesso esportivo, no entanto, € apenas uma parte da histéria. O mais
relevante foi o impacto social e simbélico da presenca de Adria como referéncia para
jovens com deficiéncia. O esporte nesse contexto operou como um vetor de
empoderamento. Por meio dele, ela se tornou palestrante, ativista pelos direitos das
pessoas com deficiéncia e agente de transformac&o. Adria sempre fez questao de
destacar que sua luta ndo era apenas por medalhas, mas pela visibilidade das
pessoas com deficiéncia em todos os espagos publicos e privados da sociedade.™

Em 2012 ela portou a bandeira da delegacgao brasileira nos Jogos Paralimpicos

de Londres, reconhecimento de sua representatividade. Esse ato simbdlico de coloca-

13 Disponivel em: https://www.institutoadriasantos.com.br/sobre/adriasantos. Acesso em: 02/09/2025
14 Disponivel em: https://www.maniadecorrida.com.br/2022/08/adria-santos-inaugura-instituto-que.html.
Acesso em: 17/10/25
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la a frente de toda uma equipe nacional refor¢gou a importancia da representatividade
no esporte. Nao se tratava apenas de uma atleta consagrada, mas de uma mulher
negra com deficiéncia, que representava milhares de outras que, historicamente,
foram invisibilizadas.

A trajetéria de Adria é marcada por conquistas, porém também por
enfrentamentos. Ela nunca escondeu as dificuldades de acesso a patrocinio, a falta
de visibilidade da midia e os obstaculos para garantir condigdes minimas de treino.
Em uma de suas falas afirmou: “o maior desafio do atleta com deficiéncia € convencer
a sociedade de que ele € um atleta como qualquer outro, com garra dedicagao e
sonhos”. Essa afirmacgao sintetiza a barreira simbdlica que muitas vezes € mais dificil

de transpor do que a prépria deficiéncia.

Imagem 5: Adria Santos nas Olimpiadas de 2000 em Sydney

(fonte: NSC Total. Disponivel em: https://www.nsctotal.com.br/noticias/maior-medalhista-feminina-do-

brasil-em-paralimpiadas-adria-santos-vai-comentar-jogos-de. Acesso em 19/10/2025)

3.2.1 - Instituto Sao Rafael

O Instituto Sdo Rafael localizado em Belo Horizonte é voltado a inclusao de
pessoas com deficiéncia visual por meio da educacdo esporte e capacitagao
profissional. Fundado no século XIX, o Instituto reformulou sua atuagao nas ultimas
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décadas, integrando ag¢des de alto impacto na vida de seus alunos. Para Adria, essa
instituicado foi muito mais que um centro de formagao, foi um espagco onde pbde
desenvolver sua autonomia, confianca e visdo de futuro.'

Por meio do Instituto, Adria teve acesso a treinamentos especializados,
acompanhamento médico e psicologico além de um nucleo pedagdgico que
incentivava o desenvolvimento integral da pessoa com deficiéncia. O Instituto Sao
Rafael ndo apenas fornecia suporte esportivo, mas criava também um ambiente onde
a deficiéncia nao era tratada como limitacdo mas sim como diversidade.

A integracao entre os professores de educacgao fisica, terapeutas ocupacionais
e educadores permitia que os alunos fossem vistos como sujeitos complexos com
multiplas potencialidades. Em diversas entrevistas, Adria ressaltou que essa
abordagem humanizada foi decisiva para que ela desenvolvesse n&o s6 seu corpo,
mas também sua identidade e autoestima.

Outro aspecto central da atuagao do Instituto foi a criagdo de um programa de
acompanhamento de ex-alunos com foco em empregabilidade e cidadania. Adria,
apds encerrar sua carreira como atleta, continuou envolvida em agdes do Instituto.
Passando a coordenar oficinas e eventos que articulavam esporte, educacéo e

inclusdo social.’®

Imagem 6: Crianga com deficiéncia visual sendo educada no Instituto Sdo Rafael

<™ & T

(Fonte: Portal Ambiente Legal. Disponivel em: https://www.ambientelegal.com.br/inclusao-de-

portadores-de-deficiencia-visual-e-sustentabilidade/. Acesso em 19/10/2025)

15 Disponivel em: https://isaorafael.com.br/. Acesso em: 13/10/2025.
16 Disponivel em: https://www.mg.gov.br/instituicao unidade/instituto-sao-rafael. Acesso em: 05/09/2025.



https://www.ambientelegal.com.br/inclusao-de-portadores-de-deficiencia-visual-e-sustentabilidade/
https://www.ambientelegal.com.br/inclusao-de-portadores-de-deficiencia-visual-e-sustentabilidade/
https://isaorafael.com.br/
https://www.mg.gov.br/instituicao_unidade/instituto-sao-rafael

26

3.3 - MICHEL BORGES (BOXE)

Michel Borges nasceu e foi criado no Vidigal uma das comunidades mais
conhecidas da zona sul do Rio de Janeiro. Cercado por uma realidade marcada pela
violéncia armada, pelo trafico de drogas e pela auséncia do Estado, Michel foi um
daqueles meninos cuja trajetéria parecia ja estar tracada. Mas o destino dele se
desviou desse caminho quando, ainda adolescente, entrou pela primeira vez no
Instituto Todos na Luta.

O inicio de Michel no boxe foi motivado pela vontade de aprender a se defender
nas ruas. Como muitos garotos da sua idade, ele via o esporte como uma maneira de
ganhar respeito. No entanto com o tempo percebeu que o verdadeiro valor do boxe
estava na autossuperacgéo. 7O treinamento rigido, o acompanhamento psicoldgico e
as conversas constantes com os mentores do Instituto o fizeram perceber que ele
tinha talento sim mas, mais importante que isso, ele tinha um propésito: ser exemplo
para outros jovens do morro.

O Instituto Todos na Luta rapidamente percebeu o potencial técnico de Michel
e investiu em sua formacao atlética. Ele passou a competir em campeonatos locais,
depois estaduais e nacionais. Sempre com o suporte logistico e emocional do projeto.
Mesmo com limitagdes de recursos o Instituto buscava maneiras criativas de custear
passagens, uniformes e alimentag&o.'®

Em 2016 Michel Borges alcangou o auge de sua carreira ao representar o Brasil
nos Jogos Olimpicos do Rio. Na categoria meio-pesado, ele chegou até as quartas de
final e se destacou como um dos melhores pugilistas do pais. Mais do que a
performance, o que emocionou o publico foi sua histdria de vida e a forma como ele

representava o espirito de superacéo.

17 Disponivel em: https://medium.com/atados-hist%C3%B3rias/todos-na-luta-no-vidigal-traz-boxe-e-sonhos-
aos-jovens-da-comunidade-474ed87708f5. Acesso em: 14/10/2025

18 Disponivel em: https://observatorioracialfutebol.com.br/professor-ensina-boxe-para-criancas-no-vidigal-e-
revela-talentos-no-esporte/ Acesso em: 14/10/2025
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Imagem 7: Pugilista Michel Borges durante as Olimpiadas de 2016

(Fonte: Lance. Disponivel em: https://www.lance.com.br/rio2016/michel-borges-bate-croata-garante-

nas-quartas-final-boxe.html. Acesso em 19/10/2025)

3.3.1 - Instituto Todos na Luta

O Instituto Todos na Luta criado em 2000 por Raff Giglio € um projeto
comunitario localizado no Vidigal. Com foco no boxe, o Instituto atende
aproximadamente 105 jovens entre 9 e 21 anos oferecendo aulas gratuitas e suporte
social como forma de combater a vulnerabilidade e a exclusao.

A proposta pedagodgica da organizagdo nao se limita ao esporte: o boxe €&
tratado como ferramenta de educacao e formagao de valores. O projeto diferencia-se
por equilibrar as turmas entre praticantes de educagéo esportiva (90 jovens) e atletas
em formagao de alto rendimento (15 jovens).'®

A manutencao das atividades depende de doagdes e do trabalho voluntario de
ex-alunos e moradores locais. Também promove oficinas educativas sobre saude,
juventude, cultura e identidade, atuando de forma integrada com escolas publicas da

regido. Atualmente o projeto busca ampliar sua estrutura fisica e digital.?°

19 Disponivel em: https://todosnaluta.wordpress.com/. Acesso em: 11/09/2025
20 Disponivel em: https://medium.com/atados-hist%C3%B3rias/todos-na-luta-no-vidigal-traz-boxe-e-sonhos-
aos-jovens-da-comunidade-474ed87708f5
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Imagem 8: Sede do Instituto Todos na Luta no Vidigal

(Fonte: Todos na Luta. Disponivel em: https://todosnaluta.wordpress.com/#galeria. Acesso em:
19/10/2025)

CONCLUSAO

A presente monografia teve como objetivo investigar de que maneira o esporte
pode funcionar como instrumento efetivo de inclusdo social para jovens em situagao
de vulnerabilidade, particularmente nas periferias urbanas brasileiras. O ponto de
partida foi a constatacao de que a desigualdade social ndo é apenas um efeito da
historia brasileira, mas um dos seus pilares, como destaca foi destacado por Lilia
Schwarcz na sua obra “Sobre o Autoritarismo Brasileiro” no capitulo 1. A partir dessa
compreensao, o esporte foi analisado ndo como a solugéo mais eficaz, mas como uma
ferramenta acessivel para romper os ciclos de exclusao.

Ao longo do trabalho, buscou-se demonstrar que, 0 acesso ao esporte nao €
democratico. Pelo contrario, ele é restrito por barreiras de classe, raca e territério. A
auséncia de equipamentos publicos esportivos de qualidade nas periferias, a
precarizagao das escolas e a falta de politicas publicas universais sdo fatores que
limitam o acesso dos jovens pobres ao esporte como direito social.


https://todosnaluta.wordpress.com/#galeria
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Diante desse cenario, o surgimento e a atuagao de organizag¢des da sociedade
civil assumem papel fundamental. Como evidenciado nos capitulos desse trabalho
instituicées como o Instituto Reacgao, o Instituto Sdo Rafael e o Instituto Todos na Luta
conseguiram ocupar esse buraco deixado pelo estado, oferecendo ndo apenas
infraestrutura esportiva mas suporte educacional, psicolégico e afetivo. Nesses
espacos, o esporte € compreendido como ferramenta da formagao cidada, e nao
apenas como pratica de rendimento.

A anélise de trajetérias como a de Rafaela Silva, Adria Santos e Michel Borges
foi essencial para compreender o impacto concreto que essas iniciativas geram na
vida de individuos que, em contextos desiguais, teriam poucas ou nenhuma chance
de inclusao social. Suas histérias demonstram que se esporte for acompanhado de
estrutura e acolhimento ele possibilita, ndo sé o desenvolvimento atlético, mas
também a autonomia e o fortalecimento da autoestima.

O trabalho revelou que a atuacédo dessas ONGs nao se limita a promogao do
esporte. Elas funcionam promovendo a esperanga, onde a convivéncia coletiva, o
cuidado com a saude mental, o acompanhamento escolar e a valorizagdo da
identidade tornam-se aspectos centrais. Esse modelo de agao integral € justamente o
que garante a efetividade de seus resultados.

Outro ponto importante identificado na pesquisa foi a poténcia simbdlica do
esporte. A imagem de Rafaela Silva por exemplo, erguendo sua medalha olimpica e
dedicando ela "a todos que ja foram chamados de macaco", € uma imagem que
mostra o porqué que esporte penetra as camadas das disputas por reconhecimento e
pertencimento.

A obra Legados do Esporte Brasileiro também foi essencial para compreender
os desafios de se construir uma politica esportiva permanente no Brasil. Mesmo apés
grandes eventos como os Jogos Pan-Americanos (2007) e os Jogos Olimpicos (2016),
o pais falhou em institucionalizar politicas esportivas que beneficiassem a populacao
mais pobre. Isso evidenciou a necessidade de pensar no esporte para além dos
grandes espetaculos e sim como pratica cotidiana e direito fundamental.

Em termos metodoldgicos, o projeto adotou uma abordagem qualitativa e
interpretativa, analisando casos concretos com base em fontes documentais, dados
secundarios e literatura académica. Isso permitiu construir uma argumentagéo solida
e critica, amparada tanto por experiéncias reais quanto por autores da educacao e

das ciéncias do esporte.
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A analise das ONGs estudadas demonstrou que seus impactos sdo excelentes.
Houve redugao da evasao escolar, aumento do desempenho académico, entrada de
jovens em universidades e afastamento de situagbes de violéncia. Os dados
apresentados, principalmente pelo Instituto Reacao e pelo Todos na Luta, comprovam
que a atuacao articulada entre esporte e educagdo é uma estratégia eficaz de
enfrentamento a desigualdade.

A partir dos dados, percebe-se que o esporte também contribui para a
prevencgado da criminalidade, pois ocupa o tempo dos jovens, oferece alternativas e
cria vinculos, como dito na introdugdo. Porém, mais do que isso, 0 esporte contribui
para a formagao de uma nova tendencia entre os jovens periféricos, que é reconhecer
seus valores e seus direitos, assim se enxergando como parte legitima da sociedade.

As entrevistas e falas publicas dos atletas analisados também revelaram como
o esporte lhes deu voz e visibilidade. Ao mesmo tempo, suas criticas revelam que o
caminho da inclusdo ainda esta longe de ser universal. Dizendo que ha necessidade
de um financiamento mais adequado e integracao do esporte a educacgao basica.

Portanto, os objetivos tragados no inicio deste trabalho foram plenamente
alcangados. Demonstrou-se que o esporte € uma ferramenta real e eficaz de inclusao,
mas que sua efetividade depende da existéncia de um sistema de suporte, que inclui
escolas, familias, profissionais capacitados e politicas publicas eficientes.

E importante destacar ainda que este trabalho ndo se limita a enaltecer histérias
de sucesso individual. Ele teve como objetivo propor uma reflexdo sobre o potencial
coletivo do esporte como politica publica e instrumento de justica social. O sucesso
de atletas como Rafaela, Adria e Michel nédo deve ser lido como excegao, mas como
exemplo de um caminho possivel quando ha investimento e dedicagao.

Este trabalho, portanto, contribui para o debate académico e social sobre
juventude, periferia e politicas publicas. Ele demonstra que o esporte que muitas
vezes é colocado como um lazer qualquer, € um campo estratégico de atuacéo para
a construgado de uma sociedade mais justa e democréatica.

Por fim, esta conclusédo afirma que a inclusao social pelo esporte é possivel,
real e urgente. E que, diante de tantos problema e dificuldades que sao enfrentados
no Brasil o esporte pode ser um dos caminhos para abrir novas possibilidades de

pertencimento e inclusao para milhdes de jovens brasileiros.
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