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RESUMO

O estudo teve como objetivo compreender as bases neurobiolégicas do amor
e analisar como o0s processos cerebrais interagem com fatores filosoficos e
socioculturais na formacdo dos vinculos afetivos. Por meio de uma revisdo
bibliografica qualitativa, foram examinadas obras de autores como Zeki, Tarlaci,
Damasio, Platdo e Kant, integrando as perspectivas da neurociéncia e da filosofia. A
pesquisa identificou que neurotransmissores como dopamina, serotonina, ocitocina e
vasopressina desempenham papel essencial na regulagao do prazer, da motivagéo e
do apego, compondo os circuitos cerebrais do amor e da paixao. Os resultados
demonstraram que, embora existam padrbes neurobiolégicos universais, as
expressodes e os significados do amor variam conforme o contexto cultural e moral de
cada individuo. A andlise filosdfica revelou que Platdo compreende o amor como
busca pela completude e pela beleza ideal, enquanto Kant o define como exercicio
racional e ético da liberdade. Conclui-se que o amor € um fendmeno multifacetado,
que ultrapassa a mera reagao quimica e se consolida como uma construgéo dinédmica
entre corpo, mente e cultura. O trabalho contribui para uma abordagem interdisciplinar
dos afetos e abre caminho para estudos que integrem neurociéncia, filosofia e

psicologia.

Palavras-chave: Amor. Cérebro. Vinculos afetivos. Obsessao. Razao



RESUME

Cette étude a eu pour objectif de comprendre les bases neurobiologiques de
I'amour et d’analyser comment les processus cérébraux interagissent avec les facteurs
philosophiques et socioculturels dans la formation des liens affectifs. A travers une
révision bibliographique qualitative, des ceuvres de Zeki, Tarlaci, Damasio, Platon et
Kant ont été examinées, intégrant les perspectives de la neuro-science et de la
philosophie. La recherche a identifi€¢ que des neurotransmetteurs tels que la
dopamine, la sérotonine, I'ocytocine et la vasopressine jouent un role essentiel dans
la régulation du plaisir, de la motivation et de I'attachement, constituant les circuits
cérébraux de 'amour et de la passion. Les résultats ont montré que, bien qu’il existe
des schémas neurobiologiques universels, les expressions et les significations de
'amour varient selon le contexte culturel et moral de chaque individu. L’analyse
philosophique a révélé que Platon congoit 'amour comme une recherche de la
complétude et de la beauté idéale, tandis que Kant le définit comme un exercice
rationnel et éthique de la liberté. Il est conclu que I'amour est un phénomeéne
multidimensionnel, dépassant la simple réaction chimique pour se constituer comme

une construction dynamique entre le corps, I'esprit et la culture.

Mots-clés: Amour. Cerveau. Liens affectifs. Obsession. Raison.
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INTRODUGAO

O estudo do amor sob a perspectiva neurocientifica revela a complexidade dos
mecanismos cerebrais envolvidos nas experiéncias emocionais e sociais. O amor,
tradicionalmente explorado por disciplinas como a filosofia e a sociologia, tem sido
cada vez mais analisado pela neurociéncia, que busca compreender os circuitos
neurais e as substancias quimicas que moldam as relagdes interpessoais.

Para compreender de forma mais precisa os processos envolvidos no amor, &
essencial distinguir dois conceitos frequentemente confundidos: sentimento e
emocdo. Embora estejam intimamente relacionados, eles possuem caracteristicas
distintas tanto do ponto de vista psicologico quanto neurobiolégico. De acordo com
Antonio Damasio (2014), "Os sentimentos sao, por definicdo, a experiéncia mental
que nos temos daquilo que esta passando no corpo (..)". Ainda segundo o autor,
emogao, por sua vez, € uma reagao do corpo, com componentes fisioldgicos,
cognitivos e comportamentais. Portanto, podemos perceber qual emog&o uma pessoa
esta sentindo através da analise das expressdes fisicas, ja o sentimento, nés nao
conseguimos identificar o que as pessoas estao sentindo. Trata-se da distingdo entre
0 que € mental e o que € comportamental.

Desse modo, o amor romantico € um dos sentimentos mais complexos, que
envolve componentes eroticos, cognitivos, emocionais € comportamentais que sao
dificeis de separar. E importante destacar que ele é direcionado a uma Unica pessoa
e é caracterizado por uma combinacgdo unica de emogdes que o distingue de outros
estados afetivos. Ademais, sugere-se que essa forma de amar ativa uma rede neural
especifica no cérebro, indicando que ele € uma experiéncia emocional Unica. Apesar
disso, 0s mecanismos neurais que explicam como o estimulo visual desempenha um
papel central no despertar e, posteriormente, na manutencao do sentimento ainda sao
pouco compreendidos (Bartels; Zeki, 2000).

Para além da atracao inicial, é possivel distinguir diferentes formas de amar, como
0 amor romantico € o amor genuino, que envolvem processos emocionais e
neuroldgicos distintos, tal como explica a monja Jetsunma Tenzin Palmo (2015) em
uma entrevista. O amor romantico € analisado e definido como um apego, quando nos
prendemos em alguém tao fortemente que, se porventura, o lago se desfaga,
sofreremos imensamente. O amor apegado € exemplificado pela monja Palmo (2015)
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como "Eu te amo, e por isso quero que vocé me faga feliz", enquanto o amor genuino,
seria "Eu te amo, e por isso eu quero que voceé seja feliz". O amor genuino € um amor
de cuidado, que visa o bem e a felicidade do amado, entéo, independentemente do
que acontega, o amante estara completo sabendo que o amado esta feliz.

Em vista disso, chega-se ao objeto a ser investigado: o sistema romantico do
cérebro humano, focando nos processos neuroquimicos € nas estruturas cerebrais
envolvidas no amor e na paixao. Especificamente na ocitocina e a vasopressina, e
suas acgdes e reacdes cerebrais, que criam diferentes sensacdes em relacdo ao
estagio amoroso e tipo de amor, seja ele materno ou romantico. Ademais, serao
analisados a influéncia de neurotransmissores como dopamina, serotonina e
adrenalina no comportamento amoroso. Essa analise sera complementada por uma
abordagem filosdfica, investigando como esses mecanismos bioldgicos interagem
com aspectos culturais e psicoldgicos.

Logo, o objetivo principal dessa pesquisa é compreender quais sdo as bases
neurobiolégicas do amor, e como suas definicbes dialogam com as analises
filosoficas, analisando como os processos cerebrais interagem com aspectos
psicoldgicos e culturais na formacao dos vinculos afetivos.

Considerando os pontos trabalhados referenciados, esta pesquisa visa responder

ao longo de seu desenvolvimento:

“Como os processos biolégicos e neurolégicos envolvidos no amor e na paixao
sdo regulados pelo cérebro e pelos sistemas hormonais, e de que forma esses
mecanismos interagem com aspectos psicolégicos, culturais e sociais na formagao de

vinculos afetivos e na escolha de um parceiro?”

Dada a complexidade do tema em questao, outras perguntas sdo fundamentais
no auxilio da construcdo dessa pesquisa: Quais sdo os principais sistemas
neurobioldgicos envolvidos no amor e como o cérebro e os horménios interagem para
regular emogdes e sentimentos afetivos? Quais processos ocorrem no cérebro
durante o estado de paixao? Existem padrdes universais nessa ativacao neurolégica?
Ainda, é possivel reconciliar a dimenséao racional do amor com sua base emocional e
biolégica, considerando os fundamentos neurobioldgicos e socioculturais discutidos

neste trabalho?
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Visto a proposta dos objetivos e do problema central, a hipotese inicial preconiza
que o cérebro humano desenvolveu mecanismos neurobiolégicos para regular as
emogdes associadas ao amor, favorecendo a manutengcdo de lagos afetivos
duradouros e a cooperacao social. Desse modo, propde-se que a atragao e a paixao
resultam da interagao entre fatores biolégicos e influéncias sociais, sugerindo que o
amor € tanto um fenbmeno neurobioldgico, resultante da interacéo entre diferentes
redes neurais e neurotransmissores, podendo ser classificado tanto como uma
emocao quanto como um sentimento, quanto culturalmente construido.

Metodologicamente, o presente artigo cientifico parte de uma revisao bibliografica,
com o objetivo de reunir, analisar e interpretar estudos cientificos e tedricos que
abordam os aspectos neurobioldgicos, filoséficos e sociolégicos do amor. Seréo
utilizadas como principais referéncias as obras de Zeki (2007), Tarlaci (2012) e Jardim
& Souza (2024), que fornecem fundamentos tedricos sobre os sistemas cerebrais
envolvidos no amor, o papel dos neurotransmissores e a construgdo social dos
vinculos afetivos. A analise sera realizada a partir da leitura critica desses textos,
buscando identificar analogias e no entendimento do amor como fenémeno bioldgico
e cultural. Além disso, serao consideradas interpretagdes de grandes filésofos, como
Platdo e Kant, com o objetivo de investigar os diferentes pontos de vistas, que as
diferentes ciéncias — bioquimicas e humanas — estudam uma emocao tado complexa,
e ainda muito desconhecida. Essa metodologia permitira compreender como os
estudos atuais explicam os mecanismos do amor e sua importancia para os
relacionamentos interpessoais e para a sobrevivéncia da espécie.

Finalmente, para além da introducéo e da conclusao, esse estudo € dividido em
trés capitulos. No primeiro, serdo abordados os fundamentos bioldgicos e
neuroquimicos do amor, com foco nas regides cerebrais envolvidas, na atuagédo dos
neurotransmissores e hormoénios, e na distingdo conceitual entre emocao e
sentimento. O segundo capitulo tratara dos processos neuroldgicos relacionados ao
estado de paixdo, analisando as evidéncias de padrdes universais de ativacao
cerebral e as diferengas entre o amor romantico e o amor genuino. Por fim, o terceiro
capitulo investigara as visodes filosoficas de Platdo e Kant, acerca do amor, refletindo

sobre como o amor € moldado por normas, valores e contextos distintos.
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METODOLOGIA DE PESQUISA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica
qualitativa, fundamentada na analise de artigos cientificos, livros e publicagbes
académicas que abordam os aspectos neurobioldgicos e socioculturais do amor. O
levantamento das fontes foi realizado entre os meses de margo e junho de 2025,
utilizando-se como principal ferramenta de busca o Google Académico.

As palavras-chave empregadas nas buscas foram: amor, paixdo, emogéo e
sentimento. A selegdo dos materiais considerou a relevancia tematica, a consisténcia
metodoldgica e a credibilidade das publicagdes, priorizando trabalhos com
reconhecimento cientifico e pertinéncia ao objeto de estudo.

Como resultado desse processo, foram selecionadas as seguintes referéncias
principais: Damasio (2003), que discute a distingdo entre emogdes e sentimentos;
Esperididao-Antonio et al. (2008), que aborda a neurobiologia das emocdes; Borges
(2024), com enfoque na analise kantiana sobre o amor; Fianco (2025), que interpreta
a obra O Banquete, de Platdo; Tarlaci (2012) e Zeki (2007), que exploram a
neurociéncia do amor e suas relagdes cerebrais; Bartels e Zeki (2000), que investigam
as bases neurais do amor romantico; e Montanari e Pinto (2021), que analisam o amor

sob a dtica da quimica cerebral.

1. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS E NEUROQUIMICOS DO AMOR

1.1 O SISTEMA LIMBICO E OUTRAS REGIOES CEREBRAIS ENVOLVIDAS

Desde cedo, fomos ensinados que o simbolo do amor, € um coragao. Entretanto,
€ de conhecimento geral que o amor néo 'vem' do coragdo, mas sim de diversos

estimulos cerebrais.

A razdo para isso é o aumento dos niveis centrais (no cérebro) e periféricos
de noradrenalina (NE). Na periferia, o0 aumento da NE causa taquicardia,
palpitacdes, elevacédo da pressao arterial e tremores nas méaos na presenca
da pessoa amada. Devido a esse efeito exagerado de estimulo no coragao,
0 amor é percebido como centrado ndo no cérebro, mas no coragéo. Esse
aumento no sistema nervoso central afeta o lécus ceruleus e provoca um
aumento da atengéo e do foco na pessoa amada. Esse foco e atengao fazem
com que pequenos detalhes sobre o amor sejam lembrados. Ao mesmo
tempo, isso causa noites sem dormir e perda de apetite. (TARLACI, 2012,
traducao propria).
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Segundo Zeki (2007), a neurobiologia do amor esta associada a uma rede de
areas cerebrais que envolvem emocgdo, recompensa e tomada de decisao,
especialmente nas regides do sistema limbico e do cortex pré-frontal. Por outro lado,
a area pré-frontal (Fig. 1) atua na tomada de decisdes e “na adogao de estratégias
comportamentais mais adequadas a situagao fisica e social [...] relacionada a
modalidades de controle do comportamento emocional” (Esperidido-Antonio, V. et al.,
2007, p. 59).

O sistema limbico (SL) € um conjunto de estruturas corticais e subcorticais
situadas na porcao medial e inferior do cérebro, inicialmente descrito por Broca como
um "anel" composto pelo cértex cingulado, hipocampo, hipotalamo e nucleos
anteriores do talamo. A compreensdo moderna sobre suas fungbes emocionais foi
profundamente transformada pela proposta de Joseph Papez, que deixou de
considerar centros isolados para defender uma concepcéao sistémica das emocgoes
(ESPERIDIAO-ANTONIO et al., 2008).

Esse sistema possui fungcbes de regulacdo de emogdes, comportamentos,
motivagdo, memodria, olfato, impulsos inconscientes, e homeostase. Conforme Anténio
Esperidido, V. et al. (2007, p. 57), esse sistema é caracterizado como um circuito
neural vinculado as respostas emocionais e aos impulsos motivacionais, envolvendo
estruturas como hipotalamo, amigdala, nucleos da base, area pré-frontal, cerebelo e
septo (Fig. 2). Segundo autor, "o hipocampo, inicialmente inserido, ndo parece ter
participacao decisiva nos mecanismos neurais das emocgoes, tendo papel, outrossim,

na consolidagdo da memoria, incluida aquela de conteudo emocional [...]".
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Figura 1 - Areas Funcionais do Cérebro Humano
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Figura 2 - Nomes das estruturas presentes no Sistema Limbico
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Fonte: Esperidido-Antonio, V. et al. / Rev. Psiq. Clin 35 (2); p.59, 2008

! Disponivel em: <https://pgpneuromarketing.wordpress.com/2020/07/13/cerebro-e-a-neurociencia-aplicada-
ao-consumo-cortex-pre-frontal/>. Acesso em: 11 jun. 2025
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Dentro desse sistema, o hipotalamo destaca-se por sua centralidade,
especialmente na mediagdo de comportamentos relacionados ao impulso sexual,
sendo que sua estimulag&o ou inibicdo pode gerar respostas emocionais intensas. A
amigdala, por sua vez, € ativada em contextos de forte carga afetiva, como situagdes
de agressividade ou sexualidade, estando envolvida na aprendizagem emocional e na
associagao entre estimulos e recompensas. Ja a area pré-frontal, frequentemente
considerada a sede da personalidade, participa da tomada de decisdes e do controle
de estratégias comportamentais e emocionais, ajustando respostas ao contexto fisico
e social (ESPERIDIAO-ANTONIO et al., 2008).

Complementando esse panorama, conforme Zeki (2007) o amor, enquanto
emocgao complexa, ativa regiées como a insula medial, o cértex cingulado anterior, o
hipocampo, o estriado e, provavelmente, o nucleo accumbens — todas componentes
do sistema de recompensa. Nessas experiéncias afetivas profundas, observa-se
também uma desativacdo da amigdala, o que pode explicar a suspensdo de
julgamentos criticos e a redu¢do do medo ao se estar com o parceiro amado. A
atuacao do cértex pré-frontal e de areas parieto-temporais nesse contexto ajuda a

entender como o amor influencia a cognigao social e emocional.

1.2 O PAPEL DOS NEUROTRANSMISSORES E HORMONIOS

No contexto neurocientifico, a paixdo e o0 apego sao regulados por
neurotransmissores € hormdnios como dopamina, oxitocina e vasopressina, que
desempenham papéis fundamentais na motivagcdo e na formacéo de lagcos afetivos
(Tarlaci, 2012). A dopamina, por exemplo, esta associada ao prazer e a recompensa,
explicando a intensa euforia sentida durante a fase inicial do amor romantico. Ja a
oxitocina e a vasopressina desempenham papéis cruciais na consolidag¢ao de vinculos
a longo prazo, contribuindo para a estabilidade das relages.

Conforme Tarlaci (2012), a dopamina € um neurotransmissor, produzido pela
regido na area tegmentar ventral (VTA), mais especificamente no hipotalamo,

estrutura que conecta os sistemas nervoso e endocrino.
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Figura 3 — Formula estrutural da dopamina
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Fonte: MONTANARI, Carlos; PINTO, Madalena M. M. O amor é... (também) Quimica!
Portal USP Sao Carlos, Sao Carlos, 12 jun. 2021.2

Essa regido é responsavel por 90% de toda a dopamina em nosso corpo, o que
causa a sensacgao de euforia e foco intenso na pessoa amada. A dopamina, esta
intimamente relacionada tanto a formagao de vinculos afetivos quanto a atividade
sexual, que passa a ser percebida como uma experiéncia prazerosa e gratificante
(Zeki, 2007). Ademais, a dopamina também contribui para a vigilia, atencdo, aumento
da libido, motivagao e estimulo do sistema de recompensa, ainda, ela cria a sensagao
de unidade com o amado (Tarlaci, 2012).

Um aumento na dopamina acarreta a diminuicdo de outro neurotransmissor, a
serotonina. Esse mensageiro quimico € tradicionalmente associado ao apetite e ao
humor, e sofre um aumento nos estados iniciais do amor romantico (Zeki, 2007). Ainda
de acordo com o autor, estudos demonstram que, nas fases iniciais da paixado, os
niveis de serotonina no cérebro tendem a diminuir significativamente, atingindo
padroes semelhantes aos observados em pacientes com transtorno obsessivo-
compulsivo.

Outros neurotransmissores que estdo interligados, e se influenciam sédo a
ocitocina (OXY) e a vasopressina (VZP). Ambos sao neuropeptideos produzidos nos
nucleos supra-optico e paraventricular do hipotalamo liberados e armazenados na
glandula pituitaria, para serem langados na corrente sanguinea quando ha estimulos

eréticos nos dois sexos, e durante o parto e amamentacéo nas mulheres (Zeki, 2007).

2 Disponivel em: https://saocarlos.usp.br/o-amor-etambem-quimica/. Acesso em: 12 ago. 2025.
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Tais neurotransmissores possuem uma estrutura peptidica formada por nove
aminoacidos, e se diferenciam no terceiro e oitavos aminoacidos. O hormonio OXY é
estruturado Cys-Thr-lle-GIn-Asn-Cys-Pro-Leu-Gly-NH3, enquanto a VZP possui
estrutura  Cys-Thr-Phe-GIn-Asn-Cys-Pro-Arg-Gly-NH3.  Além  disso,  suas
concentracdes aumentam durante a fase intensa do amor romantico, corroborando
para 0 apego o vinculo do casal e a lealdade, ja que seus receptores estao distribuidos
em diversas partes do cérebro que sao ativadas durante o amor romantico e materno
(Tarlaci, 2012).

Figura 4 - Férmula estrutural da ocitocina
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Figura 5 — Férmula estrutural da vasopressina
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3 Disponivel em: https://saocarlos.usp.br/o-amor-etambem-quimica/. Acesso em: 12 ago. 2025.

4 Disponivel em: https://saocarlos.usp.br/o-amor-etambem-quimica/. Acesso em: 12 ago. 2025.
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Segundo Montanari e Pinto (2021), a ocitocina € conhecida como o "hormdnio do
carinho", e €& liberada em grandes quantidades durante o sexo, o parto e a
amamentacdo, sendo fortemente associada a criacdo de lacos afetivos e ao
sentimento de confianga. Seus receptores estdo presentes em areas cerebrais como
0 nucleo accumbens, a amigdala e o hipocampo, e sua agédo esta relacionada a
formacdo de memodria social (Martin-Du Pan, 2012; Atzil et al., 2012; Kumsta e
Heinrichs, 2012 apud Tarlaci, 2012), no reconhecimento das expressdes faciais e na
confianga, além de ser fundamental no vinculo homem-mulher (Weismann et al., 2012;
Scheele et al., 2012 apud Tarlaci, 2012).

Diferentemente da OXY, que possui melhor desempenho na ligagéo do casal na
mulher, a vasopressina esta mais ligada ao sexo masculino. Tal € um neuropeptideo
derivado de um pré-hormoénio sintetizado a partir do gene AVP no hipotalamo, e esta
particularmente associado ao comportamento social masculino (Montanari; Pinto,
2021). Em conformidade com Sultan (2012, p. 751) “Nos homens, ela desempenha
fungcées como a formacdo de vinculos de casal, agressividade, defesa territorial,
protecdo dos filhos e organizagdo hierarquica.”. Além disso, ha uma interagao
complexa entre essas substancias e horménios sexuais como a testosterona e o
estrogénio, sendo que a testosterona pode estimular a liberagdo de dopamina,
funcionando como afrodisiaco em ambos os sexos e reforgando os mecanismos
neuroquimicos do desejo e do apego (Montanari; Pinto, 2021).

Ainda conforme o autor, no contexto do amor romantico, tanto a oxitocina quanto
a vasopressina sao intensamente liberadas durante a fase de ligacao afetiva mais
duradoura, também chamada de “amor verdadeiro”, que se distingue quimicamente
da paixao inicial por envolver moléculas peptidicas. Essas substancias tém a
capacidade de criar perfis mentais estaveis do parceiro com base em sinais sensoriais
como o odor, associando essas informagbes a experiéncias prazerosas e
recompensadoras (ZEKI, 2007). Em espécies monogamicas como o rato-do-campo
(prairie vole), a alta densidade de receptores de oxitocina e vasopressina nos centros
de recompensa cerebrais — estruturas subcorticais envolvidas no prazer — parece
ser decisiva para a formagao de vinculos duradouros; esses receptores sao pouco
abundantes em espécies ndo monogamicas, como o montane vole (ZEKI, 2007).
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1.3 EMOGAO x SENTIMENTO: O LUGAR DO AMOR NA NEUROCIENCIA

A distingdo entre emogéo e sentimento € fundamental para a neurociéncia do
amor, pois permite compreender como processos corporais € mentais se articulam na
experiéncia afetiva. Para Damasio (2003, p. 36-39), as emogbes correspondem a
reacbes automaticas do corpo diante de estimulos, manifestadas por alteracdes
fisiolégicas, como aceleragéo cardiaca ou sudorese, enquanto os sentimentos séo a
experiéncia mental e consciente que temos dessas emogdes. Em outro texto, o autor
reforca que os sentimentos representam “a tradugao mental dos estados corporais”
(DAMASIO, 2003b, p. 144), tornando-se a base para a autorreflexdo e para a

construcéo de significados emocionais.

A literatura neurobioldgica sustenta essa distingdo. Esperidido-Anténio et al.
(2008, p. 50) apontam que as emogdes podem ser entendidas como “respostas
rapidas e automaticas”, vinculadas a circuitos neurais como o sistema limbico,
enquanto os sentimentos resultam da percepgao consciente dessas respostas. Nesse
sentido, as emogodes tém um carater adaptativo imediato, enquanto os sentimentos se

configuram como experiéncias cognitivas mais complexas e duradouras.

No campo da neurociéncia do amor, essa diferenciagcdo se mostra central.
Estudos de imagem cerebral conduzidos por Bartels e Zeki (2000, p. 3831) revelam
que o amor romantico, ativa areas relacionadas ao sistema de recompensa, como a
area tegmentar ventral (VTA) e o nucleo accumbens, regides responsaveis pela
liberacdo de dopamina. Essas ativagdes demonstram que o amor vai além de uma
simples emocao passageira, caracterizando-se como um sentimento complexo que
envolve atencédo seletiva, memoria afetiva e processamento cognitivo (ZEKI, 2007, p.
2577).

Tarlaci (2012, p. 745) refor¢ca esse argumento ao afirmar que o amor pode ser
entendido como uma experiéncia hibrida, na qual respostas fisioldgicas imediatas
(emogdes) se combinam com interpretagdes conscientes e duradouras (sentimentos).
A excitacao fisioldgica inicial, como taquicardia e perda de apetite, da lugar a formacéao
de vinculos afetivos sustentados por horménios como a ocitocina e a vasopressina,

que favorecem apego e lealdade.
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Por outro lado, ndo se pode desconsiderar a dimensao sociocultural do amor.
Jardim e Souza (2024, p. 12) lembram que as formas de amar sao influenciadas por
contextos histéricos, normas sociais e valores culturais, variando significativamente
entre sociedades. Montanari e Pinto (2021) complementam que, embora existam
mecanismos quimicos universais — como a agado da dopamina, serotonina e
adrenalina —, a forma como esses processos sao significados depende das

construgcdes sociais em torno do amor.

Assim, compreender o amor exige situa-lo no cruzamento entre emocgao e
sentimento: trata-se de uma experiéncia que nasce de reagdes automaticas do corpo,
mas que se transforma em vivéncia consciente e socialmente moldada. O amor,
portanto, ndo € apenas emog¢ao nem apenas sentimento, mas um fendmeno complexo

em que a biologia e a cultura se entrelagam.
2. PAIXAO, ATIVAGCAO CEREBRAL E VARIAGOES INDIVIDUAIS

A paixdo constitui uma das experiéncias humanas mais intensas e
transformadoras, envolvendo ndo apenas respostas emocionais imediatas, mas
também mecanismos cerebrais complexos que sustentam a motivagao, o apego e o
foco seletivo no parceiro amoroso. Diferentemente de outros estados afetivos, a
paixao articula uma rede de processos neuroquimicos e cognitivos que a tornam
comparavel, em termos de ativagdo cerebral, a estados aditivos e obsessivos
(BURKETT; YOUNG, 2012, p. 756). Essa caracteristica levanta questdes relevantes
acerca da funcao adaptativa do amor e de sua expressao variavel entre individuos e

culturas.

2.1 O PAPEL DOS HORMONIOS NO APEGO E NA PAIXAO

Diversos estudos tém demonstrado que a paixao € sustentada por um delicado
equilibrio entre neurotransmissores e horménios, responsaveis tanto pela sensacao
de prazer imediato quanto pela consolidacido de vinculos duradouros. A dopamina é
o principal modulador do sistema de recompensa e motivagao, sendo liberada na VTA

€ no nucleo accumbens sempre que o individuo esta em contato ou pensa na pessoa
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amada (BARTELS; ZEKI, 2000, p. 3831). Essa ativagao gera sensagdes de euforia,
energia e aumento da motivagao, funcionando como reforgo positivo que estimula a

busca constante pela presenga do parceiro.

Zeki (2007, p. 2576) argumenta que esse padrao de ativagdo cerebral é
comparavel ao observado em comportamentos aditivos, sugerindo que a paix&do age
como um “condicionamento natural”, no qual o parceiro roméntico se torna a principal
fonte de recompensa. Essa ideia é reforgada por Burkett e Young (2012, p. 757), que
encontraram paralelismos entre a neurobiologia do apego e a de dependéncias
quimicas: em ambos 0s casos, ha ativagao persistente de sistemas dopaminérgicos e

liberagdo de substancias que reforgcam a ligagdo com um estimulo especifico.

Além da dopamina, a oxitocina e a vasopressina sao cruciais para a transicao da
fase inicial da paixao para o apego de longo prazo. Estudos em campanhotos-de-
pradaria (Microtus ochrogaster), animais monogamicos, mostraram que a densidade
de receptores de oxitocina e vasopressina no cérebro esta diretamente relacionada a
formacao de vinculos estaveis (BURKETT; YOUNG, 2012, p. 759). Em humanos,
pesquisas indicam que a oxitocina é liberada em momentos de contato fisico e
intimidade, promovendo confianga, reducao da ansiedade e aumento da cooperacao
entre parceiros (TARLACI, 2012, p. 747).

No entanto, Damasio (2003, p. 42) lembra que os hormdnios ndo atuam de forma
isolada: sua influéncia so € efetiva porque interagem com redes neurais que integram
emocgao, memoria e tomada de decisdo, como o cortex pré-frontal e a amigdala.
Assim, o apego humano é resultado de uma convergéncia entre mecanismos
automaticos, herdados da evolucéo, e processos conscientes que permitem a reflexao

sobre os vinculos estabelecidos.

Dessa forma, a paixao pode ser vista como uma “ponte bioldgica”: inicia-se pela
euforia dopaminérgica e pelos efeitos imediatos da atragdo, mas se consolida pelo
envolvimento de hormdnios do apego, que favorecem a estabilidade da relagdo. Esse
mecanismo, longe de ser apenas bioldgico, possui implicagdes sociais, uma vez que
sustenta a formacéao de familias e estruturas coletivas que garantem a sobrevivéncia

da espécie.
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2.2 O PENSAMENTO OBSESSIVO

Um dos aspectos mais caracteristicos da paixao € o surgimento do pensamento
obsessivo, isto €, a tendéncia de pensar repetidamente na pessoa amada de forma
intrusiva e persistente. Segundo Tarlaci (2012, p. 748), esse fendbmeno esta associado
a alteragdes nos niveis de serotonina no cérebro. Estudos mostram que pessoas
apaixonadas apresentam uma reducgao significativa de serotonina plasmatica, em
niveis comparaveis aos observados em pacientes com transtorno obsessivo-

compulsivo® (TOC).

Bartels e Zeki (2000, p. 3832) reforcam essa ideia ao observar que o amor
romantico, ativa regides cerebrais relacionadas a motivagdo e ao foco atencional,
como o cortex cingulado anterior, que desempenha papel importante no
direcionamento da atencao seletiva. Essa ativagao explica por que pequenos detalhes
do parceiro — como gestos, palavras ou tragos fisicos — se tornam altamente

significativos e lembrados com preciséo.

Do ponto de vista adaptativo, Damasio (2003, p. 58) interpreta o pensamento
obsessivo como uma estratégia evolutiva: ao fixar a atengdo em um unico individuo,
o cérebro favorece a criacdo de vinculos exclusivos, reduzindo a dispers&o de energia
e aumentando as chances de reproducdo bem-sucedida. No entanto, essa
caracteristica também pode ter consequéncias negativas, como insbnia, perda de
apetite e prejuizo no desempenho de outras atividades cotidianas, sintomas

frequentemente relatados por pessoas em fase intensa de paixao.

O pensamento obsessivo, portanto, pode ser visto como uma “dupla face”: ao
mesmo tempo que sustenta a intensidade emocional e o investimento no parceiro,
pode gerar desequilibrios fisiolégicos e comportamentais, tornando-se uma

vulnerabilidade psicolégica em determinados contextos.

5> Conforme Rosério-Campos e Mercadante (2000), “Obsessdes podem ser definidas como eventos mentais, tais
como pensamentos, ideias, impulsos e imagens, vivenciados como intrusivos e incomodos. (...) Compulsdes sdo
definidas como comportamentos ou atos mentais repetitivos, realizados para diminuir o incobmodo ou a
ansiedade causados pelas obsessdes ou para evitar que uma situacdo temida venha a ocorrer. Nao existem
limites para a variedade possivel das obsessdes e das compulsdes.”. Ainda segundo os autores, para que haja um
diagndstico do transtorno, é necessario que essas compulsdes/ e ou obsessdes interfiram negativamente no
cotidiano no paciente, ou daqueles que convivem com ele, causando limitagdes e sofrimento.
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2.3 O AMOR MONOGAMICO E POLIGAMICO

O debate entre monogamia e poligamia no comportamento humano envolve
tanto fatores bioldgicos quanto culturais. Pesquisas com mamiferos sociais mostram
que a densidade de receptores de oxitocina e vasopressina em regides como o
estriado ventral influencia a tendéncia a vinculos monogamicos. Como mostrado
anteriormente, ha uma diminuigdo na quantidade desses receptores, sugerindo uma
base neuroquimica para padrdes de relacionamento (BURKETT; YOUNG, 2012, p.
759).

Na espécie humana, entretanto, tais predisposigdes bioldgicas interagem com
variaveis sociais e culturais. Jardim e Souza (2024, p. 15) destacam que a forma como
o0 amor € vivido varia amplamente entre sociedades, com culturas que valorizam a
monogamia como ideal normativo e outras que aceitam diferentes formas de
poligamia. Essa plasticidade demonstra que, embora existam predisposi¢coes
bioldgicas, a experiéncia amorosa é moldada por valores, normas e instituicoes

sociais.

Zeki (2007, p. 2577) observa que o amor romantico, ainda que geralmente
direcionado a um unico parceiro, € um fenbmeno maleavel, capaz de assumir
multiplas expressdes. Isso significa que a monogamia ndo € necessariamente um
destino bioldégico, mas um arranjo culturalmente reforcado e sustentado por

mecanismos neurais de apego.

Do ponto de vista neurocientifico, a discussao sobre monogamia e poligamia
revela como o0 amor se insere na interface entre natureza e cultura: ele emerge de
processos hormonais universais, mas adquire formas diversas dependendo do

contexto social em que esta inserido.

2.3.1. A exclusividade no amor roméantico

Uma caracteristica central do amor romantico é sua tendéncia a exclusividade.
Pesquisas em neuroimagem demonstram que, ao visualizar fotos da pessoa amada,
ha forte ativacdo em areas como o nucleo caudado e a VTA, associadas a
recompensa e motivacao (BARTELS; ZEKI, 2000, p. 3833). Essa ativagao nao ocorre
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da mesma forma ao visualizar amigos ou conhecidos, sugerindo que o cérebro cria

um padrao seletivo de valorizagao.

Damasio (2003, p. 123) argumenta que essa exclusividade cumpre fungao
adaptativa, favorecendo a cooperagdo mutua e a estabilidade reprodutiva. A
dopamina garante a motivagdo e o prazer associados ao parceiro, enquanto a
oxitocina reforca sentimentos de confianga e apego, criando um circuito de

recompensa que privilegia a manuteng¢ao do vinculo com um unico individuo.

Entretanto, essa exclusividade ndo é absoluta. Montanari e Pinto (2021, s/p)
destacam que, embora a biologia ofereca os mecanismos basicos para o
direcionamento seletivo, as culturas desempenham papel crucial ao definir a
legitimidade ou ndao da monogamia e da fidelidade. Assim, o amor romantico
direcionado a apenas uma pessoa pode ser compreendido como um fendmeno em

que a biologia fornece a base, mas a cultura estabelece os contornos.

3. ANALISE FILOSOFICA DO AMOR

3.1 PLATAO

No seu primeiro grande tratado sobre o amor®, no livro A Republica, escrito pelo
filésofo Platdao apresenta, por meio da fala de Aristéfanes, uma narrativa mitologica
que explica a origem do desejo humano. Segundo a interpretacao de Andrea Lorena
da Costa Stravogiannis em seu livro Ciume excessivo & Amor patologico (2010)
Aristofanes conta que, antigamente, os seres eram androginos, possuindo duas
cabecgas, quatro bragos, quatro pernas e uma unica genitalia. Esses seres,
extremamente poderosos, ameacavam desafiar os deuses, e Zeus, irritado, ordenou
que Apolo os cortasse ao meio, transformando-os em humanos como conhecemos
hoje, cada um com uma cabeca, dois bragos e duas pernas, sendo que apenas uma

das metades manteve a genitalia na posi¢do original (Stravogiannis, 2010).

Segundo Stravogiannis, apds a separagao, essas metades perderam o sentido

da vida e passaram a vagar pelo mundo em busca de sua outra metade. Ao se

6 ‘tratado sobre o amor’ possui como definicdo, uma obra filoséfica sistemética a refletir sobre o amor como
tema central da condi¢ao humana.
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encontrarem, abragavam-se e permaneciam unidos até a morte. Com o tempo, a
especie comegou a desaparecer, e Zeus, preocupado, pediu que Apolo ajustasse a
posicdo das genitalias para a frente, permitindo que, ao se abragarem, os seres se
unissem sexualmente e pudessem se reproduzir. Essa narrativa, segundo a autora,
revela o profundo simbolismo do desejo humano e a busca constante por um amor

que se sente incompleto (Stravogiannis, 2010).

Ainda segundo Andrea Lorena da Costa Stravogiannis, Platdo utiliza essa
histéria para introduzir a distingao entre tipos de amor. O Amor Auténtico ou Saudavel
€ aquele que eleva o individuo, libertando-o do sofrimento e conduzindo-o a
contemplagdo do Belo’, do verdadeiro e do absoluto. J& o Amor Possessivo ou
Patoldgico, como ressalta a autora, € marcado pela necessidade de possuir o outro,
devorando-o emocionalmente e criando relagbes baseadas na dependéncia e no

ciume (Stravogiannis, 2010).

Em sua leitura do Banquete, Fianco (2025) mostra que, para Platdo, o amor é
um impulso moral e estético que conduz o ser humano a beleza e a virtude. O primeiro
discurso analisado, de Fedro, apresenta Eros como o mais antigo dos deuses, aquele
que desperta “a vergonha do que é feio e o aprego do que é belo” (PLATAO, 2016, p.
41 apud FIANCO, 2025, p. 4). O amor, portanto, ndo é apenas desejo, mas uma forga
que orienta o sujeito para o belo e o bem. Nessa perspectiva, amar € desejar ser digno
do olhar do outro, ou seja, conquistar exceléncia moral e estética para merecer ser

amado.

Fianco ressalta que, nesse momento, o amor é concebido como “‘um ato
transitivo, dependente do reconhecimento em forma do olhar do outro” (FIANCO,
2025, p. 4). Isso significa que a identidade do amante se constroi no olhar do amado:
0 sujeito se torna virtuoso porque busca corresponder ao ideal que o outro desperta.
Assim, o amor platénico, em sua génese, € ético e social, regulando o comportamento

humano e vinculando a beleza fisica a beleza moral.

Embora o discurso de Fedro ainda seja, segundo Fianco, “mais um elogio do
que exatamente uma analise filosdéfica”, ele inaugura um principio fundamental: o

amor como via para a virtude (FIANCO, 2025, p. 4). Ao mesmo tempo, o autor ja

70 Belo é uma ideia suprema, o principio que fundamenta e ilumina todas as outras ideias. Estd acima do ser e
do conhecimento, é a causa de tudo o que existe.
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sugere o tom critico de sua leitura: o amor, mesmo sendo enaltecido, nasce em um
ambiente de exclusdo — um simposio masculino, etilico e misogino. Assim, a origem
dessa nogéo idealizada de Eros ja carrega, segundo Fianco, o germe da desigualdade

e da hierarquizagao entre os sujeitos do amor.

Tanto Andrea Lorena da Costa Stravogiannis (2010) quanto Francisco Fianco
(2024) abordam o amor como uma experiéncia marcada pela tens&o entre razéo e
descontrole, transcendéncia e falta. Em Ciume excessivo e Amor patoldgico,
Stravogiannis (2020) analisa o amor sob uma perspectiva psicolégica e
neurocomportamental, revelando que ele pode se transformar em sofrimento quando
se perde o equilibrio entre afeto, desejo e autonomia. O amor patolégico, segundo a
autora, nasce quando o sujeito ndo suporta a auséncia do outro, desenvolvendo uma
forma de apego dependente e possessivo. Essa dimensao emocional de caréncia,
que conduz ao ciume e a dor, encontra eco na concepgao filosoéfica apresentada por
Fianco (2025), para quem Platdo legou a cultura ocidental a ideia de que o amor é
essencialmente falta — um movimento em direcdo ao que nao se tem e que, por isso

mesmo, nunca se realiza plenamente.

Ambos os autores convergem, portanto, ao compreender o amor como um
fendmeno paradoxal, em que o desejo de unido é acompanhado pelo medo da perda
e da incompletude. Enquanto Stravogiannis (2020) observa os efeitos clinicos e
emocionais dessa dinamica — a transformag¢ao do amor em obsessao e sofrimento
—, Fianco (2025) investiga suas origens simbolicas e filosdficas, rastreando no
platonismo a matriz dessa concepcao dolorosa. Assim, o amor idealizado por Platao,
que aspira a perfeicdo e despreza a imperfeicdo do corpo, encontra seu reflexo
contemporaneo nas patologias afetivas descritas por Stravogiannis, em que o sujeito
moderno continua preso a busca de uma completude impossivel. Em ambos os casos,
o0 amor deixa de ser poténcia de encontro para se tornar experiéncia de falta e de

desamparo.

3.4 KANT

Partindo da analise do amor por uma outra vertente, nessa secgdo sera
analisado o amor da perspectiva de um dos maiores pensadores do século XVIII, Kant.
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O sistema filoséfico de Kant foi criado como uma unido e uma evolugcdo das duas
principais correntes filosoficas da sua época: o racionalismo, que valorizava a razao
como o principal meio de entender o mundo, e o empirismo, que colocava a

experiéncia como fundamento do conhecimento.?

Kant entende o amor, em primeiro lugar, como constante biolégica. A esse
contexto pertence o amor erético, o amor “no sentido mais estrito da palavra”
(TL: 426, 20). Kant trata do amor, em segundo lugar, no contexto da amizade.
Em terceiro lugar, Kant entende o amor, como adiantamos anteriormente,
como uma predisposi¢cao de animo moral (amor complacentiae). Em quarto
lugar, Kant fala sobre o amor no contexto dos assim chamados deveres de
amor. A mais importante forma de amor nesse contexto é a caridade
entendida como amor benevolentiae. (SCHMIDT e SCHHONECKER, 2017).

Immanuel Kant, em sua Antropologia de um ponto de vista pragmatico,
compreende os afetos (Affekte) e as paixdes (Leidenschaften) como formas de
perturbacao da alma que se opdem diretamente ao dominio da razao. Como observa
Borges (2024), Kant classifica essas manifestacbées como “doengas da mente”, uma
vez que ambas comprometem a capacidade racional do sujeito, mas o fazem de

maneiras distintas.

O afeto é descrito por Kant como um estado subito e intenso, semelhante a um
“ataque epiléptico” (Anth, AA 7:252), que afeta momentaneamente a saude e a
lucidez. Sua agao é passageira e, por isso, Kant o compara a uma “bebedeira que se
cura dormindo, mas que depois da dor de cabeca’ (Anth, AA 7:252). Trata-se,
portanto, de uma perturbacdo momentdnea, caracterizada pela irrupcdo de
sentimentos que suspendem temporariamente o uso pleno da razdo. Apds o episddio,

o individuo tende a recuperar a clareza racional, ainda que reste algum “mal-estar

residual.

Ja a paixao, para Kant, € um estado mais profundo e duradouro, comparavel a
uma “tisica” ou “atrofia”, ou ainda ao efeito de um “veneno” ingerido (Anth, AA 7:252).
Ao contrario do afeto, a paixdo ndo se manifesta de maneira explosiva e transitéria,
mas infiltra-se gradualmente no interior da alma, estabelecendo-se como uma
disposicao permanente que molda as a¢cdes e o modo de pensar do sujeito. Por essa
razao, Kant considera a paixdo mais perigosa do que o afeto: ela ndo apenas

interrompe momentaneamente a razdo, mas a subordina de maneira continua,

8 Informac3o retirada da biografia de Kant. Disponivel em: https://www.ebiografia.com/immanuel kant/. Acesso
em: 20/10/2025
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levando o individuo a racionalizar os proprios impulsos e a agir de modo
sistematicamente orientado por eles. A paixao, portanto, ndo elimina a razao — antes,

a instrumentaliza em favor do desejo.

Essa cegueira racional provocada pela paixado aparece de maneira ilustrativa na
passagem em que Kant afirma que “a pessoa que esta apaixonada é cega em relagao
aos erros do objeto de amor, ainda que essa recupere sua visdo uma semana depois
do casamento” (Anth, AA 7:253). A imagem irbnica revela a tendéncia da paixao
amorosa de obscurecer o julgamento critico, levando o sujeito a idealizar o outro e a
ignorar defeitos que se tornarao evidentes quando a paixao perder sua forca inicial. O
amor apaixonado, assim, constitui uma forma paradigmatica de descontrole racional,

em que o sentimento se sobrepde a avaliagao lucida da realidade.

Além disso, Kant distingue os afetos em dois tipos, por analogia com o sistema
médico de Brown: os esténicos®, provenientes de uma forga excessiva, e os asténicos,
originados de uma fraqueza (Anth, AA 7:256). Os afetos esténicos, como a ira ou o
entusiasmo, correspondem a uma elevagao subita da energia vital; ja os asténicos,
como o medo ou a tristeza profunda, implicam uma diminui¢cao dessa forga. Em ambos
0s casos, hd uma alteragcdo patolégica do estado animico que compromete a

autonomia racional.

Ao interpretar essas passagens, Borges (2024) ressalta que Kant adota um
vocabulario médico e fisiolégico para descrever fendbmenos afetivos, o que reforga a
ideia de que os afetos e as paixdes sédo “doencas” que acometem a alma e perturbam
a faculdade racional. Essa concepgao se insere no contexto mais amplo do projeto
kantiano de uma antropologia pragmatica, que busca compreender o ser humano nao
apenas como um ser natural, mas como um agente moral dotado de razdo — razéo

esta que pode ser ameacada por estados afetivos intensos ou duradouros.

% Adjetivo que na vertente da medicina é algo energético estenial, forte. Na psicologia, é uma agitacdo nervosa
excessiva ou de  sentimentos incontrolaveis - Dicionario Michaelis. Disponivel em:
https://michaelis.uol.com.br/palavra/VQAK/est%C3%AAnico/ . Acesso em 20/10/2025
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CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo compreender quais sdo as bases
neurobiologicas do amor, e como suas definigbes dialogam com as analises
filosoficas, analisando como os processos cerebrais interagem com aspectos
psicoldgicos e culturais na formagao dos vinculos afetivos. Tendo por base que um
individuo possui seus sentimentos moldados por fatores neurobioldgicos, de
desenvolvimento no seu préprio cérebro, e por fatores exdégenos — sociais — que
impactam sua percepcao das emocgdes.

Durante o processo de produgao do presente estudo diversas questbes foram
abordadas, tendo como seu principal objetivo atender as perguntas: Quais sao os
principais sistemas neurobiolégicos envolvidos no amor e como o cérebro e o0s
horménios interagem para regular emogdes e sentimentos afetivos? Quais processos
ocorrem no cérebro durante o estado de paixdao? Existem padrdes universais nessa
ativagao neuroldgica? Ainda, é possivel reconciliar a dimenséao racional do amor com
sua base emocional e bioldgica, considerando os fundamentos neurobioldgicos e
socioculturais discutidos neste trabalho? Visando compreender todas as questdes
presentes, foram realizados trés capitulos, sendo eles: Fundamentos Bioldgicos e
Neuroquimicos do Amor; Paixao, Ativacao Cerebral e Variagdes Individuais; Analise
Filoséfica sobre o Amor.

Conforme trabalhado no primeiro capitulo, o amor € decorrente de uma grande
transmissao de informagdes por meio de nossa rede neural, envolvendo o sistema
limbico e o cortex pré-frontal. Ao longo da pesquisa, foi possivel verificar que o cérebro
humano possui mecanismos neurobiolégicos altamente sofisticados para regular
emocdes e sentimentos afetivos relacionados ao amor, confirmando a hipétese inicial
de que tais processos envolvem redes neurais especificas e neurotransmissores
como dopamina, serotonina, ocitocina e vasopressina.

A analise dos processos cerebrais durante o estado de paixdo confirmou a
existéncia de circuitos especificos que facilitam a atragdo, o apego e o comportamento
obsessivo, refletindo também o papel dos hormdnios no desenvolvimento do vinculo
afetivo. Assim, foi possivel esclarecer que esses processos apresentam variagdes
individuais, influenciadas por fatores psicoldgicos, sociais e culturais, que, por sua vez,

moldam as experiéncias amorosas de maneira Unica entre os individuos.
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No que tange a distincdo entre emogao e sentimento, o estudo apontou que o
amor possui componentes tanto emocionais quanto sentimentais, sendo que emogoes
de curto prazo, como paixao, podem evoluir para sentimentos mais duradouros de
compromisso. Essa diferenciacdo também foi complexificada pela teoria platénica, do
amor patologico, que representa um comportamento de cuidado e atengao excessivos
e incontrolaveis com um parceiro, que leva ao abandono de atividades pessoais,
interesses e autocuidado em detrimento do outro. Esse conceito revela que o
sentimento pode se transformar em sofrimento quando se perde o equilibrio entre
afeto, desejo e autonomia. Assim, Platdo se opdem as ideias neurobioldgicas,
definindo amor como a falta — um movimento em direcdo ao que nao se tem e que,
por isso mesmo, nunca se realiza plenamente.

Nesse mesmo contexto de oposicdo, Kant compreende a paixao e 0 amor como
a falta de uma racionalidade que impede o ser humano de desempenhar sua
caracteristica mais marcante, seu pensamento. Dessa forma, a visdo kantiana dialoga
com o desenvolvimento do pensamento obsessivo, que ocorre com a redugao
significativa dos niveis de serotonina no cérebro de uma pessoa apaixonada
(TARLACI, 2012). Ambas as teorias revelam como a paixao amorosa tende a ofuscar
o discernimento critico, levando o individuo a idealizar o outro e a desconsiderar
imperfeicdes que apenas se revelardo quando o impeto inicial se enfraquecer. Dessa
forma, o amor apaixonado configura-se como um exemplo paradigmatico de perda do
controle racional, no qual o sentimento se impde sobre uma apreciacio lucida da
realidade.

A interacdo entre mecanismos neuroquimicos e fatores sociais foi destaque ao
demonstrar que o cérebro ndo funciona de forma isolada. Os neurotransmissores,
como a dopamina, a oxitocina e a serotonina, atuam modulando comportamentos que,
por sua vez, sao moldados por valores, crengas e normas culturais, como a
monogamia, a fidelidade e o ideal romantico. Assim, evidencia-se que o amor é uma
construgcdo multifacetada, na qual os elementos biolégicos e simbdlicos se entrelagam
em um processo dinamico de significagado. Platdo, em O Banquete, ja concebia o amor
como a busca pela completude e pela beleza ideal, interpretando-o como expressao
de uma caréncia essencial do ser humano. Essa concepc¢ao platdnica, segundo a qual
amar é desejar aquilo que falta, ecoa nas formas contemporaneas de idealizagéo

amorosa, nas quais o sujeito tende a projetar no outro a imagem de sua propria
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perfeicdo inatingida. Ao mesmo tempo, a neurociéncia moderna, ao desvendar os
mecanismos cerebrais da paixao, confirma que essa sensagao de incompletude esta
associada a ativagao de circuitos ligados a recompensa e a motivagao, revelando uma
convergéncia surpreendente entre a filosofia antiga e a biologia contemporanea.

Portanto, o estudo revelou que, apesar das diferengas etnoculturais, os circuitos
cerebrais relacionados a paixao e ao amor se mostram bastante semelhantes entre
diferentes populagdes, indicando que existe uma base biolégica comum que sustenta
o fendmeno amoroso. Contudo, a intensidade, o significado e a expresséo desses
processos variam de acordo com o contexto social e cultural de cada individuo,
influenciados por crengas, costumes e experiéncias particulares. Nessa perspectiva,
a visédo kantiana do amor oferece um contraponto fundamental a abordagem platénica
e neurobioldgica. Kant distingue entre o amor como afeigao sensivel e o amor pratico,
que se manifesta como principio moral e racional. Enquanto o primeiro é passageiro
e sujeito aos impulsos da natureza, o segundo constitui um dever ético, expresséo da
vontade orientada pela razdo. Essa distingdo ajuda a compreender que o amor
humano, embora ancorado em processos cerebrais universais, transcende o dominio
do instinto, assumindo formas éticas e culturais que o diferenciam da mera atracéo
biolégica. Assim, o amor kantiano reafirma a capacidade humana de transformar
impulsos naturais em vinculos pautados pela liberdade, pelo respeito e pela
autonomia.

As descobertas apresentadas reforgam, portanto, a importancia de compreender
0 amor N&o apenas como uma experiéncia subjetiva ou neuroquimica, mas como uma
interacdo complexa de fatores bioldgicos, psicoldgicos, éticos e sociais. Essa leitura
amplia o campo das ciéncias humanas e bioldgicas, pois demonstra que compreender
0 amor implica reconhecer a coexisténcia entre a natureza e a razao, entre o desejo
e a norma. Sob a dtica platénica, amar € um caminho de elevagdao — uma busca pela
unidade perdida; sob a ética kantiana, amar € um exercicio da liberdade moral — uma
escolha consciente que exige dominio de si. Ambas as perspectivas, quando
associadas as descobertas neurocientificas, revelam que o amor é simultaneamente
impulso e reflexdo, instinto e transcendéncia, constituindo uma das expressdes mais
complexas da condigdo humana.

Do ponto de vista tedrico, o presente trabalho contribui ao articular essas trés

dimensbes — a filoséfica, a neurobioldgica e a sociocultural — em um mesmo eixo de
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analise, evidenciando a necessidade de uma abordagem interdisciplinar sobre os
afetos. Platdo e Kant oferecem, cada um a seu modo, fundamentos conceituais que
ajudam a interpretar as descobertas cientificas ndo apenas como dados empiricos,
mas como expressdes de uma experiéncia existencial mais ampla. Do ponto de vista
pratico, esse dialogo entre filosofia e neurociéncia pode enriquecer a atuagédo de
profissionais das areas da psicologia, da psiquiatria e das ciéncias sociais, ao oferecer
instrumentos para compreender o amor de forma menos reducionista — nem
puramente quimica, nem exclusivamente cultural. Essa visao integrada favorece a
criacdo de abordagens terapéuticas mais sensiveis as dimensdes morais e afetivas
do sujeito, reconhecendo no amor tanto uma necessidade biolégica quanto um
exercicio ético e simbodlico.

E importante reconhecer, contudo, que o presente estudo apresenta limitagdes
decorrentes de seu carater bibliografico e interpretativo, ndo envolvendo
experimentagdes empiricas ou analises laboratoriais diretas. Tais limitagcbes nao
reduzem seu valor tedrico, mas indicam a necessidade de futuras pesquisas empiricas
que possam correlacionar dados de neuroimagem funcional com variaveis
socioculturais e filoséficas, aprofundando a compreensao sobre como o cérebro
vivencia e interpreta o amor em diferentes contextos. Estudos futuros poderiam
também explorar a influéncia de fatores morais, como os discutidos por Kant, ou
simbdlicos, como os apresentados por Platdo, sobre os padrbes de ativagdo neural
em experiéncias afetivas reais.

Por fim, este trabalho consolidou a compreensdo de que o amor, enquanto
fendmeno neurobioldgico e cultural, evolui ao longo do tempo, sendo moldado por
experiéncias pessoais, contextos historicos e influéncias sociais. A reflexdo conjunta
entre Platdo, Kant e as neurociéncias revela que o amor ndo é apenas uma questao
de quimica cerebral, mas também de sentido e de escolha — uma forga que envolve
tanto a necessidade natural quanto a capacidade racional de transcender o préprio
instinto. Dessa forma, o amor se apresenta como uma constru¢do dinamica,
multifacetada e eterna, abrindo caminho para novas investigagées que continuem a
desvendar as sutis relagdes entre cérebro, cultura e moralidade, entre o desejo que

move e a razao que orienta.
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