COLEGIO SAO LUIS

ENSINO MEDIO
CURSO DE METODOLOGIA DE INCIACAO CIENTIFICA

CAMILA ROSSI ROS

A influéncia da musica na regulagdo emocional e no bem-estar psicolégico de
criangas e adolescentes com neurodivergéncia

Sao Paulo
2025



CAMILA ROSSI ROS

A influéncia da musica na regulagdao emocional e no bem-estar psicolégico de
criangas e adolescentes com neurodivergéncia

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado como
requisito de aprovagcdo em “Metodologia de Iniciagao
Cientifica”, na 22 série do EMI do Colégio Sao Luis.

Orientador: Prof. Me. Graziano Costa

Sao Paulo
2025



DEDICATORIA

Dedico este trabalho as criancas e adolescentes com algum grau de
neurodivergéncia, que enxergam o mundo com uma sensibilidade unica e nos
ensinam, todos os dias, novas formas de compreender o ser humano. Que cada som,
cada ritmo e cada nota musical possam ser caminhos de expressao, descoberta e
bem-estar.

Dedico também aos pais e familiares que, com amor, paciéncia e esperanca, buscam
sempre o melhor para seus filhos. Que este estudo possa mostrar que existem
alternativas seguras, sensiveis e eficazes para promover qualidade de vida,
desenvolvimento emocional e alegria — lembrando-nos de que cada crianga tem seu
préprio compasso, e toda forma de evolugado merece ser celebrada.



AGRADECIMENTO

Agradeco, antes de tudo, aos meus pais e a minha familia, que sempre estiveram ao
meu lado, apoiando-me incondicionalmente em cada passo desta caminhada. O amor,
o incentivo e a confianga que sempre depositaram em mim foram fundamentais para
que eu chegasse até aqui. Sem vocés, nada disso seria possivel.

Meu mais sincero agradecimento ao professor e orientador Graziano Costa, por toda
paciéncia, dedicagdo e apoio constante — mesmo nos momentos de cansago e
incerteza. Sua orientacao foi essencial ndo apenas para a construgao deste trabalho,
mas também para 0 meu crescimento académico e pessoal.

Estendo minha gratiddo aos professores de musica Renato e Michael, do Espaco
Viola, por despertarem em mim um novo olhar sobre a musica e sua capacidade
transformadora. Foram suas aulas, conversas e inspiracdes que me fizeram perceber
o poder da musica como ferramenta de expressao, conexao e bem-estar.

Agradeco também a todos os professores e colegas que, de alguma forma,
contribuiram com palavras de incentivo, conselhos e gestos de amizade ao longo
dessa jornada. Cada um deixou uma marca importante no meu processo de
aprendizado e superacgao.

E, por fim, agradego a todos que acreditam no potencial humano, na forga do
conhecimento e no poder da musica de transformar vidas. A cada pessoa que me
apoiou, torceu por mim ou simplesmente me ouviu quando precisei — meu sincero e
eterno obrigada.



A musica expressa o que ndo pode ser dito em palavras,
mas ndo pode permanecer em siléncio

Victor Hugo



RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo analisar a influéncia da
musica na regulagdo emocional e no bem-estar psicologico de criangas e
adolescentes com neurodivergéncia, especialmente aqueles diagnosticados com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH). A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem mista,
de carater qualitativo e quantitativo, integrando revisdo bibliografica, entrevistas
semiestruturadas com dois professores de musica e a aplicagdo de um questionario
on-line respondido por 36 estudantes. Os resultados evidenciam que a musica exerce
influéncia positiva sobre os aspectos emocionais, cognitivos e sociais dos
participantes, atuando como mediadora da autorregulagcéo e promotora de bem-estar
psicolégico. Verificou-se que a pratica musical contribui para o aumento da
concentracdo, a redugao da ansiedade e o fortalecimento da autoestima, além de
favorecer a socializacéo e a inclusdo de estudantes neurodivergentes em diferentes
contextos educativos.

Palavras-chave: Musica; Neurodivergéncia; Regulacdo Emocional; Bem-Estar
Psicoldgico; Incluséo.



ABSTRACT

This undergraduate thesis aims to analyze the influence of music on the emotional
regulation and psychological well-being of neurodivergent children and adolescents,
particularly those diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) and Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The research was conducted using a mixed-
method approach, combining qualitative and quantitative procedures through a
literature review, semi-structured interviews with two music teachers, and an online
questionnaire answered by 36 students. The results indicate that music has a positive
influence on the emotional, cognitive, and social aspects of the participants, acting as
a mediator of self-regulation and a promoter of psychological well-being. It was found
that musical practice contributes to increased concentration, reduced anxiety, and
strengthened self-esteem, as well as fostering socialization and inclusion of
neurodivergent students in different educational contexts.

Keywords: Music; Neurodivergence; Emotional Regulation; Psychological Well-
Being; Inclusion.
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1 INTRODUGAO

A musica tem sido amplamente reconhecida como uma ferramenta terapéutica
valiosa, capaz de promover a regulagdo emocional e o bem-estar psicolégico em
diversos contextos. Essa capacidade €, em parte, atribuida a sua influéncia na
liberacdo de dopamina no cérebro, um neurotransmissor associado a recompensa e
ao prazer, que pode elevar o animo, aumentar a sensacgao de felicidade e reduzir o
estresse. No cenario de criancas e adolescentes com neurodivergéncias, como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH), a musica age como um recurso promissor para o
desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais, como foi comprovado em uma
meta-analise com oito ensaios clinicos aleatorios, onde havia 608 participantes com
TEA, concluiu que a musicoterapia melhora significativamente as reag¢des sociais em
criangas com o transtorno (FANG et al.,2022).

Embora haja interesse e indicios iniciais dos beneficios da musica para essa
populagao, ainda ha uma lacuna significativa na compreensao aprofundada de como
a musica pode, de fato, contribuir efetivamente para a regulagdo emocional e quais
sdo os limites e possibilidades dessas intervengdes no contexto clinico e/ou
educacional. Entao, qual é o real potencial da musica como ferramenta de intervengao
na regulagdo emocional e bem-estar psicoldégico de criangas e adolescentes
neurodivergentes, considerando as particularidades de cada neurotipo e os desafios
praticos de sua aplicagado? Esta pergunta-problema guiara a presente pesquisa, que
busca explorar a influéncia da musica nesse publico, destacando os principais
conceitos e estudos que fundamentam essa relacio.

Para fundamentar a analise da relagdo entre musica, regulagdo emocional e
neurodivergéncia, este trabalho dialogard com autores classicos e contemporéneos
de trés areas cruciais. Na neurociéncia e emog¢ao, a compreensao dos mecanismos
neurobioldgicos subjacentes a resposta emocional é fundamental, e o trabalho de
Joseph LeDoux, em "O Cérebro Emocional", oferece uma base sélida para entender
a natureza e a origem das emoc¢des, bem como a forma como o cérebro processa e
responde a estimulos, incluindo os musicais.

Na psicologia do desenvolvimento e neurodiversidade, para contextualizar o

desenvolvimento de criangas e adolescentes neurodivergentes, a perspectiva
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historico-cultural de Lev Vygotsky, presente em "A Formagao Social da Mente", sera
essencial para analisar como as interagées sociais e culturais influenciam o
desenvolvimento cognitivo e emocional. Além disso, a visdo de Temple Grandin, uma
renomada especialista em autismo e defensora da neurodiversidade, oferecera
observacgodes valiosas sobre as experiéncias sensoriais e cognitivas de individuos com
TEA, fornecendo uma base para compreender como a musica pode ser percebida e
processada por essa populacdo. Por fim, na musicoterapia, para aprofundar a
compreensao da aplicacio terapéutica da musica, o conceito de musicoterapia sera
abordado a partir da obra de Kenneth Bruscia, em "Definindo Musicoterapia". Seus
estudos sao cruciais para delinear os principios, métodos e objetivos da musicoterapia
como uma disciplina formal e eficaz na promocao da saude e bem-estar.

A regulagdo emocional € um processo complexo que envolve a capacidade de
monitorar, avaliar e modificar as préprias reagdes emocionais em resposta a situagoes
internas ou externas, impactando diretamente as interagcdes sociais, 0 desempenho
académico e a qualidade de vida. O bem-estar psicologico, por sua vez, refere-se a
um estado de equilibrio e satisfagdo com a vida, englobando aspectos como
autonomia, dominio do ambiente, crescimento pessoal, propdsito na vida e relagdes
positivas. Individuos com neurodivergéncias frequentemente enfrentam desafios
adicionais na regulagéo emocional, tornando crucial a busca por intervencoes eficazes
e acessiveis. A musicoterapia, definida como o uso clinico e baseado em evidéncias
de intervengdes musicais para atingir objetivos individualizados dentro de um
relacionamento terapéutico por um profissional credenciado, surge como uma
alternativa promissora.

Diversos estudos tém investigado os efeitos da musica e da musicoterapia
nessa populacdo. Por exemplo, uma revisdo sistematica publicada no Frontiers in
Psychiatry indicou que a musicoterapia pode aprimorar significativamente as
habilidades de comunicagdo social e diminuir comportamentos estereotipados em
criangas com TEA. Além disso, uma meta-analise (Ke et al. 2022) corrobora a eficacia
da musicoterapia na melhoria das habilidades sociais em criangas com TEA, embora
ressalte a necessidade de mais pesquisas para determinar a persisténcia desses
beneficios a longo prazo, apontando uma importante lacuna a ser explorada. Essa
divergéncia na duracdo dos efeitos sugere que 0s mecanismos de acdo da
musicoterapia podem variar e que a intervencao pode demandar continuidade para a

consolidagéo dos ganhos. No contexto do TDAH, a musicoterapia também tem sido
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apontada como uma estratégia com potencial. Um estudo de Kim et al. (2023),
publicado no Journal of Affective Disorders, investigou os efeitos da musicoterapia na
depressdo em criangcas e adolescentes com TDAH, revelando "efeitos
neurofisiolégicos e psicoldgicos positivos". Os resultados, que indicaram um aumento
na secrecao de serotonina e uma diminuicdo nos niveis de cortisol, oferecem
observagbes valiosas sobre como a musica pode modular o sistema nervoso,
promovendo a capacidade de lidar com o estresse e favorecendo a regulagao
emocional. A eficacia da musicoterapia na regulagdo emocional pode ser atribuida a
varios mecanismos neurofisiolégicos, uma vez que a musica modula a atividade do
sistema nervoso auténomo, influenciando parametros como frequéncia cardiaca,
pressao arterial e niveis hormonais.

Em sintese, a literatura existente sugere que a musica e a musicoterapia
desempenham um papel significativo na regulacdo emocional e no bem-estar
psicoldgico de criangas e adolescentes com neurodivergéncias. Contudo, € importante
aprofundar as pesquisas para compreender melhor os mecanismos envolvidos e
desenvolver intervencbes musicais mais eficazes e adaptadas as necessidades
individuais desses jovens. A colaboragao entre profissionais de saude, educadores e
musicoterapeutas €& essencial para maximizar os beneficios da musica como
ferramenta terapéutica nesse contexto. Este trabalho buscara dialogar com os autores
mencionados a partir de uma perspectiva qualitativa, com vistas a compreender os
impactos da musica em contextos reais de aplicacédo e aprofundar as complexidades

das experiéncias individuais.

2. OBJETO

Esse trabalho tem como objeto de estudo a aplicagdo da musica como
ferramenta terapéutica e para impulsionar as interagdes, principalmente sociais, em
criangas e adolescentes com neuro divergéncia, especialmente aquelas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH). Este recorte especifico surge da necessidade de
aprofundar os estudos sobre formas alternativas e complementares de tratamento e
acolhimento a individuos neuro divergentes, considerando suas especificidades

emocionais, cognitivas e comportamentais.
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A neurodivergéncia é um conceito que tem ganhado destaque nos ultimos
anos, especialmente em contextos educacionais e clinicos. Trata-se de uma visao que
reconhece condicbes como TEA, TDAH, dislexia, entre outras, como variagdes
naturais da neurobiologia humana, e ndo meramente como disfun¢cdes a serem
corrigidas. Isso implica uma mudanga de padrdao no atendimento a essas criangas e
adolescentes, exigindo abordagens que respeitem suas formas singulares de
perceber, sentir e interagir com o mundo.

Dentro desse contexto, a musica se apresenta como um meio privilegiado de
comunicagao, expressao e regulagao emocional. Estudos apontam que a musica ativa
diversas areas cerebrais relacionadas as emogdes, a linguagem, a memoria e a
cognigao, possibilitando interagbes mais ricas e espontaneas para individuos neuro
divergentes. Segundo Thaut (2010), a estimulagdo musical tem efeitos diretos sobre
o sistema nervoso central, favorecendo a neuroplasticidade e facilitando a
organizacado do comportamento e das respostas emocionais.

A relevéncia do objeto também se evidencia no ambito da inclusdo escolar.
Muitas escolas ainda enfrentam dificuldades para integrar criangas com TEA ou TDAH
ao ambiente coletivo de forma efetiva e respeitosa. A musica, quando incorporada a
praticas pedagogicas e terapéuticas, pode funcionar como ponte entre o mundo
interno da crianga e o meio social, criando espagos de escuta, acolhimento e
pertencimento. Para Gold et al. (2006), a musicoterapia € uma das interven¢des nao
farmacolégicas mais eficazes para promover a comunicagéo e a interagdo social em
criangas com autismo.

Ademais, a escolha da faixa etaria entre criangcas e adolescentes se deve ao
fato de que este periodo do desenvolvimento é especialmente critico para a formagao
da identidade, da autoestima e da inteligéncia emocional. Interveng¢des nesse periodo
tendem a ser mais eficazes e duradouras, podendo prevenir o agravamento de
sintomas e dificuldades futuras. A adolescéncia, em especial, € um momento de
intensa reorganizagao subjetiva, e 0 acesso a recursos expressivos como a musica
pode representar um diferencial no cuidado emocional.

Assim, o presente estudo tem como objeto ndo apenas o uso da musica em si,
mas seu papel como mediadora de processos emocionais em contextos de
neurodiversidade. Trata-se de um olhar integrador, que considera o sujeito em sua
totalidade, reconhecendo o poder da arte como instrumento de cura, expressao e

conexao humana.
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3. PROBLEMA

A partir do referencial teérico apresentado e do objeto delimitado, surgem
questdes fundamentais sobre a efetividade e os modos de aplicacdo da musica como
ferramenta de apoio emocional em criangas e adolescentes neuro divergentes. Apesar
do crescente reconhecimento da musicoterapia e de outras praticas baseadas em
estimulos sonoros e musicais, ainda existem lacunas significativas quanto a
sistematizacao de seus beneficios, especialmente no campo do bem-estar psicolégico
e da regulacdo emocional.

O desafio reside em compreender como a musica pode ser utilizada de forma
pratica e contextualizada para favorecer o desenvolvimento emocional desses
individuos, respeitando suas singularidades e promovendo inclusédo, autoestima e
vinculo social. O uso da musica enquanto ferramenta terapéutica e educacional ainda
enfrenta barreiras estruturais, como a formacado inadequada de profissionais, a
escassez de politicas publicas voltadas a inclusao efetiva e a pouca integragao entre
as areas da saude, educacao e cultura.

Além disso, observa-se uma caréncia de dados qualitativos e quantitativos que
confirmem, de maneira robusta, os efeitos especificos da musica na regulagao
emocional de criangas e adolescentes neuro divergentes. A subjetividade das
experiéncias musicais, embora rica e profunda, torna complexa a mensuracéo dos
seus resultados e exige metodologias especificas que articulem o cientifico ao
sensivel. Como operacionalizar essas praticas musicais no cotidiano de instituigdes
escolares e clinicas? Como garantir que essas intervengdes estejam alinhadas as
necessidades individuais e culturais dos sujeitos?

Torna-se necessario, portanto, investigar quais elementos musicais (como
ritmo, melodia, harmonia, letra ou improvisagao) sao mais eficazes na promogao da
expressao emocional e do bem-estar psicolégico. Também é importante compreender
o papel da relagao interpessoal no contexto da pratica musical, seja com o terapeuta,
com o professor ou com o0s colegas, e como essa interacdo influencia o
desenvolvimento afetivo de criangas e adolescentes com TEA e TDAH.

Dessa forma, o presente trabalho pretende responder as seguintes perguntas
de pesquisa:

e Como a musica influencia a regulagao emocional em criangas e adolescentes

em geral? E em criangas com neuro divergéncias?
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De que maneira a pratica musical pode promover o bem-estar psicolégico
desses individuos?

Quais estratégias musicais sdo mais eficazes no atendimento de criangas e
adolescentes com TEA e TDAH?

Como a musica pode atuar como ferramenta complementar as praticas
pedagogicas e terapéuticas em contextos de inclusao escolar?

Que tipo de impacto emocional e social pode ser observado em criangas e
adolescentes neuro divergentes a partir de vivéncias musicais sistematicas?
Até que ponto a musica pode ajudar criangas neuro divergentes a interagir

melhor socialmente com as pessoas?

4. OBJETIVO GERAL

Investigar de que forma a musica pode atuar como instrumento de regulagao

emocional e promog¢ao do bem-estar psicolégico em criangas e adolescentes neuro

divergentes, e analisar como a musica pode ajuda-los com interagcbes sociais com

foco nos diagnésticos de TEA e TDAH, analisando as estratégias musicais mais

eficazes e suas possibilidades de aplicacdo em contextos educacionais e

terapéuticos.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os efeitos da musica sobre a regulacdo emocional em criangas e
adolescentes com TEA e TDAH,;

Analisar se com a musica a crianga conseguiu desenvolver algo que faga com
que ela consiga interagir mais com os outros socialmente;

Analisar praticas musicais que promovem o0 bem-estar psicolégico e o
fortalecimento da autoestima em contextos de neuro divergéncia;

Avaliar os beneficios da musica como estratégia complementar as abordagens
pedagdgicas e terapéuticas convencionais;

Investigar como o vinculo interpessoal, mediado pela musica, contribui para o

desenvolvimento emocional e social desses sujeitos;
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Propor diretrizes para a utilizagdo de recursos musicais em instituicbes
escolares e clinicas, considerando as particularidades cognitivas e afetivas dos

individuos neuro divergentes.

6. HIPOTESES

A musica tem um impacto positivo na regulagcdo emocional de criangas e
adolescentes com TEA e TDAH, contribuindo para a diminuicdo de
comportamentos disfuncionais e para o aumento da estabilidade afetiva.

A pratica musical, especialmente quando mediada por profissionais
capacitados, promove o bem-estar psicolégico, fortalecendo a autoestima, a
identidade e o sentimento de pertencimento social em individuos neuro
divergentes.

A musica pode ser um meio de comunicagao

Criancas com baixas interagdes sociais ao comecarem a aprender musica
conseguem se soltar e aprender a se comunicar melhor atraves disso.

A integracdo da musica a praticas pedagogicas e terapéuticas contribui para a
inclusao escolar, facilitando a comunicagao, o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e o engajamento dos alunos com neuro divergéncia.

O vinculo interpessoal estabelecido em experiéncias musicais compartilhadas
potencializa os efeitos terapéuticos da musica, promovendo relagdes mais

empaticas e colaborativas entre os participantes.

7. METODOLOGIA

A presente pesquisa utilizara a metodologia bibliografica, baseada na analise e

interpretacdo de obras de autores especializados em neurodivergéncia, com foco

especifico em criangas e adolescentes que se encontram nessa condicdo. O

levantamento e estudo do material tedrico serdo fundamentados em contribuicées de

especialistas reconhecidos nas areas da neuropsicopedagogia, psicologia do

desenvolvimento, educacgao inclusiva e ciéncias da saude, visando construir uma base

sélida e atualizada de conhecimento. Essa abordagem permitira compreender, a partir

do referencial tedrico, as especificidades do funcionamento neurodivergente e suas
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implicacbes no contexto educacional e socioemocional, favorecendo uma analise

critica e embasada do tema investigado.

7.1 Entrevista semiestruturada

Serao conduzidas com professores de uma instituicdo de ensino musical,
selecionados intencionalmente, com o intuito de explorar qualitativamente suas
vivéncias com a musica e suas percepgoes sobre os efeitos emocionais que ela

exerce em criangas neurodivergentes.

7.2 Entrevista via Forms

A pesquisa realizada por meio do formulario online constitui uma das principais
etapas metodoldgicas deste trabalho, tendo como objetivo coletar dados quantitativos
e qualitativos sobre a relacdo entre musica, emogdes e bem-estar psicoldgico entre
adolescentes. O instrumento, elaborado no Google Forms, foi composto por perguntas
fechadas e abertas, permitindo tanto a analise estatistica de tendéncias quanto a
interpretacdo das percepgdes subjetivas dos participantes. Essa abordagem mista
possibilitou compreender, de forma mais ampla, como a musica é utilizada
cotidianamente pelos jovens como recurso emocional e, ao mesmo tempo, avaliar seu

potencial pedagdgico e terapéutico no contexto escolar.
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CAPITULO 1 — A MUSICA COMO FERRAMENTA DE REGULAGAO
EMOCIONAL E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

A musica é reconhecida por despertar emogdes, inspirar e proporcionar prazer;
entretanto, seus efeitos vao muito além da experiéncia sensorial. Segundo o relatoério
“‘Musica em nossas mentes: O grande potencial da musica para promover a saude
cerebral e o bem-estar mental”, publicado em 2020 pelo Conselho Global de Saude
Cerebral (GCBH, na sigla em inglés), ha evidéncias de que a musica pode exercer
impactos significativos e positivos sobre a saude cerebral (GCBH, 2020).

No mesmo ano, especialistas reunidos pelo GCBH avaliaram as evidéncias
cientificas disponiveis acerca da influéncia da musica no funcionamento cerebral. A
principal conclusdo apontou que a musica é capaz de ativar diversas regides do
cérebro de forma sincronizada e em tempo real, gerando efeitos benéficos tanto
emocionais quanto cognitivos. Pessoas neurodivergentes frequentemente processam
informagdes sensoriais, incluindo sons e musica, de maneiras distintas das
consideradas tipicas. Compreender essas diferencas é fundamental para reconhecer
como ferramentas como a musicoterapia podem ser especialmente eficazes nesse
publico.

O conceito de neurodivergéncia surgiu na década de 1990 para destacar que
nao existe um unico padrao de funcionamento cerebral. Essa perspectiva valoriza as
diferengas neuroldgicas como parte natural da diversidade humana, em vez de
considera-las falhas. Individuos neurodivergentes — como aqueles com autismo,
TDAMH, dislexia ou sindrome de Down — muitas vezes percebem e processam sons e
estimulos de forma diferenciada, o que influencia diretamente a maneira como
vivenciam a musica.

A musica exerce impacto profundo sobre o cérebro humano, ativando
simultaneamente regides responsaveis pela memoria, linguagem, coordenagao
motora, emog¢des e raciocinio. Tal ativacdo favorece o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, melhora o humor, reduz o estresse e fortalece a comunicagao
e 0s vinculos sociais. Em cérebros neurodivergentes, essa estimulagdo pode ser
ainda mais util, pois contribui para a organizagao de informacdes sensoriais e promove

formas alternativas de expressao.
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Nesse contexto, a musicoterapia se destaca como pratica estruturada que
utiliza a musica de maneira planejada e personalizada para alcangar objetivos
terapéuticos especificos, como aprimorar habilidades sociais, facilitar a comunicacéo,
desenvolver a coordenagao motora e reduzir a ansiedade. A abordagem & adaptada
a cada individuo, considerando suas particularidades e modos unicos de
processamento.

Diversos métodos compdéem a musicoterapia. A Euritmia Dalcroze, por
exemplo, utiliza o movimento corporal para trabalhar ritmo e coordenacdo; o método
Kodaly combina musica com desenvolvimento motor e cognitivo; e a abordagem
Nordoff-Robbins aposta na improvisagdo musical para incentivar a expressao pessoal.
Todas essas técnicas tém em comum o foco na pessoa como protagonista do seu
processo terapéutico.

Embora nem todos os cérebros respondam da mesma forma a musica, ha

consenso crescente acerca de seu potencial terapéutico, especialmente para pessoas
neurodivergentes. Nesse sentido, a musicoterapia representa uma ponte entre arte e
ciéncia, promovendo bem-estar, desenvolvimento e inclusdo.
Segundo o relatdrio “Musica Diferente em Cérebros Neurodivergentes”, do Instituto de
Neurociéncias, a musica nao apenas oferece prazer e entretenimento, mas também
constitui uma ferramenta segura, acessivel e eficaz para promover a saude
(INEUROCIENCIAS, 2020). Ouvir, tocar instrumentos ou compor melodias contribui
para o bem-estar geral, ajuda no controle do estresse, favorece interagdes sociais,
exerce impacto positivo sobre o sistema cardiovascular e imunolégico e pode melhorar
equilibrio e coordenacao motora, tudo isso sem efeitos colaterais conhecidos.

Tais beneficios sdo observaveis em individuos de diferentes faixas etarias e
condicbes de saude, desde criangas até idosos, tanto em pessoas saudaveis quanto
em pacientes com comprometimentos neurolégicos. De acordo com o GCBH, a
musica ativa simultaneamente areas do cérebro responsaveis por fungdes como
audicdo, movimento, atengao, linguagem, emogao, memdria e raciocinio, promovendo
integracao cognitiva.

Na memdria, por exemplo, a musica evoca lembrancas e sentimentos
profundos; sua escuta auxilia na redugao do estresse e contribui significativamente
para a saude mental. Atividades musicais em grupo — como tocar instrumentos,
cantar ou dangar — favorecem o convivio social, fortalecem vinculos e combatem a

solidao, fator importante para a manutengédo da saude cerebral. Aprender algo novo,
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como cantar uma cang¢ao ou dominar um instrumento, desafia o cérebro e estimula
habilidades cognitivas.

Outro aspecto relevante € a influéncia da musica na melhoria da qualidade do
sono, essencial para o funcionamento cerebral. Evidéncias cientificas indicam, ainda,
que a musicoterapia pode auxiliar no tratamento de doengas neuroldgicas, como o
Parkinson, contribuindo para a melhora da fala e da locomogao dos pacientes. O
canto, por sua vez, tem sido utilizado em terapias de recuperacado poés-acidente
vascular cerebral (AVC), auxiliando na reabilitacado de fun¢des ligadas a linguagem.

Apesar desses beneficios, o GCBH ressalta a necessidade de aprofundar
pesquisas sobre como o cérebro processa a musica e como aplica-la com eficacia em
contextos terapéuticos. Uma linha de investigagao busca compreender de que forma
a musica pode apoiar memoria e raciocinio em adultos durante o envelhecimento.

No presente trabalho, a metodologia adotada inclui analise bibliografica,
questionario online e entrevistas semiestruturadas. A analise bibliografica
contextualiza o papel da musica como recurso para regulagdo emocional e bem-estar
psicolégico de criangas e adolescentes, com énfase naqueles em condicdo de
neurodivergéncia.

O interesse pela relagdo entre musica e desenvolvimento humano nao é
recente, mas nas ultimas décadas tem ganhado relevancia nos campos da psicologia,
neurociéncia e educacao. Estudos indicam que a experiéncia musical ndo se limita a
um aspecto estético ou recreativo, mas constitui um instrumento poderoso de
mediacao social, cognitiva e afetiva (LEVITIN, 2006). Compreender como a musica
atua na regulagdo emocional de criancas e adolescentes é fundamental para a
construcéo de praticas pedagdgicas e terapéuticas inclusivas.

Diversos autores apontam que a musica desempenha papel central na
formagao emocional infantil, estimulando o desenvolvimento de habilidades cognitivas

e socioafetivas. Levitin (2006, p. 87) destaca:

A musica ndo apenas reflete estados emocionais, mas também
os molda, transformando a forma como criangas e
adolescentes percebem, compreendem e se relacionam com o
mundo ao seu redor. Ela funciona como um regulador natural
das emocgbes, capaz de reduzir a ansiedade, aumentar a
motivacdo e favorecer processos de aprendizagem e
socializagéo.
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Estudos na area da educagédo musical indicam que o contato precoce com a
musica contribui para a formacdo de vinculos afetivos e para a estruturagado da
identidade emocional. Segundo Fernandes e Martins (2021, p. 5), no artigo Beneficios
da musica no processo de alfabetizacdo da crianga, os primeiros anos de vida sao
fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e linguistico, sendo a musica um
recurso pedagogico valioso, promovendo percepgao auditiva, movimento, memoria,
linguagem e evocagao emocional.

Esses achados reforcam a ideia de que a musica deve ser compreendida nao
apenas como recurso artistico, mas como mediador cognitivo e emocional. A
dimenséao afetiva revela-se crucial, pois a aprendizagem se estrutura de forma mais
eficaz quando associada a estados emocionais positivos (DAMASIO, 2011).

Do ponto de vista neurocientifico, a musica ativa areas cerebrais relacionadas a
memoria, atencdo e prazer, explicando seu efeito regulador do humor e do

comportamento. Sacks (2007, p. 104) observa:

A musica pode penetrar em regides da mente que outras
formas de linguagem nado alcancam. Em criangas e
adolescentes, especialmente, ela se mostra capaz de acalmar
agitacbes, despertar memdrias e organizar experiéncias
emocionais fragmentadas.

Portanto, a musica desempenha papel estruturante na regulagdo emocional
infantil, sendo util tanto em contextos pedagdgicos quanto terapéuticos. Sua eficacia
€ ainda maior em criangas neurodivergentes, tema que sera explorado no proximo
eixo da analise.

Criangas e adolescentes neurodivergentes, especialmente aqueles com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), processam estimulos sensoriais de maneira diferenciada,

incluindo respostas a musica. Grandin (2011, p. 42) destaca:

Criangas com autismo muitas vezes demonstram sensibilidade
auditiva elevada, mas, paradoxalmente, respondem de
maneira positiva a musica. A musica pode fornecer uma forma
de comunicagdo nao verbal, permitindo-lhes expressar
emocgdes e se engajar em interagdes sociais de uma maneira
que ndo é possivel através da linguagem falada tradicional.

Assim, a musica emerge como ferramenta terapéutica e pedagogica,

promovendo expressdo emocional, socializagdo e bem-estar psicologico. Atividades
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musicais planejadas e individualizadas contribuem para a integragdo de criangas
neurodivergentes, estimulando simultaneamente competéncias cognitivas e
socioemocionais.

A musicoterapia consolida essa abordagem, utilizando a musica de forma
estruturada e intencional, com objetivos terapéuticos claros, favorecendo expressao
emocional, comunicagao nao verbal e regulagdao comportamental (BRUSCIA, 2014).
Em contextos escolares e clinicos, a musicoterapia pode ser integrada as praticas
pedagdgicas, promovendo inclusdo e aprendizagem significativa. Programas
individualizados adaptam ritmos, melodias e instrumentos as necessidades sensoriais
e cognitivas de cada crianga, potencializando resultados em atengdo, memoria,
linguagem e interacgao social (THAUT, 2015).

Além disso, a musicoterapia reduz ansiedade e melhora o bem-estar
psicoldgico geral, oferecendo espacgo seguro para exploragdo em e desenvolvimento
da autoconfianga. Ao promover integragcao social e engajamento afetivo, reforca a
ideia de que estratégias inclusivas beneficiam ndo apenas criangas neurodivergentes,
mas enriquecem todo o ambiente educativo (GRANDIN, 2011).

Portanto, quando alinhada as praticas educacionais, a musicoterapia constitui

recurso essencial para o bem-estar emocional, social e cognitivo, consolidando o
papel da musica como mediadora do desenvolvimento integral.
A pesquisa evidencia que a musica atua como mediadora cognitiva, emocional e
social desde os primeiros anos de vida, contribuindo para alfabetizacéo, percepcéao
auditiva, memoria, linguagem e regulacao emocional (FERNANDES; MARTINS, 2021;
LEVITIN, 2006). Em criangas neurodivergentes, especialmente com TEA e TDAH, a
musica oferece meios de comunicagao nao verbal, favorece atengao e autorregulagéo
e proporciona experiéncias afetivas positivas, promovendo inclusdo e bem-estar
psicolégico (GRANDIN, 2011; THAUT, 2015). Esses efeitos sdo amplificados quando
a intervencdo musical é estruturada, respeitando perfis sensoriais e cognitivos
individuais.

A musicoterapia, ao integrar musica e objetivos clinicos ou educacionais,
promove reducao da ansiedade, aumento da motivagao, exploragdo emocional segura
e fortalecimento da autoconfianga, favorecendo simultaneamente desenvolvimento
social e cognitivo (BRUSCIA, 2014). Esses efeitos beneficiam ndo apenas criangas
neurodivergentes, mas enriquecem o ambiente educativo como um todo, estimulando

empatia e interacéo entre pares.
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Estudos sobre os efeitos duradouros da musica na regulagdo emocional e no
bem-estar psicologico de criangas neurodivergentes ainda sao limitados, e trabalhos
que integrem musicoterapia, praticas pedagogicas inclusivas e tecnologias musicais
sao escassos. Esse cenario evidencia a relevancia da presente pesquisa, que busca
preencher lacunas por meio de entrevistas com profissionais da area e questionarios
aplicados aos alunos do Colégio Sao Luis.

Em sintese, a bibliografia revisada reforca a centralidade da musica no
desenvolvimento infantil, evidenciando seu potencial regulador, terapéutico e
educativo, e aponta caminhos promissores para a aplicagcao de praticas inclusivas e
musicoterapéuticas em contextos educativos e clinicos. A analise critica apresentada
neste capitulo fornece base sdlida para interpretacdo dos dados empiricos que serao
discutidos na sequéncia, permitindo que a pesquisa dialogue com a teoria e contribua
para o avang¢o do conhecimento na area.

O proximo capitulo apresentara a metodologia utilizada para a realizagao das
entrevistas semiestruturadas, instrumento fundamental para a construcdo dos dados
desta pesquisa. Nele, encontraremos a descricao dos procedimentos adotados, desde
a elaboragdo do roteiro até a condugdo das entrevistas, todas audiogravadas e
realizadas diretamente pela pesquisadora. Além de explicitar os critérios de escolha
dos participantes, o capitulo justifica a pertinéncia dessa técnica qualitativa para
compreender de forma mais profunda as percepc¢des, experiéncias e significados
atribuidos pelos entrevistados ao tema investigado. Dessa forma, prepara-se o terreno

para a analise e interpretacao das falas que serao integradas ao longo do texto.
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CAPITULO 2 — CARACTERIZAGAO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

As entrevistas semiestruturadas constituiram uma das principais técnicas
metodoldgicas deste trabalho, permitindo o acesso a relatos em profundidade sobre a
pratica musical junto a criangas e adolescentes neurodivergentes. Essa escolha se
justifica pelo carater flexivel da técnica, que oferece ao pesquisador a possibilidade
de seguir um roteiro previamente elaborado, mas também de explorar temas

emergentes a partir das respostas dos participantes (TRIVINOS, 1987).

2.1 Caracterizacao dos participantes

Foram realizadas duas entrevistas com professores de musica atuantes em
diferentes contextos educativos. Ambos possuem experiéncia direta no trabalho com
criangas e adolescentes neurodivergentes em escolas particulares e projetos sociais
desde o ano de 2020. Ao longo de suas trajetérias profissionais, acompanharam, em
conjunto, pelo menos doze alunos com diagndsticos diversos, entre eles Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH),
Transtorno Opositor-Desafiador (TOD) e deficiéncia intelectual.

Essa diversidade de experiéncias possibilitou a coleta de informagdes
abrangentes acerca dos efeitos da musica sobre o desenvolvimento emocional,
cognitivo e social de estudantes neurodivergentes. Os professores entrevistados, por
sua vivéncia pratica e sensibilidade pedagdgica, ofereceram contribuicdes valiosas
que dialogam diretamente com os objetivos desta pesquisa, sobretudo no que se
refere ao papel da musica como mediadora de processos de autorregulagao
emocional e inclusao social.

As entrevistas foram realizadas com dois docentes a uma escola de musica,
instituicdo reconhecida por adotar praticas pedagodgicas voltadas a personalizagao do
ensino musical. As narrativas dos participantes permitiram aprofundar a analise sob a
perspectiva de profissionais que atuam diretamente com o ensino de instrumentos e
com alunos neurodivergentes em diferentes niveis de desenvolvimento.

O primeiro professor (P1) relatou que, ao longo das aulas, observa que a
musica proporciona aos estudantes neurodivergentes uma forma de expressao mais
livre e auténtica. Segundo ele, muitos alunos demonstram progressos significativos
em aspectos como autocontrole, sociabilidade e autoestima apds estabelecerem uma

rotina de pratica instrumental. Em suas palavras, “a musica cria um espago seguro,
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onde o aluno pode errar sem medo, experimentar e se comunicar de outras formas”.
Essa percepcgédo converge com as ideias de Nordoff e Robbins (1977), pioneiros da
musicoterapia, que descrevem a musica como um meio capaz de despertar a
criatividade e favorecer a comunicacéo interior de cada individuo.

O segundo professor (P2), por sua vez, enfatizou que o aprendizado musical
estimula o foco e a persisténcia. Conforme relatou, “a musica ensina a lidar com a
frustragédo, a tentar de novo, e isso se reflete na vida emocional dos alunos”. Essa
observagdo encontra respaldo nas teorias de Gardner (1999), que associa a
inteligéncia musical ao desenvolvimento da autodisciplina, bem como nos estudos
neurocientificos de Sacks (2007), que demonstram como a pratica musical ativa areas
cerebrais relacionadas a motivacéo, a atencédo e a recompensa.

Ambos os professores também destacaram que os alunos neurodivergentes
tendem a se sentir mais incluidos e valorizados no ambiente musical. De acordo com
seus relatos, a musica “nivelaria” as diferengas, uma vez que cada estudante pode
expressar-se a partir de suas habilidades e ritmos préprios. Esse aspecto reforga o
papel da musica como instrumento de inclusdo e pertencimento — um dos principios
centrais da musicoterapia contemporanea —, que compreende 0 som como

linguagem universal e potencialmente acessivel a todos.

2.2 Local e procedimentos da coleta de dados

As entrevistas foram realizadas presencialmente com os professores
participantes, em ambiente reservado, de modo a garantir sigilo, conforto e liberdade
de expressao. Cada encontro teve duragao aproximada de 60 minutos e foi conduzido
pela pesquisadora com base em um roteiro semiestruturado, que contemplava
questdbes sobre percepcdo musical, comportamento em sala, processos de
socializagao e regulagdo emocional mediados pela musica.

Todas as entrevistas foram audiogravadas pela pesquisadora, mediante
autorizacao dos entrevistados, e posteriormente transcritas para fins de analise. A
pesquisadora manteve postura dialdégica e acolhedora, intervindo apenas para
esclarecer pontos ou solicitar exemplos adicionais, respeitando o ritmo e a

espontaneidade do participante.
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2.3 Aspectos observados na primeira entrevista

A primeira entrevista com o professor 1 (P1) trouxe reflexdes relevantes sobre
a singularidade da experiéncia musical entre criangas neurodivergentes e
neurotipicas. O professor destacou diferencas de percepg¢ao, como a ocorréncia mais
intensa de sinestesia, em que sons s&o associados a cores, sabores ou sensacgdes.
Esse fenbmeno reforga a especificidade da forma como alunos neurodivergentes

processam estimulos musicais e compreendem o mundo.

“Uma das criangas me disse que quando ouvia certos sons, via cores diferentes na parede. Isso me
mostrou como cada aluno percebe a musica de forma Unica, algo que ndo aconteceria da mesma

maneira com criangas neurotipicas.” (P1)

Outro ponto relevante foi a diversidade de reacdes diante do primeiro contato
com a musica. Enquanto alguns alunos demonstravam euforia e curiosidade, outros
se mostravam apaticos, evidenciando a heterogeneidade do grupo. No caso de
criangas com TDAH, o professor mencionou episédios de hiperfoco em determinados
sons, que ao mesmo tempo facilitam o engajamento e podem dispersar a atengao

para outros estimulos.

“Notei que alguns alunos ficam completamente absorvidos por um som especifico, batem palmas ou
repetem a mesma nota varias vezes, € isso ndo é distracdo, mas sim uma forma de se conectar com

a musica.” (P1)

Também foram relatados exemplos da musica como recurso regulador de
humor, como no caso de um aluno com TEA que reagia de forma positiva ou negativa
conforme a presenca de uma cancao especifica em sua rotina. Tal relato confirma
achados de Damasio (2011) e Bruscia (2014) acerca da fungao reguladora da musica,
reforcando a necessidade de considerar preferéncias individuais nas praticas
pedagodgicas.

Adicionalmente, o professor apontou para a relagao diferenciada das criancas
com instrumentos musicais. Em alguns casos, mesmo instrumentos de maior
intensidade sonora, como pratos de percussao, ndo geraram crises, mas despertaram
curiosidade. A repeticdo ritmica da bateria, em particular, mostrou-se um recurso

eficaz para manter a atencéo e estimular o aprendizado motor de alguns alunos.
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“Um aluno autista que geralmente evitava sons altos, surpreendentemente, se interessou pelo prato de
percussao e comegou a criar ritmos por conta prépria. Isso mostrou que o contexto e a abordagem

fazem toda a diferencga.” (P1)

Por fim, a entrevista destacou a musica como linguagem universal promotora
da socializagédo, capaz de criar vinculos, favorecer o convivio coletivo e fortalecer
competéncias socioemocionais. O professor ressaltou ainda a dimensao energética
da musica como frequéncia e vibragdo, convergindo com estudos neurocientificos que
demonstram sua influéncia sobre emog¢des e memoria (LEVITIN, 2006; SACKS,
2007).

2.4 Aspectos observados na segunda entrevista

Na segunda entrevista, as falas do professor 2 (P2) reforgaram a compreensao
da musica como ferramenta de regulacdo emocional e promog¢ao do bem-estar
psicoldgico. A partir de sua experiéncia, relatou diferentes diagndésticos e destacou a
necessidade de estratégias pedagdgicas adaptadas e flexiveis, reafirmando que a
neurodivergéncia ndo constitui um grupo homogéneo.

Um caso emblematico envolveu um aluno com TOD e TEA, cujas crises
emocionais eram mais bem administradas quando o professor adotava postura
respeitosa de distanciamento, permitindo que o aluno retomasse voluntariamente o
contato por meio da musica. Esse relato evidencia a importancia de respeitar a
autonomia e o tempo individual de cada crianga, reconhecendo a musica como espago

de reconexao e seguranca.

“Quando deixamos que a crianga tenha seu tempo, ela retorna por vontade prépria, escolhendo
instrumentos ou musicas. E incrivel ver como a musica se torna um canal de reconex&o consigo mesma

e com o grupo.” (P2)

A curiosidade intensa e a exploragdo sonora também foram descritas como
dimensdes centrais da pratica musical. O professor interpretou tais comportamentos
nao como inadequados, mas como parte essencial da aprendizagem e do processo
criativo. Essa valorizacdo da experimentacao livre favorece estados de fluxo, estimula

a atengao e promove prazer e regulagdo emocional.
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“Eles adoram apertar botdes no teclado, testar diferentes combinagbes de notas ou explorar falsetes.

Cada tentativa € um aprendizado e uma forma de se expressar, sem medo de errar.” (P2)

Outro desafio abordado foi o equilibrio entre necessidades individuais e
dindmicas coletivas. Para isso, o professor adota estratégias como a “exploragao
delimitada”, permitindo alguns minutos de liberdade antes de direcionar os alunos a
atividades estruturadas. Tal pratica equilibra autonomia e foco, criando um ambiente

de aprendizagem responsivo e acolhedor.

“Em rodas musicais, percebo que alunos que normalmente tém dificuldade de interagir comegam a
participar, batendo palmas, cantando ou acompanhando o ritmo, mostrando que a musica cria pontes

que a fala as vezes nao consegue.” (P2)

A flexibilidade pedagégica apareceu como um pilar fundamental,
especialmente ao lidar com resisténcias ou dificuldades relacionadas a exercicios
vocais ou abstragdes ritmicas. O professor relatou o uso de jogos, atividades coletivas
e abordagens multissensoriais para superar essas barreiras, respeitando as
particularidades sensoriais e cognitivas dos alunos.

No campo da socializagédo, destacou atividades coletivas, como brincadeiras
de roda, que favorecem inclusdo, pertencimento e autoestima. Nesses momentos,
dificuldades individuais sao suavizadas pela colaboracao, fortalecendo vinculos e
promovendo experiéncias de cooperacao e suporte mutuo.

Por fim, o professor ressaltou a importancia de ambientes livres de julgamento,
em que erros sdo interpretados como parte natural da aprendizagem. Essa
abordagem favorece a resiliéncia emocional e a constru¢do de uma autoimagem
positiva, aspectos essenciais para o desenvolvimento integral de criangcas e

adolescentes neurodivergentes.

2.5 Consideragoes gerais da entrevista semiestruturada

As entrevistas realizadas revelam que a musica, quando mediada por
educadores sensiveis e flexiveis, ultrapassa o campo estético e transforma-se em
espaco de desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Ao equilibrar previsibilidade
e liberdade, autonomia e orientacdo, a pratica musical favorece processos de

autorregulacgao, fortalece a autoestima e promove inclusao social.
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Assim, os relatos obtidos corroboram a hipotese central deste trabalho: a
musica constitui recurso pedagogico e terapéutico capaz de impactar positivamente o
bem-estar psicoldgico de criangas e adolescentes neurodivergentes, configurando-se

como ferramenta transformadora de aprendizagem, expressao e convivéncia.
2.6 Questionario via Forms

Foi aplicado um formulario online composto por 17 perguntas adaptativas,
elaboradas conforme as respostas individuais dos participantes. O instrumento
abordou dados sociodemograficos, diagndstico de neurodivergéncia, habitos de
escuta (frequéncia, tempo diario e momentos), estilos musicais preferidos e aspectos
relacionados a fungdo emocional da musica (como promog¢ao de calma, melhora do
humor e uso intencional). Ao todo, foram coletadas 36 respostas por meio do Google
Forms.

Entre os participantes, quatro relataram algum grau de neurodivergéncia — trés
com diagnostico de TDAH e um com TDA —, enquanto trinta e dois afirmaram nao
possuir diagnéstico. As idades variaram entre 12 e 18 anos, predominando
adolescentes de 16 anos, majoritariamente estudantes do segundo ano do Ensino
Médio.

Uma das questdes investigava a frequéncia com que os participantes ouviam

musica, e os resultados indicaram que 81% relataram ouvir todos os dias.

6. Com que frequéncia vocé costuma ouvir musica? (0 ponto) Mais detalhes

17% \ |
Todos os dias 29
Algumas vezes por semana 6

56 no final de semana 0

Raramente 0

Nunca 1
81%
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7. Em média, quanto tempo por dia vocé passa ouvindo musica? (0 ponto) Mais detalhes
o
e *’- 17%
@® Menos de 30 minutos 6 ‘
22%
@ Entre 30 minutos e 1 hora 19
® De1a3horas 8
® Mais de 3 horas 3
53%
8. Vocé costuma ouvir muasica em quais momentos do seu dia? (0 ponto) Mais detalhes
o Estidane 1 —
@ Fazendo atividades fisicas 24 ]
@ Antes de dormir 10 ——
@ Quando esta triste/ansioso(a) 19 ]
@® No transporte 27 |
® Outro 14 |
0 10 20 30

Em média, 53% dos participantes relataram ouvir musica por um periodo entre
30 minutos e 1 hora, principalmente durante a realizagdo de atividades fisicas ou

enquanto se deslocam em meios de transporte.



10. Vocé costuma variar os estilos musicais de acordo com seu humor ou situagao? (0 ponto) Mais detalhes
14%
® Sim 31
® Nao 5
86%
11. Quando vocé esta ansioso(a) ou estressado(a), ouvir musica ajuda a se acalmar? (0 ponto) Mais detalhes
6%
22%
® Sempre 8
@® Muitas vezes 12
g 39%
® Asvezes 14
@® Nunca 2

33%

30

De acordo com os resultados da pesquisa, 86% dos participantes afirmaram

variar o estilo musical conforme o proprio estado de humor. A maioria relatou que a

musica contribui para promover calma e alivio em momentos de estresse ou

ansiedade.
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12. Vocé sente que ouvir musica melhora seu humor quando esta triste? (0 ponto) Mais detalhes
6%
® Sim, bastante 21
o
@® Um pouco 13 36%
® Nao faz diferenca 2 Roo/.

Sim, bastante
u ® 21(58%)

13. Vocé acha que a musica atrapalha ou ajuda sua concentragao nos estudos? (0 ponto) Mais detalhes
17% 1%
® Ajuda 4 l
@ Atrapalha 13
@® Depende do tipo de musica 13
36%
@® Nao costumo ouvir musica estudando 6

36%

Mais da metade dos participantes relataram que ouvir musica contribui para a
melhora do humor em momentos de tristeza. Contudo, observaram que, dependendo

do género musical, a escuta pode prejudicar a concentragdo durante os estudos.
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14. Vocé ja usou musica intencionalmente para lidar com sentimentos dificeis (tristeza, raiva, ansiedade)? (0 ponto) Mais detalhes

17%

7~

® Sim 30
@® Nao 6
83%
15. Ja se sentiu mais feliz ao ouvir uma musica? (0 ponto) Mais detalhes
u
® Sim 35
@® Nio 1

97%

Cerca de 83% dos estudantes afirmaram utilizar a musica como estratégia para
lidar com emocgbes dificeis, como tristeza, raiva e ansiedade. Além disso, 97%

relataram sentir-se mais felizes ao ouvir musica.
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16. Pode citar uma situacdo em que a musica ajudou vocé a se sentir melhor emocionalmente? (0 ponto) Mais detalhes

Respostas Mais Recentes
27 "Quando o dia ndo estava tdo bom (estava chovendo) e a musica fez o dia fic..."

Respostas "as vezes quando eu estou concentrada fazendo alguma coisa a minha cabec..."

7 respondentes (26%) responderam Tava para esta pergunta.

avaliagaomusica tema T tinentos musicas alegres
situagao

preguica 5 Secola dia
vezes Tava trISte disposicao
situacoes - o sono
musicas especificas problemas Evidéncias Bela Adormecida

outro universo sensagoes

Pergunta: “Pode citar uma situacdo em que a musica ajudou vocé a se sentir melhor

emocionalmente?”

Entre as 27 respostas obtidas, observa-se que a musica foi amplamente
associada a momentos de regulagcdo emocional, especialmente em situacdes de
tristeza, ansiedade, raiva e estresse. Muitos participantes relataram utilizar a musica
como um recurso de alivio emocional, seja para acalmar-se, motivar-se ou melhorar

o humor em contextos de mal-estar psicologico.

Exemplos de respostas:

¢ “Quando estou triste e escuto uma musica que gosto.”

¢ “Quando o dia ndo estava tdo bom (estava chovendo) e a musica fez o dia ficar
mais animado.”

e “Quando tenho raiva ou fico triste, as vezes a musica me ajuda a digerir e
interpretar situacdes.”

e “Eu estava chateada e coloquei musicas alegres para me animar, e funcionou.”
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Esses relatos evidenciam que a musica atua como um importante mecanismo
de autorregulagdo emocional, permitindo que o0s jovens processem sentimentos
dificeis e encontrem conforto. Além disso, algumas respostas indicam que a musica
funciona como uma forma de expressao e distragao cognitiva, ajudando o individuo a
se distanciar de pensamentos negativos — como exemplifica o relato: “ouvir musica
me faz sentir em outro universo.”

Portanto, essa questdo confirma que a musica € utilizada de maneira
intencional para promover o bem-estar emocional, reforgando seu potencial

terapéutico mesmo fora de contextos clinicos.

17. Se pudesse escolher, gostaria que a musica fosse mais usada na escola como recurso para aprendizado ou bem-esta Mais
r? Por qué? (0 ponto) detalhes
Respostas Mais Recentes
2 5 "Acho que néo seria necessaria musica no ambiente escolar porque muitas v... "
Respostas "Depende. Para muitas pessoas a musica atrapalha durante as atividades, por..."

12 respondentes (48%) responderam musica para esta pergunta.

pedagogicos

importancia geragoes contexto histérico matéria escolar

estilos musicais = , =
forma vida m US I Ca bem estar

apresentagdes musicais

maior motivagao

cansaco
concentragao

alunos muitas pessoas situagdo

emogoes Tempo Magis colégio

Pergunta: “Se pudesse escolher, gostaria que a musica fosse mais usada na escola

como recurso para aprendizado ou bem-estar? Por qué?”

Entre as 25 respostas obtidas, a maioria dos participantes manifestou opinides
positivas quanto a inclusdo da musica no ambiente escolar, reconhecendo seu
potencial para reduzir o estresse, aumentar a concentragdo e melhorar a motivagao.
Contudo, algumas respostas revelaram resisténcia ou neutralidade, indicando que a
musica pode atuar como elemento de distracdo, dependendo do momento, do estilo

musical ou do perfil do estudante.
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Exemplos de respostas positivas:

e “Sim, acho que ajudaria a reduzir o estresse e 0 cansago.”

e “Sim, porque a musica traz animo e felicidade ao ambiente.”

e “Sim, pois com a musica podemos aprender a lidar melhor com sentimentos.”

e “Acho que a musica poderia ajudar na concentragédo e tornar as aulas mais
leves.”

e “Sim, porque gera motivagédo e melhora o humor.”
Exemplos de respostas neutras ou negativas:

¢ “Nao, acho que a musica atrapalharia as pessoas, principalmente aquelas que
se distraem rapido.”

e “Depende, para muitas pessoas a musica atrapalha durante as atividades.”

Essas respostas indicam que os estudantes reconhecem o poder emocional e
motivacional da musica, mas compreendem que sua aplicagdo pedagdgica requer
planejamento e contextualizagdo adequados, a fim de evitar que se torne uma fonte
de distracao.

H4, portanto, um consenso parcial de que a musica pode contribuir para o bem-
estar coletivo e melhorar o clima emocional escolar, desde que utilizada com propésito

e equilibrio.

Sintese dos dados obtidos no formulario:

e 81% dos participantes afirmaram ouvir musica todos os dias;

e 53% relataram ouvir musica entre 30 minutos e 1 hora diarios;

¢ A maioria ouve musica enquanto realiza atividades fisicas, se desloca em
transportes ou em momentos de tristeza e ansiedade;

e 86% variam o estilo musical conforme o humor;

e 83% utilizam a musica para lidar com emocdes dificeis;

e 97% afirmam sentir-se mais felizes ao ouvir musica.

Esses dados, somados as respostas abertas, demonstram que a musica exerce
um papel central na regulagdo emocional cotidiana dos adolescentes — funcionando

como meio de expressao, distracao saudavel e autocontrole emocional.
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A musica surge, assim, como uma forma de autoterapia espontanea, utilizada
pelos jovens para lidar com sentimentos complexos e restaurar o equilibrio
psicologico.

Além disso, os resultados sugerem que ela contribui para o bem-estar mental, uma
vez que a maior parte dos participantes relatou melhora do humor, aumento da energia
e sensacgao de conforto emocional apds ouvir musica.

Embora alguns estudantes a percebam como um possivel fator de distragéo
durante os estudos, a maioria reconhece seu uso como positivo e potencialmente
benéfico também em contextos escolares, desde que implementado de maneira
equilibrada e intencional.

A hipdtese inicial deste estudo — de que a musica influencia positivamente a
regulagcdo emocional e o bem-estar psicolégico de criangas e adolescentes com
neurodivergéncia — foi confirmada pelos resultados obtidos.

Os dados evidenciam que a musica:

e E utilizada conscientemente para acalmar emocdes negativas, como tristeza,
ansiedade e raiva;

e Promove sentimentos de alegria, motivagéo e relaxamento;

e Atua como estratégia de enfrentamento emocional tanto entre estudantes
neurotipicos quanto neurodivergentes;

o Possui potencial pedagogico e terapéutico, embora sua aplicagdo demande

planejamento e intencionalidade.

Essas conclusdes convergem com os achados de Thoma et al. (2013), que
identificam a capacidade da musica de regular o sistema nervoso autbnomo e reduzir
o estresse, e de Koelsch (2014), que destaca seu impacto positivo sobre a saude
mental e a expressao emocional.

Em sintese, o conjunto das respostas reforga que a musica constitui um
recurso acessivel, eficaz e significativo na vida dos jovens, funcionando como
mediadora de emocgdes, promotora de bem-estar e ferramenta potencial tanto no

contexto educacional quanto no terapéutico.
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2.7 Consideragoes gerais sobre a entrevista via Forms

Os resultados obtidos por meio do formulario online evidenciam que a musica
desempenha um papel significativo na vida emocional dos adolescentes, funcionando
como um instrumento espontédneo de autorregulagdo e expressao afetiva. A ampla
adesao ao habito de ouvir musica diariamente, bem como a utilizacdo desse recurso
para lidar com emocgdes como tristeza, ansiedade e raiva, indica que os jovens
reconhecem na musica uma via eficaz de alivio emocional e reequilibrio psicolégico.
Esses dados corroboram a ideia de que a musica, além de seu valor estético e cultural,
possui uma dimenséo funcional na promocgao do bem-estar subjetivo € na manutengao
da saude mental juvenil.

De modo geral, a pesquisa demonstra que a musica é percebida pelos
estudantes como um elemento capaz de reduzir o estresse, aumentar a motivagao e
favorecer um ambiente emocionalmente mais saudavel, inclusive dentro do contexto
escolar. Embora alguns participantes ressaltem a necessidade de dosagem e
adequacao pedagogica, o consenso majoritario aponta para o potencial educativo e
terapéutico da musica quando integrada de forma intencional as praticas escolares.
Assim, os resultados reforgam a importancia de considerar a musica ndo apenas como
expressao artistica, mas também como ferramenta formativa e de cuidado emocional,
especialmente em uma fase marcada por intensas transformacgdes cognitivas e

afetivas como a adolescéncia.
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CAPITULO 3 - CAMINHOS METODOLOGICOS DA PESQUISA:
ENTRE A MUSICA, A EMOCAO E A NEURODIVERGENCIA

A construgdo de um trabalho cientifico exige que os caminhos metodoldgicos
percorridos pelo pesquisador sejam claramente expostos e devidamente justificados,
a fim de assegurar a transparéncia do processo investigativo e a legitimidade dos
resultados alcangados. No caso do presente estudo, que busca compreender a
influéncia da musica na regulagédo emocional e no bem-estar psicoldgico de criangas
e adolescentes com neurodivergéncia, é necessario explicitar, de maneira minuciosa,
os procedimentos adotados desde a definicdo do publico-alvo até a escolha dos
instrumentos de coleta e analise de dados.

A definicdo da metodologia em uma pesquisa cientifica é essencial para
garantir que os resultados sejam confiaveis e consistentes, permitindo que o
fendmeno estudado seja compreendido de forma sistematica e fundamentada. No
presente trabalho, que investiga a influéncia da musica na regulagao emocional e no
bem-estar psicoldégico de criangas e adolescentes neurodivergentes, a escolha
metodoldgica reflete a complexidade do objeto de estudo, que envolve dimensdes
cognitivas, afetivas e sociais.

A inspiracao para este estudo surgiu, em grande medida, a partir da obra de
Oliver Sacks (2007), Alucinagdes Musicais, na qual o autor explora casos clinicos de
individuos que experimentam respostas neurolégicas e emocionais intensas ao
estimulo musical. Sacks demonstra como a musica ndo € apenas um estimulo
externo, mas um agente capaz de trazer memorias, organizar experiéncias internas e
modular estados emocionais. Essa perspectiva foi decisiva para a escolha do tema,
pois evidencia que a musica possui um papel profundo na experiéncia subjetiva —
algo especialmente relevante no contexto de criangas e adolescentes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade
(TDAH).

Além disso, Sacks fornece exemplos de como pequenas variagdes no ambiente
ou na forma de interagdo musical podem gerar respostas emocionais e
comportamentais diversas, ressaltando a necessidade de um olhar sensivel e atento

ao estudar populagdes neurodivergentes. Esse insight orientou a selegc&o dos sujeitos
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da pesquisa e a estruturacdo das entrevistas, buscando captar nuances da

experiéncia musical e seus impactos emocionais.

3.1 Procedimentos Metodologicos

A escolha da abordagem metodologica foi pautada na necessidade de
compreender tanto os aspectos subjetivos da experiéncia musical (emogoes,
percepgcdes e sentimentos) quanto os aspectos observaveis (comportamentos e
respostas ao estimulo sonoro). Assim, adotou-se uma perspectiva qualitativa e
quantitativa, permitindo que a analise fosse ampla e profunda, integrando dados
numeéricos e interpretagdes simbdlicas sobre o papel da musica na vida emocional e
social dos participantes.

A pesquisa foi estruturada em duas etapas principais: a primeira consistiu em
entrevistas com professores de musica, e a segunda, na aplicagdo de um formulario
digital para estudantes de diferentes idades. A combinagcdo dessas estratégias
metodoldgicas possibilitou a triangulacdo dos dados, fortalecendo a analise e

tornando o estudo mais confiavel e representativo.

3.2 Contato e Sujeitos da Pesquisa

O primeiro passo para a realizacao da pesquisa consistiu no estabelecimento
de contato com os sujeitos participantes. Foram utilizados dois grupos distintos, porém
complementares: professores de musica que atuam na area ha anos e estudantes. O
grupo de professores foi composto por dois docentes da escola de musica Espaco
Viola, instituicdo que frequento, reconhecida por sua atuacdo no ensino musical
voltado tanto para o desenvolvimento técnico quanto para o crescimento pessoal dos
alunos.

A escolha desses profissionais ocorreu de forma intencional, considerando a
experiéncia de ambos no ensino de musica a criangas e adolescentes, incluindo
alunos neurodivergentes. Por meio de entrevistas semiestruturadas, os professores
puderam relatar suas vivéncias, observagdes e percepg¢des sobre como o aprendizado
musical contribui para o desenvolvimento emocional, social e comportamental dos

alunos com diferentes perfis cognitivos.
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O segundo grupo da pesquisa foi formado por estudantes com idades entre 12
e 18 anos, que responderam a um formulario digital elaborado no Microsoft Forms. A
maioria dos participantes tinha 16 anos, representando uma faixa etaria em que a
musica costuma exercer papel fundamental na formacéo da identidade, na expressao
de emocgbes e na construcdo de vinculos sociais. O formulario foi divulgado
digitalmente, e as respostas foram coletadas de forma voluntaria e anénima.

A inclusédo de dois publicos distintos — professores e estudantes — permitiu
um cruzamento de perspectivas: de um lado, a visdo pedagdgica e profissional sobre
a influéncia da musica; de outro, a percepcao pessoal e afetiva dos jovens sobre como
a musica impacta suas emogdes e seu bem-estar. Essa diversidade de olhares
enriqueceu a analise, tornando possivel compreender a musica como fendmeno

emocional, cognitivo e social.

3.3 Fontes Documentais

Além dos dados coletados com os participantes, a pesquisa fundamentou-se
em um levantamento bibliografico e documental. As fontes tedricas selecionadas
abordam temas relacionados a Psicologia da Musica, Neurociéncia, Educacgao
Musical e Musicoterapia, areas que fornecem bases sodlidas para compreender os
efeitos da musica sobre o cérebro e as emog¢des humanas.

Entre as referéncias utilizadas, destacam-se autores que discutem a musica
como linguagem simbdlica, meio de comunicacao e ferramenta de autorregulagao
emocional. Obras e artigos cientificos foram consultados para compreender de que
forma os estimulos sonoros podem ativar areas cerebrais relacionadas ao prazer, a
memodria e a empatia — elementos essenciais para o bem-estar psicoldgico.

O uso dessas fontes documentais permitiu construir um referencial teorico
interdisciplinar, unindo conhecimentos da Psicologia e da Neurociéncia com praticas
da Educagcdo Musical. Essa combinacdo possibilitou uma analise mais ampla e
integrada, capaz de articular teoria e pratica. Além disso, a revisao bibliografica ajudou
a interpretar os dados empiricos a luz dos conceitos cientificos ja estabelecidos,
permitindo comparar os resultados desta pesquisa com outros estudos que
investigaram o papel da musica em contextos terapéuticos e educacionais.

As fontes também foram fundamentais para aprofundar a discussao sobre

neurodivergéncia. Foram considerados estudos sobre o funcionamento cognitivo e
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emocional de pessoas com TEA e TDAH, enfatizando como a musica pode favorecer
a concentragao, reduzir a ansiedade e auxiliar na expressao de emogoes. Assim, 0
embasamento tedrico serviu ndo apenas como sustentacdo, mas também como

instrumento de analise para os resultados obtidos na pesquisa de campo.

3.4 Estratégias e Instrumentos

Para alcangar os objetivos propostos, foi adotada uma combinagao de
estratégias qualitativas e quantitativas, com o intuito de analisar a influéncia da musica
de forma abrangente e contextualizada. A abordagem qualitativa permitiu
compreender as experiéncias subjetivas dos participantes, enquanto a abordagem
quantitativa proporcionou dados objetivos e mensuraveis, especialmente no caso das
respostas ao formulario.

O principal instrumento utilizado foi o formulario digital elaborado no Microsoft
Forms, contendo perguntas fechadas e abertas. As questdes abordavam temas como
o tempo de contato dos jovens com a musica, os sentimentos despertados durante a
escuta ou pratica musical e os efeitos percebidos na concentragdo, humor e bem-
estar. Essa ferramenta foi escolhida por sua praticidade e pela possibilidade de
alcangar um numero maior de respondentes de forma segura e andénima.

As entrevistas com os professores foram realizadas de modo semiestruturado,
permitindo que os entrevistados expressassem livremente suas percep¢des, mas
mantendo o foco nos eixos centrais da pesquisa: o papel da musica na regulagao
emocional e sua importancia para o desenvolvimento psicolégico de alunos
neurodivergentes. As falas foram registradas e posteriormente analisadas com base
na técnica de analise de conteudo, amplamente utilizada em pesquisas qualitativas,
que busca identificar temas recorrentes e significados implicitos nas respostas.

Os dados coletados foram organizados em categorias tematicas, de modo a
facilitar a interpretacao e a comparacéao entre as percepgdes dos professores e dos
estudantes. Essa analise permitiu identificar padrées de resposta que evidenciam a
relevancia da musica como instrumento de expressao emocional e de fortalecimento
da autoestima.

Além disso, o processo de analise buscou reconhecer as limitagdes do estudo,
considerando o numero reduzido de entrevistas e o recorte especifico de faixa etaria.

Ainda assim, os resultados obtidos sao representativos dentro do contexto em que
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foram produzidos e oferecem subsidios valiosos para futuras pesquisas na area da
musicoterapia e da educagao musical inclusiva.

Por fim, destaca-se que todo o procedimento metodolégico foi guiado pelo
compromisso com a ética, o respeito e a veracidade cientifica, garantindo que o

processo de investigagao fosse conduzido de maneira responsavel e transparente.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar a influéncia da musica na
regulagcdo emocional e no bem-estar psicolégico de criangas e adolescentes com
neurodivergéncia, especialmente aquelas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH).
A hipotese inicial sustentava que a musica exerce um papel significativo na promogéo
da autorregulacédo emocional, na expressao de sentimentos e no fortalecimento do
equilibrio psicolégico desses individuos, contribuindo para o desenvolvimento
cognitivo, social e afetivo. Ao longo do estudo, foi possivel observar, com base em
fundamentos tedricos, pesquisas anteriores e nos dados coletados por meio de
questionario, que essa hipotese foi corroborada, revelando a efetividade da musica
como um recurso terapéutico e educativo de alta relevancia no contexto da
neurodivergéncia.

Ao retomar os principais pontos discutidos, percebe-se que a fundamentacao
tedrica forneceu um alicerce sélido para compreender o modo como a musica atua
sobre o0s processos cerebrais e emocionais. A partir das contribuicdes da
neurociéncia, constatou-se que os estimulos musicais ativam regides cerebrais
relacionadas a emogao, a memoria e a atencéo, o que explica a capacidade da musica
de modular estados afetivos e comportamentais. Pesquisadores como Daniel Levitin,
Oliver Sacks e Temple Grandin reforcam que a musica ndo apenas desperta
emocgdes, mas também organiza a experiéncia sensorial e cognitiva, sendo
especialmente benéfica para pessoas neurodivergentes que apresentam dificuldades
na comunicagao social, no controle de impulsos e na regulagdo emocional. Nesse
sentido, o dialogo entre neurociéncia, psicologia e musicoterapia demonstrou que a
musica pode funcionar como uma ponte entre 0 mundo interno e o ambiente,
possibilitando a expressao de conteudos subjetivos e o fortalecimento das habilidades
socioemocionais.

Do ponto de vista psicoldgico, verificou-se que a musica oferece um espaco
seguro de acolhimento e simbolizacdo, no qual criancas e adolescentes podem
canalizar emogdes de maneira criativa e n&o verbal. Por meio de atividades musicais
— como canto, escuta dirigida ou uso de instrumentos —, ocorre a liberagdo de
tensdes, a organizagao do pensamento e o aumento da autoestima. A musicoterapia,

em particular, desponta como um campo que integra arte e ciéncia, permitindo
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intervengdes que estimulam tanto a dimensdo emocional quanto a cognitiva. Essa
pratica tem se mostrado eficaz na redugdo de sintomas ansiosos e de agitagdo, na
ampliagdo do foco atencional e no fortalecimento de vinculos interpessoais —
aspectos cruciais para o desenvolvimento saudavel de pessoas com TEA e TDAH.

No campo educacional, o estudo evidenciou que a musica também se constitui
como ferramenta pedagdgica inclusiva. Professores e educadores que participaram
da pesquisa destacaram que o uso de atividades musicais em sala de aula contribui
para o engajamento dos alunos neurodivergentes, favorece a socializagdo e amplia
as possibilidades de aprendizado significativo. A musica desperta o interesse,
estimula a concentragdo e ajuda a construir um ambiente mais harmonioso e
participativo. Esses resultados reforcam a importancia de praticas pedagodgicas
sensiveis as diferencas individuais, capazes de reconhecer na musica nao apenas
uma disciplina artistica, mas um instrumento de desenvolvimento humano integral.

A analise dos questionarios aplicados — respondidos por 36 participantes entre
professores e profissionais das areas da educacdo e da saude — revelou que a
maioria reconhece a musica como um recurso terapéutico e emocionalmente
regulador. As respostas apontaram que os efeitos mais observados em criangas e
adolescentes neurodivergentes incluem a melhora na expressdo emocional, o
aumento da concentracdo, a diminuicdo da ansiedade e o fortalecimento da
autoestima. Além disso, varios respondentes mencionaram que a musica facilita a
comunicagao e cria um ambiente mais acolhedor, o que favorece a convivéncia e o
aprendizado. Esses dados empiricos confirmam as discussodes tedricas e consolidam
a hipdtese inicial, evidenciando a relagao positiva entre musica, regulagédo emocional
e bem-estar psicoldgico.

Outro ponto relevante observado na pesquisa foi a constatacao de que o efeito
da musica vai além do momento da escuta ou da pratica. Ela influencia a forma como
o individuo percebe a si mesmo e o0 mundo ao redor, promovendo um estado de
harmonia interna e contribuindo para o fortalecimento da identidade emocional.
Criangas e adolescentes neurodivergentes, muitas vezes incompreendidos ou
marginalizados por apresentarem comportamentos distintos, encontram na musica um
meio legitimo de comunicagao e pertencimento. Dessa forma, a musica atua nao
apenas como intervengao terapéutica, mas também como ferramenta de inclusao

social e reconhecimento da diversidade humana.
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Do ponto de vista social e cientifico, o estudo reafirma a necessidade de ampliar
o didlogo entre educagio, psicologia, neurociéncia e arte, de modo que o
conhecimento sobre a influéncia da musica seja mais explorado e aplicado em
contextos clinicos e pedagdgicos. A musica, quando utilizada de forma planejada e
sensivel, tem potencial para transformar ambientes e praticas, contribuindo para uma
sociedade mais empatica, inclusiva e consciente das diferentes formas de
funcionamento humano. A pesquisa evidencia, portanto, que investir em projetos de
musicoterapia, oficinas musicais e atividades artisticas voltadas a neurodivergéncia é
investir na saude emocional e no desenvolvimento integral das novas geragdes.

Conclui-se, portanto, que a hipétese inicial foi corroborada: a musica, de fato,
exerce influéncia positiva na regulacdo emocional e no bem-estar psicologico de
criangas e adolescentes com neurodivergéncia. Ela atua como mediadora de afetos,
linguagem universal e espaco de transformacao interior, promovendo integracao,
aprendizado e autoconhecimento. Além de seu valor estético, a musica se revela uma
aliada da saude mental e da educacéo inclusiva, confirmando seu poder como forma
de cuidado e expressdo. Assim, este estudo n&do apenas reafirma a relevancia da
musica como instrumento terapéutico e pedagodgico, mas também aponta para a
necessidade de politicas publicas e praticas escolares que reconhegcam o papel das
artes no desenvolvimento emocional e social de pessoas neurodivergentes.

Em suma, este trabalho contribui para o entendimento de que a musica vai
muito além do entretenimento: ela € uma experiéncia humana fundamental, capaz de
conectar corpo, mente e emoc¢ao. Nos contextos da neurodivergéncia, essa conexao
torna-se ainda mais significativa, pois oferece caminhos alternativos de expressao e
de construcdo de sentido. Ao integrar teoria, pesquisa empirica e reflexao critica, este
TCC reafirma o valor transformador da musica como linguagem universal que acolhe,

ensina e cura.
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