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RESUMO

O presente trabalho analisa como o esporte de alto rendimento afeta o psicoldgico dos atletas, destacando os impactos emocionais e mentais decorrentes da
pressdo por resultados, do alto nivel de competitividade e das expectativas externas. A pesquisa busca compreender como fatores como a midia, o publico, os
treinadores e até a familia influenciam o bem-estar psicoldgico desses profissionais, além de abordar as diferencas de género na manifestacdo desses
transtornos. A metodologia utilizada foi qualitativa, com base em revisao bibliografica de artigos cientificos obtidos em bases como Scielo e Google Académico. Os|
resultados apontam que atletas entre 15 e 30 anos sdo os mais vulneraveis a quadros de ansiedade, depresséao, burnout e transtornos alimentares. Observou-se
também que mulheres enfrentam maiores desafios _deV|do_ a dupla jornada e as variacdes hormonais, enquanto homens tendem a lidar com cobrancas ligadas a||
agressividade e desempenho. O estudo ainda destaca iniciativas do Comité Olimpico do Brasil (COB) voltadas a saude mental, como a adaptagao do instrumento
SMHAT-1 e a criacdo do curso “Saude Mental no Esporte”, que buscam promover diagnostico precoce e prevengdo de transtornos. Conclui-se que o
'acompanhamento psicoldgico continuo € essencial para a manutengao da performance e da saude mental dos atletas sendo |nd|spensavel a criacao de politicas

- permanentes e igualitarias no contexto esportlvo brasileiro.

INTRODUGAO

Nos Ultimos anos, a salide mental dos atletas
de alto rendimento passou a receber mais
atencdo da industria esportiva. Durante muito
tempo, o foco era apenas no desempenho
fisico, transtornos mentais eram vistos como
fraqueza. Casos recentes de atletas que deram
um tempo na carreira para o auto cuidado,
ajudaram a mostrar a importancia dessa
tematica. Apesar dos avancos, ainda falta
politicas e apoio psicoldgico continuo para eles.

OBJETIVOS

- Os objetivos do trabalho sao analisar como o
esporte de alto rendimento afeta no psicologico
do atleta, Identificar fatores externos que
causam transtornos mentais, como pressao,
midia e cobranca familiar. Comparar diferencas
de género nos impactos psicolégicos entre
homens e mulheres. Mostrar como o psicologo
e o0 Comité Olimpico do Brasil (COB) atuam na
prevencao e no cuidado da saude mental.

METODOLOGIA

O seguinte trabalho foi realizado por meio de
pesquisas qualitativa, ou seja, inteiramente
“baseado na analise de artigos cientificos sobre
a saude mental dos atletas de alto rendimento.
Foram usados estudos do Google Académico e

SciELO, priorizando fontes confiaveis e|

revisadas. As palavras-chave principais foram:
atletas de alta performance, burnout, ansiedade
e esporte de alto rendimento.

‘treinadores e patrocinadores, e pela exposicao

~emocional por causa da dupla jornada —

~ desequilibrio emocional. O estudo ainda

RESULTADOS

A partir da analise de artigos contemplados
tanto por pesquisas qualitativas, quanto
quantitativas, evidenciou —se que atletas 15 e
30 anos sao os mais afetados por ansiedade,
depressao, burnout e transtornos alimentares.
Esses problemas sao intensificados pela
pressao por resultados, pela cobranca de

nas midias e redes sociais. O ambiente

competitivo e a busca por perfeicdo fazem com|

que muitos atletas sintam medo de falhar e
escondam suas fragilidades, o que agrava o
sofrimento  emocional e prejudica o
desempenho esportivo. Além disso, o
envolvimento familiar exerce papel ambiguo:
enquanto o apoio equilibrado fortalece a
autoestima, cobrancas excessivas podem gerar
estresse e Iinseguranga. As diferengas de
género também se mostraram marcantes. As
mulheres  enfrentam maior  sobrecarga

equilibrando  esporte, vida pessoal e
responsabilidades externas — e das variacoes
hormonais que afetam o humor e a estabilidade
psicolégica. Ja os homens sofrem com
cobrangas relacionadas a forca e
agressividade, que podem se transformar em

destacou as iniciativas do Comité Olimpico do
Brasil (COB), como a traducido do instrumento
SMHAT-1 e o curso “Saude Mental no Esporte”,
que buscam identificar precocemente sinais de
sofrimento e capacitar profissionais para
garantir o bem-estar mental dos atletas.

- um novo olhar sobre o tema, mostrando que

| pS|coIoglco deve ser parte permanente da

passos importantes, mas ainda €& necessario

“humano completo — com corpo, mente e

sucesso nao seja medido apenas por

Com a realizagao desse trabalho foi possivel
concluir os diversos = pontos que foram
questionados durante o processo. Em primeira|
instancia, apresentou-se que a saude mental
dos atletas ainda € pouco valorizada na
sociedade, e apods a propagacdo de casos
recentes de atletas que interromperam sua|
carreira para cuidar do psicologico, como o da
Simone Biles, em 2021, abriram caminho para

buscar ajuda € sinal de coram e
autoconhecimento, nao de fraqueza Assim, O
estudo reforca que o0 acompanhamento

rotina ~esportiva, promovendo
autoconhecimento, equmbrlo e prevenc;ao de
transtornos que podem se agravar com O]
tempo. O psicologo do esporte tem papel
fundamental no processo, pois ele auxilia o
atleta a se tornar mais resiliente e entender
seus limites. Também evidencia a importancia
de  politicas e  Instituicoes  esportivas
considerem as particularidades de género e|
oferecam condicdoes igualitarias de cuidado.
Iniciativas como as do COB e do COI sao

consolidar uma cultura de apoio emocional
continuo, onde o atleta seja visto como um ser

emocoes que precisam ser cuidados para que o
sucesso seja alcangado de forma saudavel e|
duradoura. como resposta a crises. Onde o

medalhas mas tambem pela qualidade e V|da e
realizacoes pessoais.
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