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RESUMO

O presente trabalho analisa como o esporte de alto rendimento afeta o
psicologico dos atletas, destacando os impactos emocionais e mentais decorrentes
da pressao por resultados, do alto nivel de competitividade e das expectativas
externas. A pesquisa busca compreender como fatores como a midia, o publico, os
treinadores e até a familia influenciam o bem-estar psicolégico desses profissionais,
além de abordar as diferengas de género na manifestagdo desses transtornos. A
metodologia utilizada foi qualitativa, com base em revisdo bibliografica de artigos
cientificos obtidos em bases como Scielo e Google Académico. Os resultados
apontam que atletas entre 15 e 30 anos s&o os mais vulneraveis a quadros de
ansiedade, depressao, burnout e transtornos alimentares. Observou-se também que
mulheres enfrentam maiores desafios devido a dupla jornada e as variagdes
hormonais, enquanto homens tendem a lidar com cobrangas ligadas a agressividade
e desempenho. O estudo ainda destaca iniciativas do Comité Olimpico do Brasil
(COB) voltadas a saude mental, como a adaptagao do instrumento SMHAT-1 e a
criacdo do curso “Saude Mental no Esporte”, que buscam promover diagndstico
precoce e prevengao de transtornos. Conclui-se que o acompanhamento psicoldgico
continuo é essencial para a manutencao da performance e da saude mental dos
atletas, sendo indispensavel a criacdo de politicas permanentes e igualitarias no

contexto esportivo brasileiro.

Palavras-chave: Psicologia do esporte. Alto rendimento. Atletas. Saude mental.



ABSTRACT

This study analyzes how high-performance sports affect athletes' psychology,
emotional and mental impacts resulting from pressure for results, high levels of
competitiveness, and external expectations. The research seeks to understand how
factors such as the media, the public, coaches, sponsors and even family influence the
psychological well-being of these professionals, and the gender differences in the
manifestation of these disorders. The methodology used was qualitative, based on a
literature review of scientific articles obtained from databases such as Scielo and
Google Scholar. The results indicate that athletes between 15 and 30 years old are the
most vulnerable to anxiety, depression, burnout, and eating disorders. It was also
observed that women face greater challenges due to the double responsibility and
hormonal fluctuations, while men tend to deal with demands related to aggression and
performance, and the image of always being a hero, which makes it difficult to express
their real feelings. The study also highlights initiatives by the Brazilian Olympic
Committee (COB) focused on mental health, such as the adaptation of the SMHAT-1
instrument and the creation of the "Mental Health in Sport" course, which persue to
promote early diagnosis and prevention of disorders. It is concluded that ongoing
psychological monitoring is essential for maintaining athletes' performance and mental
health, and that the creation of permanent and equitable policies in the Brazilian sports

context is essential.

Keywords: Sports psychology. High performance. Athletes. Mental health.
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INTRODUGAO

Nos ultimos anos, a saude mental dos atletas de alto rendimento passou a receber
maior atencdo e valorizagdo por parte do publico, da midia e das instituicdes
esportivas. Porém, essa preocupacao € relativamente recente. Durante décadas, o
tema foi negligenciado, o desempenho fisico era o Unico aspecto valorizado. Atletas
eram vistos como exemplos de forca e resisténcia, o que invisibilizava o sofrimento
emocional presente nos bastidores da competicao.

Antes de casos como o da Simone Biles, que deram uma maior visibilidade para
o problema, a saude mental era um tema quase inexistente ao se falar de esportes de
alto rendimento. Transtornos como ansiedade, burnout e depressao eram tratados
como fraquezas individuais ou até como desculpas para baixo rendimento, em vez de
reconhecidos como problemas legitimos que afetam diretamente o desempenho. A
cultura esportiva estava centrada em treinos intensos, metas elevadas e na superagao
constante, o que reforgcava a ideia de que qualquer manifestacdo de sofrimento
psiquico era irrelevante ou prejudicial. Assim, raramente havia suporte psicologico
adequado, e muitos atletas se viam pressionados a esconder suas dificuldades para
manter a imagem de foco e forga exigida pelo alto rendimento.

O preparo emocional era deixado de lado, a maior parte desse publico néo
contava com psicélogos, e quando havia algum acompanhamento, era pontual e
pouco valorizado. Muitos deles tinham que lidar sozinhos com a pressdo, o medo de
falhar e a responsabilidade de vencer. O que inumeras vezes levava ao sofrimento
silencioso dos atletas, algo que afeta tanto no psicolégico quanto na propria
performance.

Falar sobre esses transtornos se tornou mais comum e aceito no meio esportivo.
A saude mental passou a ser tratada como parte essencial da performance. Atletas
comecgaram a ter mais liberdade e aceitar que muitas vezes é necessario dar uma
pausa na carreira para cuidar de sua propria saude mental. Profissionais como
Simone Biles, Naomi Osaka e Tatiana Weston-Webb, demonstram que até mesmo os
maiores nomes do esporte podem enfrentar dificuldades psicologicas, reforgando a
importancia de respeitar os proprios limites.
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Apesar de avancgos pontuais, muitas instituicdes esportivas ainda falham em
oferecer suporte psicolégico continuo e estruturado. Em diversos casos, a contratagao
de psicdlogos acontece apenas em momentos de crise, como lesdes graves ou
quedas de rendimento, e ndo como uma parte permanente do acompanhamento do
atleta. Essa auséncia de politicas preventivas evidencia o despreparo de clubes,
comissdes técnicas e até mesmo federagbes para lidar com a complexidade
emocional envolvida no esporte de alto rendimento.

A busca constante por resultados, o alto nivel de competitividade e a pressao de
treinadores, patrocinadores e do publico geram situagbes que podem afetar
diretamente a saude mental desses individuos. Apesar do reconhecimento publico e
do prestigio que envolvem o esporte de alto rendimento, muitos atletas enfrentam
dificuldades emocionais, como ansiedade, depresséao, estresse cronico e sindrome do
burnout, que muitas vezes sao invisibilizadas ou tratadas com descaso.

Diante disso, a finalidade deste trabalho é analisar a saude mental desses
profissionais, com foco nos impactos psicolégicos causados pela exigéncia fisica,
emocional e competitiva, e como o psicélogo podem mitigar esses impactos. A pratica
de alto rendimento demanda n&o apenas um preparo fisico rigoroso, mas também
uma grande capacidade mental para lidar com desafios como pressao por resultados,
autocobranca e expectativas externas.

O trabalho busca compreender os principais impactos psicologicos vivenciados
por atletas de alta performance, analisando fatores como a pressao por resultados e
a intensa carga de treinamentos, se afetam a saude mental desses esportistas. Além
disso, pretende-se investigar quais estratégias podem ser adotadas para minimizar os
efeitos negativos e promover o bem-estar psicolégico, bem como entender quais
recursos os proprios atletas utilizam para lidar com os desafios emocionais e mentais
do esporte de alto rendimento. Tendo como principal objetivo responder as perguntas:
Quais sao os fatores externos que propagam os transtornos psicolégicos? De que
maneira esses fatores e problemas psicoldégicos podem se propagar de forma
diferente entre homens e mulheres? Quis fatores utilizados pelo Comité Olimpico
Brasileiro, para mitigar esses problemas? Qual o papel do psicélogo dentro do esporte
de alto rendimento?

Logo, as hipoteses do trabalho sugerem que, quando o acompanhamento
psicoldgico é feito de forma adequada e continua e personalizada, ele ajuda a reduzir

esses impactos e melhora a forma como o atleta lida com os desafios do esporte.
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Acredita-se que perante fatores externos como cobrangas sociais, desigualdade de
oportunidades e até falta de reconhecimento, mulheres podem ser mais afetadas, em
determinados aspectos, do que homens. Além de que os impactos psicologicos, ja
mencionados, podem se manifestar de maneira diferente entre os géneros, tendo uma
repercussao diferente entre eles. E possivel que, ao compartilharem publicamente
suas experiéncias com problemas de saude mental, atletas como Simone Biles
ajudem a mudar a forma como o tema é tratado no meio esportivo. Esses casos
mostram que, mesmo 0s maiores nomes do esporte, enfrentam complicacdes
emocionais.

Essa pesquisa foi desenvolvida por meio de uma analise qualitativa de artigos
cientificos, com base em critérios previamente estabelecidos, de forma a assegurar a
qualidade, relevancia e a confianga das informacdes coletadas. Os critérios de
inclusdo consideram: artigos cientificos com pertinéncia direta ao tema estudado e
abordagem cientifica verificada; Reportagens comprovadas sobre profissionais
olimpicos; ter relagdo com atletas de alto rendimento. Ja os critérios de excluséo
englobam: artigos sem revisao cientifica reconhecida; textos, reportagem opinativas
ou que nao apresentassem dados ou tema relevante ao objetivo de estudo; artigos
que relatam sobre esportes juvenis ou de amadores.

Os trabalhos analisados foram obtidos em bases de dados como: Google
Académico e Scielo, que priorizam estudos experimentais, observacionais e revisoes
de literatura com alta relevancia académica, facilitando trabalhar com artigos
validados. E para a busca por artigos foram utilizadas as seguintes palavras-chaves:
Atletas de alta performance, estresse psicoldgico, esporte de alto rendimento, burnout,
ansiedade.

Como resultado desse processo, foram selecionadas as seguintes referéncias
principais: Borges, et.al (2024), que se trata sobre a psicologia no esporte de alto
rendimento; Colagrai, et. al (2023) abordam a saude e os transtornos mentais nos
atletas de alta performance; e Filho et. Al (2005), que exploram a personalidade
desses profissionais, comparando o nivel de performance e tempo de treinamento

entre atletas femininos e masculinos.
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O QUE E A PSICOLOGIA DO ESPORTE

Segundo Serbena e Raffaelli (2003), a psicologia é a ciéncia que estuda o
comportamento humano e os processos mentais, buscando compreender as acgdes,
emocgdes, pensamentos e relagdes que formam a experiéncia subjetiva de cada
individuo. Tradicionalmente, ela € vista como uma disciplina que investiga tanto
aspectos observaveis quanto os fenbmenos internos da mente, como percepgdes,
emocgdes, memorias e motivagdes. No entanto, o entendimento da psicologia &
bastante complexo e com diferentes abordagens. Uma perspectiva predominante,
especialmente no ambito cientifico, considera a psicologia uma disciplina objetiva,
baseada em métodos empiricos, que busca explicar o comportamento mediante
observagéo, experimentagdo e analise de dados. Essa abordagem tende a focar na
ciéncia do comportamento, muitas vezes reduzindo a compreensao do individuo
apenas as respostas observadas externamente.

Ainda segundo os autores, por outro lado, ha uma proposta de ampliar o campo
da psicologia incluindo o estudo da subjetividade ou da alma, entendendo o ser
humano também em sua dimensado interior, simbdlica e emocional. Esse
entendimento promove a valorizagdo da experiéncia interna, dos sentidos e dos
significados pessoais, que muitas vezes sao negligenciados pelas abordagens mais
positivistas.

Assim, a psicologia pode ser vista como uma ciéncia em constante
desenvolvimento que, ao buscar compreender a mente e o comportamento de um
individuo, deve integrar aspectos cientificos e subjetivos, reconhecendo a
complexidade e a singularidade de cada um. Dessa forma, ela ndo apenas investiga
as leis gerais do comportamento, mas também explora as dimensdes internas que
tornam cada pessoa unica (Serbena e Raffaelli et al. 2003).

Dentro da disciplina, existe a area diretamente vinculada ao esporte, na qual a
especialidade esta em articular os principios psicolégicos as demandas especificas
do contexto esportivo. Essa area busca compreender e otimizar o desempenho dos
atletas, além de promover seu bem-estar psicolégico, contribuindo tanto para esportes
de alta performance quanto para a formacao e o desenvolvimento de individuos
ligados as atividades fisicas que também se aplicam ao esporte escolar, recreativo e
de reabilitagao, reconhecendo o papel do esporte como fenébmeno social, cultural e
educativo (Rubio, 1999).
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Como mostrado por Katia Rubio, 1999, no ambito de alta performance, a
Psicologia do Esporte desempenha um papel fundamental ao intervir nos aspectos
psiquicos que influenciam diretamente o rendimento. O trabalho do psicélogo
esportivo envolve a analise de fatores como a motivagédo, concentracdo, gestao da
ansiedade, controle emocional, autoestima e a dinamica de grupo. Por meio de
técnicas como intervencao psicopedagogicas, coaching esportivo e metodologias
especificas de preparagcdo mental, para cada atleta, o profissional ajuda a superarem
barreiras psicoldgicas, potencializando suas habilidades e ampliando sua capacidade
de foco durante treinamentos e competi¢cdes. Além dessas intervengoes, o psicologo
busca desenvolver estratégias de enfrentamento, estimular a resiliéncia e promover
ambientes esportivos saudaveis, diminuindo os efeitos nocivos da pressao

competitiva.

O esporte de rendimento que busca a otimizagdo da performance numa
estrutura formal e institucionalizada. Nessa estrutura o psicdlogo atua
analisando e transformando os determinantes psiquicos que interferem no
rendimento do atleta e/ou grupo esportivo. (RUBIO, 1999, p.3)

Importante ressaltar que nédo existe um perfil unico do atleta bem-sucedido.
Embora caracteristicas como foco, disciplina e determinagao sejam frequentes entre
atletas de elite, o desempenho esportivo resulta da interagao entre tragos individuais,
estilos de lideranga do treinador, contexto social e objetivos do grupo.

Além de favorecer a melhora da performance, a atuagao do psicélogo também se
volta para a saude emocional e o equilibrio menta do atleta, reconhecendo que o bem-
estar psicolégico é condicdo essencial para uma performance constante e douradora.
Assim, a Psicologia do Esporte atua de forma integrada, considerando
simultaneamente o0s aspectos técnicos e emocionais da pratica esportiva.
Promovendo o desenvolvimento integral do atleta e contribui para que o rendimento
de alta performance seja alcangado de forma saudavel, resiliente e equilibrada. Nesse
sentido, o psicoldgico deixa de ser apenas um agente clinico e passa a desempenhar
o papel de consultor, orientador e parceiro estratégico no processo esportivo. Seu
objetivo final € promover o desenvolvimento integral do atleta, possibilitando que ele
alcance resultados de exceléncia de maneira saudavel, resiliente e equilibrada (Rubio,
1999).
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IMPACTOS PSICOLOGICOS DO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

3.1 CAUSADORES DE IMPACTOS
Apesar da relevancia da tematica no cenario internacional, a discussao sobre

a saude dos atletas de alto rendimento ainda € escassa no contexto brasileiro, o que
revela uma lacuna significativa na produ¢ao de conhecimento nacional sobre o tema.
(Colagrai et al. 2022). Porém, o esporte sempre teve um papel importante na
sociedade, atuando tanto como forma de entretenimento quanto como mecanismo de
controle social. No contexto do esporte de alta performance, essa importancia se
intensifica, ja que ndo envolve apenas habilidades fisicas e desempenho profissional,
mas também exige inteligéncia emocional e resiliéncia diante dos desafios constantes
da carreira esportiva (Borges et al., 2024). Os atletas que vivem essa realidade,
participando de competicdes e dedicando-se profissionalmente ao esporte, com
treinamentos intensos, pressdo por resultados, busca por recordes, medalhas e
titulos, sao classificados como atletas de alto rendimento. (Costa, 2007).

Segundo Colagrai et al. (2022), atletas com idades entre 15 e 30 anos,
especialmente durante periodos de campeonatos, estdo mais suscetiveis ao
desenvolvimento de transtornos mentais. Ao contrario da imagem idealizada de forga
e invulnerabilidade, os atletas também est&o propicios a adoecer emocionalmente, os
transtornos mais prevalentes entre os esportistas incluem ansiedade, depressao,
transtornos alimentares, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), transtorno bipolar e,
em muitos casos, o burnout. Esses quadros estdo diretamente relacionados a um
ambiente esportivo caracterizado por intensas pressdes psicoldgicas, incentivo
constante a competitividade, cobranca de fas e da midia criando uma idealizacao
midiatica, que transforma o atleta em um “heréi” infalivel perante a sociedade, além
do afastamento do convivio familiar. Tais fatores podem gerar uma variedade de
reagcdes emocionais, contribuindo tanto para a construcdo de um ambiente positivo
quanto para a formacao de um cenario tenso e prejudicial a saude mental do atleta.
(Borges et al., 2024).

Fatores de estresse especificos do esporte, quando somados aos fatores de
risco preexistentes, como genética, transtornos de personalidade, uso de
drogas e alcool, abuso sexual na infancia e outros, podem atuar como
catalisadores para a manifestagao de transtornos mentais. (REARDON et al.,
2019, apud.Colgrai et al. 2022)

Outro fator que pode ser tanto uma base de apoio emocional, quanto uma fonte

de estresse psicoldgico, € a participacao dos pais na vida esportiva. Ao oferecerem
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um suporte emocional genuino, eles criam um ambiente de seguranga e confianga
que favorece o desenvolvimento do atleta. Esse apoio ajuda a fortalecer a autoestima,
fazendo com que o jovem se sinta valorizado independentemente dos resultados
obtidos. Além disso, o incentivo continuo estimula a persisténcia diante de obstaculos
e dificuldades, promovendo maior resiliéncia emocional. Segundo os estudos, o
envolvimento positivo dos pais contribui para a formagao de habilidades psicoldgicas
essenciais, como a autoconfianga, autonomia e foco, que refletem diretamente na
melhora do desempenho esportivo. Pais que praticam uma comunicacao
encorajadora e compreensiva ajudam os atletas a lidarem melhor com a pressao das
competi¢cdes, reduzindo o nivel de ansiedade e promovendo a concentragdo. Dessa
forma, essa rede de apoio incentiva a pratica continua, o sentimento de satisfacéo e
o prazer em participar do esporte, fatores que elevam significativamente o rendimento
dos jovens atletas. (Pereira et al., 2012).

No entanto, uma postura excessivamente exigente pode provocar efeitos
negativos, como a ansiedade, medo de fracassar e, em casos mais graves, abandono
do esporte. Cobrangas exageradas por resultados, expectativas irreais ou
demonstragcdes constantes de frustragdo podem aumentar o nivel de ansiedade,
levando o atleta a sentir-se pressionado e inseguro. Isso muitas vezes resulta em um
ciclo de autocritica, baixa autoestima e medo de fracassar, o que prejudica a
performance e a motivagdo para treinar e competir. Além disso, a interferéncia
constante dos pais, especialmente durante os treinos ou jogos, pode criar conflitos
com treinadores e prejudicar o desenvolvimento técnico do atleta, além de gerar
sentimento de insegurancga e ansiedade. Essa pressao emocional excessiva pode
ainda levar ao esgotamento mental, desmotivando o jovem a continuar na modalidade
esportiva ou até provocando o abandono precoce do esporte. Assim, o apoio dos pais
deve ser equilibrado, promovendo incentivo e compreensdo, sem ultrapassar os
limites que possam prejudicar o bem-estar emocional e o rendimento do atleta.

(Pereira et al., 2012).

Quando a pressdo vinda de agentes sociais préximos, como 0s pais,
ultrapassa os limites do incentivo saudavel, a pratica esportiva deixa de ser
uma fonte de prazer e passa a ser vivida como uma obrigagao,

comprometendo o vinculo afetivo com a modalidade. (Silva, 2021, p. 35).

Além dos fatores familiares, outros elementos externos também exercem grande

influéncia sobre a saude mental dos atletas. A pressao da midia e das redes sociais
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intensifica a exposigcdo publica, criando expectativas irreais e estimulando criticas
constantes que afetam diretamente a autoestima e o equilibrio emocional. Podendo
aumentar o risco de ansiedade, estresse e depressao, especialmente quando ha
cobrangas excessivas por resultados e manutengdo de uma imagem perfeita (Sanders
et al. 2023).

Nas redes sociais, essa pressao se torna ainda mais intensa. A constante
comparacgao de aparéncia, estilo e vida com outros atletas contribui para o surgimento
de emogdes negativas e disturbios psicologicos, afetando diretamente o rendimento
esportivo (Zhenyu et al. 2024).

Os atletas sofrem impactos psicolégicos ndo apenas por fatores internos, mas
também, e de forma mais significativa, por fatores externos. Esses elementos causam
disturbios que, por sua vez, prejudicam e influenciam o enfraquecimento mental. Por
isso é de extrema importancia que acompanhamentos sejam feitos para conscientizar

e preparar atletas para os tipos de situagdes ja citadas.

3.2 DIFERENCAS DE GENERO
A discrepancia entre géneros esteve presente desde sempre. Na primeira edi¢ao

dos Jogos Olimpicos, em Atenas 1896, reuniram-se 245 atletas masculinos de 14
paises ocidentais, mas nenhuma atleta feminina. Havia a crenca de que mulheres
eram frageis e incapazes de competir em alto nivel. Somente na segunda edi¢cdo, em
Paris 1900, foi permitida a participacao feminina, ainda de forma muito restrita,
representando apenas cerca de 2,2% do total de atletas (Instituto de Pesquisa
DataSenado, 2021).

Esse inicio ja mostra como o caminho das mulheres no esporte foi marcado por
barreiras culturais, sociais e institucionais. Por muito tempo, acreditou-se que o
espaco esportivo deveria ser reservado apenas aos homens, reforcando
desigualdades que iam além das quadras e campos. Mesmo com avangos ao longo
das décadas, a luta feminina pela equidade de género no esporte continua
enfrentando preconceitos, falta de incentivo e desigualdade de oportunidades
(Instituto de Pesquisa DataSenado, 2021).

Além disso, estudos apontam que a disparidade também se manifesta no nivel de
financiamento e na visibilidade midiatica: modalidades femininas recebem menos
investimentos e tém menor tempo de exposicdo em meios de comunicagao, o que
impacta diretamente a valorizagdo e o desenvolvimento de carreiras. Apesar do

aumento da participacado de mulheres em competigdes de alto rendimento, a cobertura
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midiatica continua sendo majoritariamente voltada aos esportes masculinos,
representando menos de 10% do total em veiculos de grande alcance. Essa sub-
representacio reforca esteredtipos e limita o acesso a patrocinios e investimentos,
criando um ciclo de desvalorizacdo que impacta diretamente as oportunidades de
carreira das atletas. A auséncia de recursos adequados e de exposi¢gao na midia nao
apenas dificulta o reconhecimento publico, mas também reduz a sustentabilidade
profissional de mulheres no esporte de elite. (Cooky et al., 2021).

As atletas vivenciam pressodes adicionais decorrentes da chamada ‘dupla jornada’,
na qual acumulam demandas esportivas intensas com responsabilidades
académicas, profissionais ou familiares. Essa sobreposicao de fungbes compromete
os periodos de recuperacao fisica e emocional, ampliando o risco de ansiedade e
esgotamento (COLAGRAI et al.,, 2022). Trata-se de uma vulnerabilidade pouco
discutida em relagdo aos homens, ja que as estruturas de suporte no esporte, como
politicas institucionais e patrocinios, permanecem majoritariamente desenhadas para
uma realidade masculina.

Quando se trata de efeitos psicoldgicos do esporte de alto desempenho, eles ndo
sao diferentes, se manifestam de maneira dissemelhantes entre homens e mulheres.
De acordo com Filho et al. (2005), ha diferengas significativas na personalidade de
atletas brasileiros de alto rendimento quando consideramos o grupo de homens e
mulheres. Entre varidveis destacadas, encontra-se a autorrealizagdo, agressividade,
inibicdo, irritabilidade, queixas fisicas e emotividade.

Ainda sobre os autores, os atletas masculinos tendem a se destacar em
desenvolvimento pessoal e agressividade, sendo caracterizados por maior confianca,
satisfacdo geral e conduta assertiva. Em contrapartida, as atletas femininas
demonstram maiores niveis de inibicio, irritabilidade, queixas fisicas e emotividade, o
que indica maior timidez e sensibilidade emocional. Essas diferencas de
personalidade estdo diretamente associadas ao modo como homens e mulheres
vivenciam a pressao do alto rendimento, reforgando a ideia de que o género exerce
influéncia no modo de enfrentamento do estresse competitivo.

Essa distingdo também se reflete nos desfechos emocionais. Nos homens, a
maior agressividade pode favorecer assertividade, determinacdo e resisténcia em
situagdes de competicdo, mas quando intensificada pode gerar comportamentos
desequilibrados, como excesso de cobranca e dificuldade em reconhecer fragilidade

emocional. Ja entre as mulheres, a maior emotividade pode contribuir para melhor



18

percepcdo do ambiente competitivo e empatia, mas também aumenta a
vulnerabilidade a ansiedade, irritabilidade e estresse. Sem acompanhamento
psicoloégico adequado, esses fatores podem resultar em quadros de burnout e
esgotamento (Filho et al., 2005).

Além dos aspectos de personalidade, é preciso considerar fatores biolégicos que
ampliam os desafios enfrentados pelas atletas. Pardini (2001) destaca que alteragbes
hormonais decorrentes da pratica esportiva intensa podem levar a disfungbes que
comprometem nao apenas a saude fisica, mas também a estabilidade emocional.
Sentimentos de ansiedade, inseguranca e perda de controle sobre o proprio corpo
estdo entre os efeitos relatados, evidenciando como a sobrecarga fisiologica se

entrelaca com a dimensao psicolégica no desempenho esportivo feminino.

A prevaléncia de disfungcdo menstrual, tal como fase lutea deficiente,
oligomenorreia, amenorreia e retardo puberal, € maior entre o grupo de
mulheres atletas quando comparado a populagao geral (Pardini, p. 1, 2001).

Pesquisas mais recentes reforcam essa perspectiva, demonstrando que o
acompanhamento das variagbes hormonais € crucial para entender a saude mental
das atletas. Bruinvels et al. (2022) argumentam que ndo basta considerar apenas as
fases fixas do ciclo menstrual: é essencial observar as transicbes hormonais entre
essas fases, ja que oscilagdbes nos niveis de estrogénio e progesterona afetam
diretamente fadiga, forga muscular, coordenacao motora e percepcao de esforco.
Essas mudancas fisioldgicas impactam também a regulagdo emocional e a tolerancia
ao estresse, o0 que pode agravar sintomas como irritabilidade e ansiedade.

Portanto, ao monitorar de forma sistematica essas alteragbes hormonais, é
possivel ajustar cargas de treinamento e criar estratégias mais personalizadas de
suporte psicolégico. A auséncia desse acompanhamento pode n&o apenas
comprometer o rendimento esportivo, mas também aumentar o risco de sofrimento
mental, reforcando a necessidade de praticas que reconhecam as especificidades do

corpo feminino.

3.3 INICIATIVAS PARA MINIMIZAR ESSES IMPACTOS
O Comite Olimpico do Brasil (COB) é uma agéao filiada ao Comite Olimpico

Internacional (COl), que tem como missdes desenvolver e representar com exceléncia
os esportes de alto rendimento no Brasil, trabalhando para a evolucio dos resultados
esportivos do Time Brasil.

Por isso, esse Comité tem reconhecido, nos ultimos anos, a importancia da saude

mental como componente essencial do desempenho e da longevidade das carreiras
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esportivas. Essa mudanca de perspectiva acompanha uma tendéncia global,
impulsionada por casos de grande repercussao internacional e pela ampliagado de
estudos cientificos sobre os efeitos psicoldgicos da alta performance. No contexto
brasileiro, o COB vem implementando programas, cursos e féruns que buscam
oferecer suporte institucional e promover um ambiente esportivo mais saudavel
(Comite Olimpico do Brasil, 2025).

Um exemplo é a traducdo e adaptagao cultural do Sports Mental Health
Assessment Tool-1 (SMHAT-1), realizada pela PUCRS em parceria com o Comité
Olimpico do Brasil (COB). Desenvolvido originalmente pelo Comité Olimpico
Internacional (COI), o SMHAT-1 consiste em um instrumento de rastreamento de
sintomas de transtornos mentais em atletas. Essa ferramenta avalia sintomas de
depressao, ansiedade, disturbios do sono, transtornos alimentares e uso indevido de
substancias, permitindo que profissionais de saude identifiquem riscos e intervenham
de forma adequada. A adaptacédo para o contexto brasileiro representa um marco
importante, pois adequa a linguagem e os critérios avaliativos a realidade sociocultural
do pais, o que torna os diagnosticos mais precisos e aumenta a eficacia das
intervencgdes psicologicas. Além disso, ao possibilitar comparagdes internacionais, a
versao brasileira do SMHAT-1 permite identificar especificidades locais e incorporar
variaveis de género que frequentemente nao recebem a devida atencao (Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande Do Sul, 2025).

Essa ferramenta, se baseia em uma triagem estruturada que permite detectar
indicios de sofrimento psicolégico antes que eles se agravem. Ele ndo tem o propdsito
de realizar diagndsticos clinicos, mas sim de indicar se o atleta precisa de uma
avaliagdo mais profunda com um profissional especializado. Para isso, o instrumento
utiliza questionarios e escalas psicolégicas amplamente reconhecidas, como o PHQ-
9 (que avalia sintomas de depressao), o GAD-7 (para sintomas de ansiedade), o
AUDIT-C (relacionado ao uso de alcool) e o SCOFF (voltado para transtornos
alimentares). Por meio das respostas, o avaliador consegue identificar padrdes de
comportamento e emogdes que merecem atencao. (Gouttebarge et al. 2021)

Outra iniciativa de destaque é a criacdo do curso gratuito “Saude Mental no
Esporte”, por meio do Instituto Olimpico Brasileiro (IOB) langado em 2025. Estruturado
em formato de webserie, o curso € composto por trés temporadas, que busca ampliar
a compreensao sobre os desafios da saude mental no alto rendimento, abordando as

principais desordens psicologicas que podem afetar atletas, seus fatores de risco,
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manifestagcbes e prevaléncia. Além de oferecer informag¢des fundamentadas, o
conteudo traz ferramentas praticas de prevencdo, manutengcdo do bem-estar e
identificacdo precoce de sinais de adoecimento, permitindo que tanto atletas quanto
equipes técnicas reconhegcam e atuem diante de situagdes de vulnerabilidade. A
proposta visa atingir nao apenas atletas, mas também treinadores, dirigentes e demais
profissionais envolvidos no ambiente esportivo, contribuindo para que a saude mental
seja compreendida como responsabilidade coletiva (Comite Olimpico do Brasil, s.d).

O I0B também atua de forma mais ampla com cursos de capacitagdo em
diferentes areas, integrando a saude mental de forma transversal. Iniciativas como o
Programa Esporte Seguro, a Academia Brasileira de Treinadores (ABT) e o Programa
de Carreira do Atleta (PCA) abordam, direta ou indiretamente, aspectos ligados ao
bem-estar psicologico, sobretudo em temas relacionados a prevengao de assédio,
violéncia e negligéncia. Em 2023, o COB anunciou que seus cursos gratuitos ja
haviam capacitado mais de 30 mil profissionais em diferentes areas do esporte.
Embora nem todos sejam dedicados exclusivamente a saude mental, esses
programas refletem o esforgo institucional em ampliar a formagao de profissionais
mais preparados para lidar com as demandas emocionais do alto rendimento (Comite
Olimpico do Brasil, s.d).

O COB também tem promovido espacos coletivos de discussao e dialogo entre
atletas e dirigentes, uma alternativa significativa de atuagao, por meio do Férum das
Comissodes de Atletas (CACOB). Na quinta edigdo do evento, realizada em 2024, a
saude mental foi um dos temas centrais, ao lado da transi¢cao de carreira e da gestao
esportiva. O forum constitui um espaco importante para dar voz aos atletas, permitindo
que experiéncias sejam compartilhadas e que demandas coletivas sejam levadas
diretamente a gestdo do COB. A inclusdo sistematica da saude mental nesses
encontros representa um avango no reconhecimento do problema como pauta
prioritaria da agenda esportiva nacional (Comite Olimpico do Brasil, 2024).

A ampliacao de estudos longitudinais € igualmente necessaria para compreender
a evolucgéo dos transtornos mentais em atletas brasileiros, incorporando recortes de
género, aspectos hormonais e variaveis socioculturais. O uso do SMHAT-1 deve ser
expandido, mas acompanhado de pesquisas que testem sua sensibilidade e
especificidade para diferentes grupos de atletas, especialmente mulheres. Consolidar
politicas permanentes de acompanhamento psicoldgico, com protocolos de avaliagao

regular em todas as fases da carreira esportiva, ndo apenas em situagéo de crise;
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desenvolver politicas de equidade que visam garantir que atletas do sexo feminino
tenham acesso igualitario a recursos financeiros, apoio técnico e redes de suporte
psicoldgico; Investir em programas de formagéo continua para treinadores, dirigentes
e equipes multidisciplinares, sensibilizando-os para questdes de género e saude
mental; Sdo formas de mitigar os transtornos cada vez mais presente no ambito do

esporte.

CONCLUSAO

Por meio deste trabalho, foi possivel concluir que os problemas psicologicos,
muitas vezes sao invisibilizados em nossa sociedade. No esporte nao ¢é diferente, as
pessoas criam a imagem do atleta como “herdi”, gerando uma idealizagao de
perfeicdo, resiliéncia, algo que para eles se transforma em pressao e sobrecarga.
Com propagagédo de casos como o da Simone Bile, em 2021, que mostram a
importancia de dar atengao a saude mental e respeitar seus limites, causou diversas
discussbes de como a desisténcia, poderia ser “heroico” pela aceitagdo de seus
problemas mentais, ou frescura por nao ser forte o suficiente para resistir e continuar
na competicdo. Porém, o episddio de Biles, foi um de muitos outros, no qual os atletas
comecaram aceitar e cuidar de seus problemas e dificuldades psicolégicas, buscando
ajuda de especialista, e fizeram com que essa descaso com a psicologia do esporte
fosse parcialmente quebrada.

Embora o tema seja de grande relevancia, o contexto brasileiro ainda apresenta
lacunas no acompanhamento e cuidado psicolégico de atletas. Jovens entre 15 e 30
anos sdo os mais vulneraveis a problemas como ansiedade, depressao, burnout e
transtornos alimentares, causados principalmente por pressdes externas vindas da
midia, de treinadores e dos pais. As redes sociais intensificam esses impactos ao
expor os atletas a comparacdes, criticas e agressdes virtuais, afetando diretamente
sua autoestima, autoconfianca e rendimento esportivo. Além disso, a relagdo com os
pais exerce papel crucial: o apoio equilibrado fortalece a autoestima e o bem-estar,
mas cobrangas excessivas e interferéncias em treinos e competicbes podem gerar
estresse e prejudicar o desempenho. Assim, é essencial que o suporte familiar e social
seja pautado pelo incentivo e pela compreensao, respeitando os limites emocionais
dos atletas.
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Essas cobrancgas externas, se propagam de formas diferentes entre homens e
mulheres. A cobertura midiatica, muitas vezes é voltada aos esportes masculinos,
sendo menos de 10% do total em veiculos de grande alcance esportes femininos.
Elevando a desvalorizacdo dessas atletas, dificultando o reconhecimento publico,
limitando o acesso de patrocinios e transformando tudo isso em pressao para atingir
exceléncias irreais em busca de uma melhor valorizagdo. Diferente dos homens, as
mulheres sofrem com pressdes adicionais devido a chamada ‘dupla jornada’, na qual
acumulam reponsabilidades, académicas, familiares com demandas esportivas.
Ampliando o risco de ansiedade e esgotamento.

Também foi concluido que problemas psicolégicos, muitas vezes, podem se
manifestar de formas e maneiras diferentes entre os géneros, no entanto a forma de
propagacéo desses transtornos sdo diferentes. Atletas masculinos, a agressividade
pode ser um fator de forga e superagao, mas também de desequilibrio emocional
quando nao controlada. Ja nas mulheres, a emotividade e as variagdes hormonais
intensificam tanto a sensibilidade quanto a vulnerabilidade a quadros de ansiedade e
esgotamento. Dessa forma, torna-se indispensavel o acompanhamento psicolégico
como parte integrante da rotina esportiva, garantindo ndo apenas o desempenho
ideal, mas também o cuidado com a saude mental e o bem-estar dos atletas.

Concluindo, com a aplicagdo das acdes implementadas pelo COl e COB,
evidenciam o avango na integragdo da saude mental ao alto rendimento esportivo,
que reconhece o bem-estar psicolégico como parte essencial do desempenho e da
longevidade das carreiras. Iniciativas como a adaptacdo do Sports Mental Health
Assessment Tool-1 (SMHAT-1) ao contexto brasileiro e a criagdo do curso “Saude
Mental no Esporte”, pelo Instituto Olimpico Brasileiro (IOB), representam marcos
importantes no fortalecimento dessa pauta, ao promover o diagndstico precoce e a
capacitacao de atletas e profissionais. Além disso, programas como o Esporte Seguro,
a Academia Brasileira de Treinadores e o Forum das Comissbes de Atletas
demonstram o compromisso do COB em criar ambientes esportivos mais saudaveis e
acolhedores. No entanto, é fundamental que essas ag¢des sejam ampliadas e
sustentadas por politicas permanentes, voltadas a equidade de género, a formagao
continuada e a avaliagdo psicologica regular, garantindo que a saude mental seja
tratada como elemento central na construcdo de um esporte mais humano e

sustentavel no Brasil.
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Mesmo com tudo que foi apresentado, o trabalho ainda apresenta limitagcdes, por
nao ter realizado pesquisas quantitativas, analisando de fato, na pratica como os
problemas psicologicos séo propagados nos atletas. O diante trabalho, pode promover
diversas pesquisas sobre o tema, e que podem ser feitas por especialistas na area da

psicologia do esporte.
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