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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo compreender como a convivéncia com
animais domeésticos pode contribuir para o bem-estar psicoldgico de criangas e
adolescentes em hospitalizagdo prolongada, especialmente no contexto do Instituto
Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), que realiza Atividades Assistidas por Animais (AAA)
com a cadela Flor. A pesquisa tem carater qualitativo e foi desenvolvida por meio de
revisao bibliografica e de uma visita ao hospital, incluindo observagao da atividade e
entrevista com as profissionais responsaveis. Foi analisado os beneficios emocionais
e sociais dados pela presenca do animal, assim como os desafios enfrentados na
implementacdo desse tipo de intervencdo. Os resultados evidenciaram que a
interagdo com a cadela gera momentos de alegria, relaxamento e distragcéo, reduzindo
o estresse e fortalecendo vinculos entre pacientes, familiares e equipe de saude. Além
disso, foi possivel observar que a atividade melhora o ambiente hospitalar, tornando-
o0 mais humanizado. Entretanto, a pesquisa também destacou a importancia dos
cuidados técnicos, como o treinamento adequado dos animais e 0 acompanhamento
profissional constante. Conclui-se, portanto, que as Intervencbes Assistidas por
Animais podem ser um importante recurso complementar no cuidado hospitalar,
desde que realizadas de forma responsavel e com atengédo ao bem-estar de todos os
envolvidos.

Palavras-chave: Humanizacdo Hospitalar, Intervencbdes Assistidas por Animais,
hospitalizagdo, bem-estar psicologico.



ABSTRACT

This study aimed to understand how the coexistence with domestic animals can
contribute to the psychological well-being of children and adolescents undergoing
prolonged hospitalization, specifically in the context of the Instituto Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz), which carries out Animal-Assisted Activities (AAA) with the dog Flor. The
research is qualitative in nature and was developed through a bibliographic review and
a visit to the hospital, including observation of the activity and interviews with the
responsible professionals. The emotional and social benefits provided by the animal's
presence were analyzed, as well as the challenges faced in implementing this type of
intervention. The results showed that interaction with the dog generates moments of
joy, relaxation, and distraction, reducing stress and strengthening bonds among
patients, family members, and the healthcare team. Furthermore, it was observed that
the activity improves the hospital environment, making it more humanized. However,
the research also highlighted the importance of technical care, such as adequate
animal training and constant professional supervision. It is concluded, therefore, that
Animal-Assisted Interventions can be an important complementary resource in hospital
care, provided they are carried out responsibly and with attention to the well-being of
everyone involved.

Keywords: Hospital Humanization. Animal-Assisted Interventions. Hospitalization.

Psychological Well-being.



Lista de figuras:

Figura 1: Cao terapeuta em visita hospitalar.............ccccco e 19

Figura 2: Foto autoral da cadela Flor.............cciiiiiiiii e 21

Lista de abreviaturas e siglas:

AAA - Atividade Assistida por Animais

IAA — Intervengdes Assistidas por Animais
IFF — Instituto Fernandes Figueira

TAA - Terapia Assistida por Animais



Sumario

1 INTRODUGAOD ......ocuceeeeeeeeieeeeeaestesessesesessesssasesssessssessssesssssssssssssnssssssssessssssssessesessssessssesssssssssesssnssnnas 10
T.A METODOLOGIA .. ...ttt e e et e e e e e e e et a e e e e e asnnssnneaaaee s 12
1.2 PERGUNTAS E HIPOTESES ...ttt 13

2 REVISAO TEORICA .......coooveeeeeietetectetsse e sessssssssssssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssessnssssssssnsssssssssssssensnsnns 14
2.1 Impacto das Doengas Crénicas na infancia e adoleSCENncia..............cccccvvvveveseeesssciieennannn, 14
2.2 Aspectos Psicolégicos da Hospitalizagdo Prolongada...............cccoovvvvviveiiviiiiiiiiiieiiiiieea 16
2.3 A Relagcdo Humano-Animal: Conceitos € FUndamentos............ccccccceeeeeeccvirveeeeseeesssciireeenannnn, 17
2.4 Intervengbes Assistidas por Animais no Contexto Hospitalar ..................cccocceveveeevecciieennn.... 18

3 A EXPERIENCIA NO INSTITUTO FERNANDES FIGUEIRA ........ccoeueietrneeeenenssessesssssessssssesesns 19
3.7 ObJEIO A ESTUUO ...ttt e et e e neee e 19
3.2 ObJEUIVOS A PESQUISA ...ttt a et a e nnea e 20
B I 1= 1/ - 21

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS .......ceeeeererernrnsassssssesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 24

E3 0301\ od I U= Y 28

LRSS 2 = = o] 1R 31



10

1 INTRODUGAO

A presenga de animais domésticos em hospitais, como parte da Terapia
Assistida por Animais (TAA), € um tema que tem ganhado grande relevancia nos
ultimos anos. Apesar da ideia de utilizar animais como apoio emocional n&o seja nova,
registros histéricos mostram que um dos primeiros usos da TAA ocorreu em 1792, no
Retiro de York (The Retreat), na Inglaterra, onde pacientes que tinham transtornos
mentais eram incentivados a interagir com animais como parte do tratamento (PATAS
THERAPEUTAS, 2023). Ja na década de 1960, o psicélogo Boris Levinson publicou
“O cédo como co-terapeuta” e conseguiu observar que a presenga do seu cdo em
sessdes de terapia com criangas favorecia a comunicagdo e fortalecia o vinculo
terapéutico (LEVINSON, 1962 apud LUZ et al., 2016). Esses acontecimentos ao longo
da histéria foram fundamentais para o desenvolvimento da TAA como uma pratica
eficiente, liderada por profissionais qualificados e com definidos objetivos.

A presenca de animais em hospitais deixou de ser vista apenas como algo
simbdlico ou recreativo. A pratica passou a ser valorizada dentro de propostas
terapéuticas mais amplas, principalmente por causa dos variados efeitos positivos que
podem gerar na saude mental e fisica dos pacientes. De acordo com a Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz), diversos hospitais brasileiros ja implantaram programas de
Terapia Assistida por Animais (TAA), como o Hospital Municipal Infantil Menino Jesus
(em Sao Paulo), e o Instituto Fernandes Figueira (no Rio de Janeiro) ja contam com
programas de Terapia Assistida por Animais, que vem apresentando bons resultados
no cuidado de pacientes (Fiocruz, 2022). Além disso, pesquisas internacionais
também ja comprovaram os efeitos fisioldgicos da TAA, como por exemplo, a redugéo
dos niveis de cortisol (horménio do estresse), diminuicdo da pressao arterial e
aumento da producdo de ocitocina, o que promove sensacdes de bem-estar e
relaxamento (Beetz et al., 2012) Essa mudancga nas formas de tratamento refletem
uma nova forma de pensar o cuidado hospitalar, pois além de tratar a doenca, também
acolhe o paciente de forma integral, buscando compreender e ajudar a pessoa

considerando seu estado emocional e afetivo.
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A International Association of Human-Animal Interaction Organizations
(IAHAIO), que é uma organizacgao global que trata das interagdes entre humanos e
animais desenvolveu e implementou, em 2018, definicdbes para as Intervengdes
Assistidas por Animais (IAA). Essas intervengbes sdo sempre bem planejadas e
trazem animais treinados para ajudar na saude e educag¢ao. Mas para essa pesquisa,
€ mais importante conseguir diferenciar a Atividade Assistida por Animais (AAA) e a
Terapia Assistida por Animais (TAA). A AAA é considerada uma forma mais informal
€ que nao exige acompanhamento do progresso, porém mesmo assim precisa de
planejamento e um treinamento adequado dos animais e das equipes. Ja a TAA, que
€ o foco principal desse trabalho, é feita na area da saude, sempre com profissionais
especializados e tem como objetivo melhorar aspectos fisicos, emocionais e sociais
dos pacientes, utilizando animais treinados como parte do tratamento (IAHAIO, 2018).
Além disso, a IAHAIO também destaca a importancia de garantir o bem-estar dos
animais envolvidos, que devem estar saudaveis, bem treinados e sempre confortaveis
durante as atividades. Os humanos envolvidos também devem ser protegidos para
gque a interacéo seja segura e positiva para todos

Apesar de ja ser bem conhecido que a presenga de animais pode ajudar no
ambiente hospitalar, o objetivo deste trabalho € entender melhor como a convivéncia
com animais domésticos pode ajudar no bem-estar psicolégico durante o tratamento
de criangas e adolescentes que ficam internados por muito tempo, principalmente
aqueles com doencas cronicas que precisam passar mais de 30 dias no hospital, mais
especificamente, no Instituto Fernandes Figueira (IFF). A escolha do IFF se deu nao
apenas pela relevancia institucional do hospital, mas também pela forma cuidadosa e
organizada como a atividade é conduzida, com atencdo tanto ao bem-estar dos
pacientes quanto a saude e seguranga dos animais envolvidos.

A hospitalizagdo prolongada pode gerar diversos impactos emocionais em
criancas e adolescentes, como ansiedade, estresse, medo, tristeza e até sintomas
depressivos, além de provocar uma séria ruptura nas rotinas e um grande afastamento
da vida social desses pacientes (Ministério da Saude, 2018). Portanto, a pesquisa
busca investigar de que forma essa interagcao pode melhorar o bem-estar psicolégico
desses pacientes, que traz mais conforto e ajuda a enfrentar a hospitalizagao.
Pesquisar esse tema é importante porque, além de ajudar a melhorar a qualidade de

vida dos pacientes, pode mostrar para hospitais e profissionais da saude que incluir
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animais nos tratamentos pode ser uma forma eficaz de cuidado que vai além dos
remeédios e outros procedimentos tradicionais.

O objetivo geral desta pesquisa é investigar de que forma a convivéncia com
animais domeésticos, por meio da Terapia Assistida por Animais (TAA), pode atuar
como um recurso de apoio ao bem-estar psicolégico de criangas e adolescentes. O
foco da investigacdo reside em pacientes que enfrentam longos periodos de
internagédo, sendo o estudo concentrado especificamente no contexto do Instituto
Fernandes Figueira (IFF).

Para alcancgar esse objetivo, a pesquisa vai ser composta por uma série de
objetivos especificos. Inicialmente, o trabalho ira observar e analisar as interagdes
estabelecidas entre os pacientes e os animais durante as atividades assistidas
realizadas no ambiente hospitalar. Em seguida, identificar os principais beneficios
emocionais e sociais que sao relatados pelos profissionais de saude diretamente
envolvidos no programa de TAA. Além disso, sera importantissimo compreender as
percepcdes desses profissionais acerca da presencga do animal dentro do ambiente
hospitalar e, de forma complementar, investigar os desafios e cuidados praticos

necessarios para a implementacgao segura e eficaz da TAA.

1.1 METODOLOGIA

Este trabalho segue uma abordagem qualitativa, pois busca compreender a
experiéncia humana por meio da observagdo, valorizando as percepgdes e
sentimentos dos individuos envolvidos. A metodologia utilizada combina revisao

bibliografica e pesquisa de campo.

A primeira parte da pesquisa foi construida a partir de uma revisao de artigos
cientificos e documentos oficiais que abordam a Terapia Assistida por Animais (TAA)
e suas aplicagdes em ambientes hospitalares. Essa revisao tedrica foi fundamental
para compreender o histérico da TAA, seus fundamentos, beneficios, riscos e

diretrizes éticas.

A segunda parte, consistiu em uma visita ao Instituto Fernandes Figueira (IFF), no
Rio de Janeiro, onde ocorre uma atividade regular de AAA conduzida com a cadela

Flor. Durante a visita, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com duas



13

profissionais diretamente envolvidas no projeto, Anitta e Roberta, ambas atuantes na

equipe de saude responsavel pela coordenacéao da atividade.

As entrevistas foram conduzidas de forma aberta e acolhedora, buscando
compreender, a partir da experiéncia das profissionais, como o programa é
organizado, quais sdo os impactos percebidos nos pacientes e quais 0s principais
desafios enfrentados na pratica. A escolha por entrevistas semiestruturadas se deu
justamente pela flexibilidade que esse formato oferece: tém perguntas definidas, mas
também tem espago para que as entrevistadas compartiihem percepcoes

espontaneas, experiéncias marcantes e reflexdes sobre o trabalho.

Além das entrevistas, foi realizada observacgéao direta da atividade, acompanhando
a interacdo da cadela Flor com pacientes, familiares e profissionais de saude. Essa
observagédo permitiu registrar reagdes, expressdes de alegria, curiosidade e afeto
tanto das criangas quanto da equipe, o que contribuiu para compreender o alcance

emocional da presenga do animal no ambiente hospitalar.

Durante a coleta de dados, foram seguidas todas as normas éticas de pesquisa,
com autorizacdo prévia das profissionais e respeito a privacidade dos pacientes e
funcionarios do hospital. Nenhum dado pessoal ou identificavel foi divulgado, e as

informacdes obtidas foram utilizadas exclusivamente para fins académicos.

1.2 PERGUNTAS E HIPOTESES

Com base no referencial tedérico as questdes principais a serem investigadas
nesse trabalho sdo: Quais sdo os beneficios psicoldgicos mais evidentes observados
nos pacientes que participam de programas de TAA?; Quais sdo os desafios e

limitacbes encontrados pelos profissionais na implementacdo da TAA em hospitais?
As hipéteses elaboradas para responder as questées sao:

Quais sao os beneficios psicoldgicos mais evidentes observados nos pacientes
que participam de programas de TAA?
Hipotese: A Terapia Assistida por Animais (TAA) deve promover beneficios

psicoldgicos para as criangas hospitalizadas. A presencga dos caes melhora o humor
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dos pacientes, o que pode proporcionar momentos de distragdo e conforto durante o
periodo intenso de internagao. Além disso, essa interagao fortalece a autoestima das
criancas e melhor relagdo com os profissionais de saude.

Quais sdo os desafios e limitagdes encontrados na implementagédo da TAA em
hospitais?

Hipotese: A implementagao da Terapia Assistida por Animais (TAA) em hospitais
provavelmente enfrenta desafios relacionados ao treinamento adequado dos caes, a
necessidade de garantir a seguranga dos pacientes, a supervisdo pelos profissionais

treinados, e dificuldades na adaptagao dos animais ao ambiente hospitalar.

Concluindo, esse trabalho busca refletir ndo sé sobre os beneficios, mas também
sobre os cuidados éticos que garantem uma pratica segura tanto para os pacientes
quanto para os animais, assegurando que essa intervengao seja sempre realizada de
maneira responsavel e humanizada. Por isso, € importante lembrar que, além de
trazer alegria e bem-estar, a presenca dos animais nos hospitais exige cuidado.
Garantir que os animais treinados estejam bem, saudaveis e que também se sintam
confortaveis nesse ambiente, é essencial para que a experiéncia seja benéfica para

todos.

2 REVISAO TEORICA

2.1 Impacto das Doencgas Crénicas na infancia e adolescéncia

Receber o diagndstico de uma doenga crénica durante a infancia ou adolescéncia
muda completamente o cotidiano da crianga e de sua familia. Essas doengas exigem
tratamentos continuos, acompanhamento médico frequente e, muitas vezes,
internagdes prolongadas. O Ministério da Saude (2014) destaca que as doencgas
cronicas nao afetam apenas o corpo fisico, mas também o emocional e o social,
trazendo desafios que ultrapassam o campo biomédico. Muitas vezes, a crianca
precisa lidar com a limitacdo de movimentos, dores constantes e restricbes nas
atividades do dia a dia, o que interfere diretamente em seu desenvolvimento

emocional e social. (Ministério da Saude, 2014).
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Segundo Savassa (2004), o enfrentamento de uma doenca crénica durante a
infancia envolve “uma reorganizagao profunda da vida da crianga e da familia, que
precisam aprender a lidar com o imprevisivel, 0o medo e a dependéncia”. Ja Canesqui
(apud Mendes, 2012) explica que essas condi¢des vao além das doengas fisicas,
englobando também problemas mentais e deficiéncias continuas que impactam o

cotidiano de forma duradoura.

"As condigdes crdnicas vao, portanto, muito além das doengas crénicas
(diabetes, doencas cardiovasculares, canceres, doencas respiratérias
cronicas etc.), ao envolverem doengas infecciosas persistentes, condigbes
ligadas a maternidade e ao periodo perinatal, disturbios mentais de longo
prazo, deficiéncias fisicas e estruturais continuas, doencas metabdlicas,
doengas bucais e enfermidades que acarretam sofrimento.”
(CANESQUI, A. M. apud MENDES, M. C., Saude e sociedade: as relagbes
entre corpo, ambiente e cultura, Sao Paulo: Hucitec, 2012, p. 31).”

Ou seja, as doengas cronicas vao muito além de apenas condigoes biomédicas.
E necessario considerar os multiplos fatores que afetam a vida da crianga, incluindo

repercussdes sociais, emocionais e familiares (WHO, 2023)

A hospitalizagdo prolongada agrava essas questdes. Gouvéa (2010) afirma que
o afastamento da escola, dos amigos e da rotina pode causar sentimentos de solidéo,
medo e regressao comportamental. Em muitos casos, a crianga acaba se tornando
mais dependente emocionalmente dos cuidadores e tem dificuldade de se adaptar ao
ambiente hospitalar. Sassioto (2007) vai dizer que “A hospitalizagdo rompe com a
rotina da crianga, afasta-a do seu ambiente de seguranga e provoca intensos

sentimentos de medo, ansiedade e solidao” (p. 15)

Do ponto de vista tedrico, Winnicott (1983) fala que o desenvolvimento
emocional saudavel depende de um “ambiente suficientemente bom”, que ofereca
previsibilidade, afeto e segurangca. Quando o ambiente hospitalar n&do proporciona
isso, o sofrimento psicolégico tende a aumentar. Em um contexto de internagéao
prolongada, o hospital precisa, portanto, oferecer um espago de acolhimento, afeto e

estabilidade para evitar que a crianga se sinta desamparada e vulneravel.

Pesquisas apontam que estratégias que promovem o bem-estar emocional
durante o tratamento, como a presenca de familiares, brinquedotecas e atividades
ludicas, sdo fundamentais para reduzir o sofrimento e melhorar a adesdo ao

tratamento (Bonin, 2022). Dessa forma, compreender o impacto das doengas crdnicas
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€ essencial para propor praticas de cuidado que vao além do tratamento fisico e que
valorizem o aspecto humano e psicologico do paciente. Canesqui (apud Kleinman &

Kleinman, 1997) vai dizer que:

"O sofrimento é complexo e ultrapassa o individuo que sofre. E preciso evitar
essencializar, naturalizar ou sentimentalizar o sofrimento, para nao diluir e
despolitizar um problema que tem suas origens e repercussodes na relagao
individuo-sociedade".

Isso sugere que o sofrimento deve ser entendido como um fenédmeno social
complexo, cujas raizes estao nas dinamicas de poder e nas estruturas da sociedade,
e nao apenas na fragilidade da alma humana. Portanto, a solugéo para certas formas
de sofrimento deve envolver mudancgas politicas e sociais, € ndo apenas terapias ou

ajustes individuais

2.2 Aspectos Psicolégicos da Hospitalizagdo Prolongada

A internacao hospitalar prolongada é um evento que afeta profundamente o
psicoldgico de criangas e adolescentes. Além de lidar com a dor e o desconforto fisico,
a crianga precisa enfrentar o afastamento da rotina e da convivéncia familiar. Segundo
Savassa (2004, p. 23): “A hospitalizagdo infantil desperta reagbes emocionais
complexas, que podem ir da ansiedade a apatia, passando pelo medo, pela raiva e
pela tristeza. Nesse contexto, criancas podem apresentar irritabilidade, apatia,
regressao comportamental ou dificuldade de comunicagao, e isso reflete o impacto

psicologico do afastamento de seu ambiente seguro e familiar.

A separagao do ambiente domeéstico, que € o0 espagco de seguranga e
previsibilidade, rompe a sensacao de estabilidade emocional da crianga. Winnicott
(1983) explica que o vinculo com figuras cuidadoras é essencial para a formagéao de
um “ambiente de sustentacdo”, e sua auséncia pode levar a sentimentos de
desamparo. Quando esse ambiente é substituido por um hospital, o corpo clinico
precisa assumir parte desse papel acolhedor, garantindo que o cuidado va além da

dimensao médica.

Gouvéa (2010) destaca que a equipe de saude tem papel fundamental nesse

processo, pois a forma como médicos, psicologos e enfermeiros se comunicam com
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o paciente interfere diretamente em sua percep¢ao do tratamento. A autora observa
que “a hospitalizagdo pode ser menos traumatica quando ha empatia, escuta e afeto

na relacao entre profissional e paciente”

Outro aspecto relevante é o papel da familia. Satir (1991) afirma que manter os
vinculos familiares e a comunicagao aberta durante o tratamento ajuda a crianga a se
sentir mais segura e confiante. No entanto, o contexto hospitalar muitas vezes impde
limites a esse convivio, exigindo que os profissionais criem estratégias de
aproximagao emocional, como brinquedotecas, atividades recreativas e programas de

interacgao.

Assim, fica evidente que o hospital pode ser tanto um espaco de cura quanto
um ambiente gerador de sofrimento psicolégico. A diferenga esta na forma como o
cuidado é oferecido. Quando o ambiente hospitalar € humanizado e acolhedor, o
impacto emocional é reduzido, e a crianca passa a compreender o hospital como um

lugar de apoio, e ndo apenas de dor (Bonin, 2022)

2.3 A Relagdo Humano-Animal: Conceitos e Fundamentos

A relagao entre humanos e animais € uma das mais antigas e significativas
formas de vinculo afetivo. Inicialmente ligada ao trabalho e a protecéo, essa relagcao
foi evoluindo até se tornar também uma fonte de afeto e conforto emocional. Segundo
Herzog (2011), os animais passaram a ocupar papeéis centrais no cotidiano das

familias, funcionando como companheiros e facilitadores de bem-estar psicolégico.

Bowlby (1969) descreve, em sua teoria do apego, que o vinculo emocional é
essencial para o desenvolvimento saudavel. A presenca de um animal pode, portanto,
funcionar como uma figura de seguranca, oferecendo conforto em momentos de
estresse. Levinson (1962), pioneiro da Terapia Assistida por Animais (TAA), observou
em seus atendimentos que criangas com dificuldades emocionais se comunicavam
melhor quando havia um cao presente, servindo como uma “ponte afetiva” entre o

paciente e o terapeuta

Estudos recentes apontam que a convivéncia com animais ajuda a reduzir a

ansiedade, melhora o humor e aumenta a sensagao de pertencimento. Segundo Bonin
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(2022), criangas hospitalizadas que participam de atividades com caes demonstram
“‘expressdes mais frequentes de alegria e relaxamento, além de uma melhora na

interacao com os profissionais de saude”.

Essa relacdo também pode ser explicada pela biofilia, conceito desenvolvido
por Edward O. Wilson (1984), que descreve a afinidade natural do ser humano com
outras formas de vida. Essa conexao explica por que o contato com animais desperta
sentimentos de calma, empatia e seguranga, que sdo elementos essenciais em

contextos de vulnerabilidade emocional, como o hospitalar.

Portanto, a relagdo humano-animal vai muito além de uma simples companhia,
ela serve como um recurso que favorece vinculos afetivos, comunicacido e bem-estar
em contextos de vulnerabilidade. Quando reconhecida como parte do cuidado integral,
essa interagdo amplia as possibilidades terapéuticas e reforca a importancia de
valorizar os aspectos emocionais no tratamento de criangas hospitalizadas (HERZOG,
2011)

2.4 Intervencodes Assistidas por Animais no Contexto Hospitalar

As Intervengdes Assistidas por Animais (IAA) sdo praticas que utilizam o
vinculo humano-animal como parte de um processo de cuidado e acolhimento. Essas
praticas podem se dividir em Terapia Assistida por Animais (TAA), voltada a objetivos
clinicos e terapéuticos, e Atividade Assistida por Animais (AAA), mais voltada ao bem-

estar emocional e a recreacéo (INATAA, 2023).

No Instituto Fernandes Figueira (IFF), por exemplo, a AAA ¢ utilizada com o
objetivo de aproximar o cuidado hospitalar de uma dimensdo mais humana,
promovendo alegria e conforto as criangas internadas. A presenca da cadela Flor,
acompanhada por profissionais de saude, permite momentos de descontragao e afeto,
criando um ambiente emocionalmente mais leve. Segundo Roberta (entrevista, 2025),
“a presencga da Flor muda o clima do setor; € um respiro tanto para as criangas quanto

para os profissionais”.

Pesquisas recentes, como a de Rossi (2021), apontam que essas intervengdes
favorecem o desenvolvimento socioemocional, reduzem o estresse e fortalecem o

vinculo entre paciente e equipe. O INATAA (2023) reforgca que o sucesso dessas
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praticas depende de regras rigorosas de higiene, treinamento adequado dos animais

e supervisao profissional constante, garantindo a seguranga de todos os envolvidos.

Além disso, essas atividades exigem cuidado ético com o animal, que deve
estar saudavel e confortavel durante o trabalho. A Associagao Internacional de
Terapias Assistidas por Animais (IAHAIO, 2018) enfatiza que o bem-estar do animal
€ tdo importante quanto o beneficio ao paciente, e que a atividade s6 é realmente

terapéutica quando ha respeito mutuo.

Figura 1: Cao terapeuta em visita hospitalar

B« .

o

Fonte: CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (Cofen). Conhecimentos sobre Intervengbes Assistidas por
Animais: oficinas interativas. Brasilia (2024). Disponivel em: https://biblioteca.cofen.gov.br/conhecimentos-sobre-
intervencoes-assistidas-por-animais-oficinas-intera

3 A EXPERIENCIA NO INSTITUTO FERNANDES FIGUEIRA

Este capitulo tem como objetivo apresentar o caminho metodolégico adotado
nesta pesquisa, descrevendo o processo de construgdo, observacao e analise que
sustentam o trabalho. Ele vai apresentar a experiéncia vivida durante a visita ao
Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), onde foi possivel observar de perto a
Atividade Assistida por Animais (AAA) e conversar com profissionais diretamente

envolvidos na atividade.

3.1 Objeto de estudo
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O objeto de estudo deste trabalho é a Atividade Assistida por Animais (AAA)
desenvolvida no Instituto Fernandes Figueira (IFF), da Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), localizado no Rio de Janeiro. O hospital € referéncia nacional no
atendimento pediatrico e em doengas crénicas, o0 que o0 torna um espacgo
especialmente relevante para investigar o impacto emocional da hospitalizagao

prolongada.

A AAA no IFF é realizada com a cadela Flor, uma golden retriever treinada e
acompanhada por uma equipe de profissionais de saude, incluindo psicologos,
enfermeiros e terapeutas ocupacionais. Essa atividade n&o tem carater terapéutico
clinico, mas € cuidadosamente planejada para promover bem-estar emocional,

socializacdo e momentos de descontragao para pacientes e profissionais.

A escolha do IFF como campo de pesquisa partiu ndo apenas de sua
importancia institucional, mas também da forma ética e cuidadosa com que o projeto
€ desenvolvido. A proposta ndo é apenas observar o efeito dos caes nos pacientes,
mas compreender como essa convivéncia é planejada, mediada e percebida pelos
profissionais que a conduzem, dentro de um contexto hospitalar sensivel e

humanizado.

3.2 Objetivos da pesquisa

Objetivo Geral: Investigar de que maneira a convivéncia com animais
domésticos, no contexto da Atividade Assistida por Animais (AAA), contribui para o
bem-estar psicoldgico de criangas e adolescentes internados por longos periodos no

Instituto Fernandes Figueira.

Objetivos Especificos: Analisar as interagdes entre os pacientes e os animais
durante as atividades assistidas; identificar os principais beneficios emocionais e
sociais observados nas criangas e adolescentes; compreender as percepgoes e
reflexdes dos profissionais envolvidos na AAA; investigar os desafios, limitagdes e
cuidados éticos envolvidos na implementacéo da atividade; relacionar as observagoes

e entrevistas com os conceitos tedricos sobre AAA e bem-estar psicologico.
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3.3 Entrevista

A entrevista foi feita com duas profissionais envolvidas diretamente no projeto:
Roberta, coordenadora da iniciativa, e Anita, médica do hospital. As perguntas
abordaram temas como os efeitos emocionais da presencga da Flor, o impacto na rotina
dos profissionais e os cuidados necessarios para manter o bem-estar do animal. Ao
longo da conversa, as entrevistadas explicaram que o principal objetivo do projeto é
promover bem-estar, alegria e conforto dentro do hospital. Como destacou Roberta,
“a presenca da Flor muda o ambiente. As pessoas sorriem mais, os pacientes relaxam,

e até os profissionais parecem trabalhar mais leves” (Roberta).

Figura 2: Foto autoral da cadela Flor

Fonte: Autoral

As entrevistadas também ressaltaram que a interagcdo entre o cado e os
pacientes vai muito além de um simples momento de distragdo. Anita explicou que
“Muitas vezes, as criangas que estavam mais isoladas comegam a se comunicar
melhor depois da visita” (Anita). Essa fala mostra como a atividade pode auxiliar de
forma emocional e social, ajudando o paciente a se sentir mais acolhido e a vontade
durante o tratamento. Segundo as profissionais, ha casos em que o humor e a
disposigcdo dos pacientes melhoram visivelmente apds a visita, o0 que acaba

influenciando positivamente até mesmo o andamento das terapias médicas.
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Durante a observacéo, foi possivel notar como a Flor é tratada com cuidado e
carinho. As profissionais explicaram que o bem-estar do animal € sempre prioridade,
e que existe uma rotina de higiene e descanso especifica para garantir que ela ndo se
sinta cansada. “A Flor tem pausas entre as visitas, e sO participa quando esta
tranquila. Ela também é acompanhada por veterinarios e adestradores parceiros”
(Roberta). Essa atencgao reflete o compromisso ético do hospital com o respeito ao

animal, seguindo as diretrizes das intervengdes assistidas.

Outro ponto que se destacou na entrevista foi o impacto emocional da atividade
nos profissionais de saude. Roberta comentou que “Para quem trabalha todos os dias
em um ambiente tdo intenso, ter a Flor por perto € como uma pausa, um respiro”
(Roberta). A presenca do animal traz leveza e descontracao, fortalecendo lagos entre
os proprios profissionais e criando um ambiente mais humano e colaborativo. Essa
dimenséao do projeto mostra que os beneficios vao além do paciente, alcangando toda

a equipe hospitalar.

As profissionais também destacaram que o projeto é resultado de muito estudo
e cuidado, e que o hospital busca sempre alinhar a pratica as recomendacgdes
cientificas. Anita mencionou que “A gente quer que a atividade seja reconhecida nao
s6 como algo bonito, mas como parte do tratamento, com base cientifica” (Anita). Essa
fala reforca a importancia de compreender a Atividade Assistida por Animais como
uma intervencdo complementar legitima e planejada, ndo apenas como um momento

recreativo.

Sobre os critérios para que uma crianca receba a visita da Flor, a equipe explicou
que o principal fator é o desejo da prépria crianga. Porém, existem situagdes em que
mesmo havendo interesse a visita precisa ser ajustada ou até adiada. Isso acontece
em casos de lesdes na pele, contaminagdes ou presenca de bactérias resistentes,
comuns em ambientes hospitalares com uso intenso de antibidticos. Para garantir
seguranga, algumas criangas utilizam luvas ou protegdes especificas durante o
contato, e a Flor passa por banhos especiais e higienizagao das patas antes de cada
visita. Segundo a psicologa Anitta: “todo cuidado é pouco para nao passar

microrganismos, sem que a Flor leve de um meio para o outro”. Todo esse cuidado
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protege tanto as criangas quanto a prépria cadela, garantindo que a interagao seja
segura e saudavel.

As visitas da Flor tém um impacto emocional profundo, tanto nas criangas quanto
nas familias e na equipe de saude. A equipe relatou que muitos momentos sao
marcantes, como quando uma mae se emocionou ao ver a cadela, lembrando de seu
préprio cachorro idoso em casa: “eu ndo posso ir para casa, que eu nao posso deixar
a minha filha aqui. Mas, enquanto a Flor estiver vindo, eu vou ter pelo menos um
abrago de um cachorro” (Anitta). A Flor também parece ter sensibilidade para perceber
quem precisa de atencao: ela se aproxima de forma intuitiva, podendo escolher
interagir com criangas ou até com familiares, oferecendo conforto emocional. Um
exemplo foi o atendimento a uma menina gravemente doente, que recebeu a Flor em
seu colo. A equipe comentou que “foi um atendimento lindo esse. Super bonito. A
menina comecou a falar de todos os bichos dela” (Anitta), mostrando como os animais
funcionam como mediadores afetivos importantes no ambiente hospitalar.

A rotina da Flor é cuidadosamente planejada. A cadela tem direito a periodos de
lazer, passeios no parque e momentos de descanso, além de férias no verao. Antes
e durante as visitas, ela segue uma rotina de cuidados, incluindo banhos especiais,
higienizacdo das patas e controle da alimentagao e hidratagdo. Segundo a médica
Roberta: “o animal tem que se beneficiar. Nao é so a crianga ou o adulto que tem que
ter beneficio, tem que ser bom para ela”. O treinamento da Flor é feito de forma ética,
com reforgo positivo, garantindo que ela participe das atividades de forma prazerosa
e voluntaria, sem estresse. Esse cuidado com o bem-estar do animal é fundamental
para que a intervencao seja eficaz, segura e ética.

A atividade também apresenta beneficios concretos para o tratamento das
criangas. Elas se sentem motivadas, mais engajadas e menos ansiosas, lembrando
da vida fora do hospital. Muitas interagdes promovem experiéncias ludicas e de
socializacdo, permitindo que os pacientes expressem sentimentos e memorias
afetivas. A equipe observou que “As criangas comecam a falar do préprio cachorro,
que estdo com saudade do cachorro” (Roberta), mostrando como o contato com a Flor
ajuda a resgatar momentos de alegria e normalidade. Além disso, os profissionais de
saude relataram que a presencga da Flor contribui para melhorar o clima do hospital,
aliviando tensdes, aumentando a interacdo entre equipe e pacientes e fortalecendo

vinculos afetivos.
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Por fim, a equipe reforgou que o trabalho com a Flor n&o pode ser improvisado. A
participacao do animal depende de um treinamento rigoroso, de sele¢ao adequada e
de respeito a sua vontade e bem-estar. Eles destacaram: “Mesmo que as pessoas
gueiram que seu cao participe, as vezes o perfil do cdo nédo é adequado para esse
tipo de trabalho” (Roberta). Esse cuidado garante que a intervengao seja positiva para
todos os envolvidos, tornando a atividade ndo apenas uma forma de entretenimento,
mas uma estratégia terapéutica séria e eficaz, que oferece suporte emocional, social
e psicologico aos pacientes e suas familias, além de fortalecer a integragao da equipe
de saude.

A visita ao Instituto Fernandes Figueira e a oportunidade de acompanhar a Flor
foi extremamente enriquecedora. Foi possivel acompanhar de perto a interacdo da
cachorrinha com os pacientes e com os profissionais e € notdrio que o efeito que ela
causa neles também funciona como uma pausa no trabalho intenso. Foi divertido e
prazeroso observar a interagao entre a Flor e as criangas, os adolescentes e até os
profissionais de saude, todos demonstrando alegria e entusiasmo. Cada gesto da Flor,
desde deitar-se no colo de uma crianca até simplesmente receber carinho, provocava
sorrisos e momentos de conexao genuina. A equipe recebeu a visita técnica-
investigativa de forma muito acolhedora, explicando cada detalhe do trabalho, e isso
tornou a experiéncia ainda mais completa. Presenciar a felicidade dos pacientes e
profissionais reforcou a importancia dessas intervencdes, mostrando que além de
beneficios terapéuticos, as atividades promovem momentos de prazer, afeto e
humanizagao no hospital, tornando claro como o contato com animais pode impactar

positivamente o bem-estar emocional de todos os envolvidos.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao longo deste trabalho, foi buscado compreender de que forma a Terapia
Assistida por Animais (TAA) pode influenciar o bem-estar emocional de criancas
hospitalizadas. Apds acompanhar de perto a experiéncia da equipe do Instituto
Fernandes Figueira e ouvir as falas das profissionais envolvidas na Atividade Assistida
por Animais, foi possivel perceber que essa pratica ultrapassa o que a teoria é capaz

de descrever. Mais do que uma intervencgao terapéutica, a TAA € um encontro entre
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afeto, empatia e cuidado. E um espaco em que o amor entre seres vivos ganha forma

mesmo em um ambiente relaciona a dor e sofrimento.

A primeira hipétese levantada neste estudo aponta que “A Terapia Assistida
por Animais (TAA) deve promover beneficios psicologicos para as criangas
hospitalizadas. A presenca dos cdes melhora o humor dos pacientes, o que pode
proporcionar momentos de distracdo e conforto durante o periodo intenso de
internacao. Além disso, essa interagao fortalece a autoestima das criancas e a melhor
relagdo com os profissionais de saude.” Com base nas observacgdes e nas falas das
entrevistadas, essa hipotese se foi corroborada de maneira clara. As profissionais
destacaram que a presencga da cachorra Flor desperta sorrisos, incentiva o dialogo e
cria um clima leve, mesmo durante tratamentos delicados e longas internagdes.
Muitas vezes, uma crianca que passa dias em siléncio volta a sorrir, ou mesmo a falar,
diante do toque do cédo. Segundo uma das entrevistadas: “é¢ como se a Flor tivesse o
dom de abrir um espaco dentro da rotina hospitalar, um intervalo de respiro em meio
ao tratamento” (Roberta). Essa interagdo vai muito além do simples contato com o
animal: ela representa uma pausa no sofrimento e uma lembranca da vida fora do

hospital.

A teoria de Boris Levinson, que foi um dos primeiros a observar a importancia
dos animais como mediadores terapéuticos, explica que a presenga de um céo pode
funcionar como um “elo emocional” entre o paciente e o mundo. Essa ideia se mostrou
verdadeira nas interagdes observadas no hospital. As criangas se aproximam da Flor
de um jeito espontaneo e natural, sem medo de julgamento. Durante a entrevista, uma
das profissionais relatou que as criancas costumam falar de seus préprios caes e
demonstrar saudade do que deixaram em casa. Esse tipo de reagao mostra como a
TAA contribui para restaurar sentimentos de pertencimento, que € algo essencial para
quem esta em tratamento prolongado. Em muitos casos, a TAA parece devolver a
crianga um pouco da infancia que o ambiente hospitalar havia tirado. O brincar volta

a acontecer e o toque volta a ser afetuoso

Além disso, os efeitos da TAA ndo se limitam aos pacientes. As profissionais
entrevistadas também destacaram o impacto positivo que a presenca da Flor causa
na equipe de saude. O hospital, que € um lugar normalmente associado ao estresse

e exaustao, ganha um novo ar nos dias de visita. Como contou uma das profissionais:
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“‘quando a Flor entra, até o ar parece mudar” (Anita). Médicos, enfermeiros e técnicos,
ao interagir com o animal, conseguem parar o ritmo acelerado de trabalho. Esse breve
contato renova a energia do ambiente e ajuda os profissionais a lidarem com o peso
emocional do trabalho diario. Portanto, a presenca da Flor ndo apenas beneficia as
criangas, mas também ajuda o espacgo hospitalar a promover um clima mais leve e

afetivo entre todos os envolvidos.

A segunda hipétese do trabalho: “A implementacéo da Terapia Assistida por
Animais (TAA) em hospitais provavelmente enfrenta desafios relacionados ao
treinamento adequado dos caes, a necessidade de garantir a seguranga dos
pacientes, a supervisao pelos profissionais treinados, e dificuldades na adaptagao dos
animais ao ambiente hospitalar.” também se confirmou. Apesar dos inumeros
beneficios, a pratica dessa atividade exige um conjunto rigoroso de cuidados e
protocolos. Segundo as entrevistadas, a equipe precisa garantir que o contato entre o
cao e o paciente aconteca de forma segura, respeitando as condi¢des clinicas de cada
crianca. Existe casos que, mesmo havendo vontade da crianga, o encontro precisa
ser evitado por motivos de saude, como o risco de infecgdo ou contaminacio. “O
desejo vem em primeiro lugar, mas nem sempre é possivel realizar a visita. As vezes,
precisamos colocar a protecao reversa, com luvas e aventais, para que o contato

aconteca com segurancga” (Anita).

Além disso, a adaptacdo do animal ao ambiente hospitalar € outro fator
essencial. Os caes utilizados nesse tipo de atividade precisam ser bem treinados para
lidar com sons, cheiros e estimulos intensos, sem demonstrar medo ou agressividade.
A Flor, por exemplo, passa por banhos com produtos especificos, tem
acompanhamento veterinario e um colete especial que a identifica como “em
trabalho”. Ela reconhece esse momento e se comporta de forma diferente. Isso mostra
que o treinamento é fundamental para garantir o bem-estar do animal. Como uma das
profissionais disse: “ndo basta o cachorro ser bonzinho, ele precisa gostar de estar
ali, e isso a gente percebe no brilho do olhar dela quando chega o dia da visita”
(Roberta).

Outro ponto levantado nas entrevistas foi a importancia de garantir que a TAA
seja benéfica também para o animal. O cao nao escolhe estar ali, e por isso o cuidado

com seus limites € essencial. “A gente sempre repete: o animal também tem que se
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beneficiar. Nao pode ser bom s6 para o humano. Ele precisa estar feliz” (Roberta).
Esse tipo de reflexdo mostra o quanto a atividade vai além da simples presenca do
cachorro, se trata de uma relacéo reciproca, em que ambos os lados se afetam e

ajudam.

Durante as entrevistas, surgiram historias que mostram de forma clara o poder
emocional dessa pratica. Um dos relatos mais marcantes foi o de uma mae que,
quando viu a Flor, comecou a chorar ao lembrar de sua cachorrinha idosa que estava
morrendo em casa. “Ela disse que, enquanto a Flor viesse, teria pelo menos um
abraco de um cachorro” (Anita). Esse episédio nos mostra o quanto o vinculo com os
animais é profundo e como ele pode funcionar como um elo entre o mundo hospitalar
e 0 mundo afetivo das familias. Outra situagao descrita pelas profissionais foi quando
a Flor escolheu, por instinto, se aproximar de uma menina em cuidados paliativos, que
havia acabado de perder um amigo. “Foi um atendimento lindo. Ela deitou no colo da
menina e ficou ali, oferecendo conforto em siléncio” (Roberta). Esses acontecimentos
demonstram que, muitas vezes, o animal percebe o sofrimento de maneira intuitiva,
assim se tornando uma importante presenca terapéutica mesmo sem intengao

racional.

Essas histérias emocionantes ajudam a compreender por que a TAA deve ser
tratada com seriedade e reconhecimento profissional. Nao se trata apenas de “levar
um cachorro bonitinho” para o hospital, como explicitou uma das entrevistadas. E uma
atividade técnica, com base cientifica, que requer preparo, acompanhamento e
sensibilidade. Quando realizada com responsabilidade, a TAA pode transformar o
ambiente hospitalar em um espag¢o mais humano, onde o cuidado ultrapassa os limites

da medicina tradicional.

Nesse contexto, € possivel dizer que a Terapia Assistida por Animais
representa uma forma de devolver ao hospital algo que muitas vezes se perde: o afeto.
Em meio a maquinas, procedimentos e rotinas, os animais lembram a todos que o
cuidado também é feito de toque, presenca e emocdo. Como disse uma das
entrevistadas: “a Flor traz de volta um pedaco de casa, um pedago do que é ser
crianga” (Anita). Essa dimens&o simbdlica é talvez o maior legado da TAA: restaurar
a humanidade dentro dos espacgos de tratamento.
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Assim, ao refletir sobre as duas hipéteses levantadas, é possivel perceber que
elas ndo apenas se confirmam, mas se complementam. A TAA é eficaz porque
trabalha onde a medicina sozinha ndo alcancga: na alma. Ao mesmo tempo, ela exige
responsabilidade, ética e conhecimento técnico para que continue sendo sempre
segura e positiva. A convivéncia entre humanos e animais, quando orientada com

empatia e respeito, pode se tornar um verdadeiro instrumento de cura emocional.

Portanto, conclui-se que a Terapia Assistida por Animais € uma pratica que
junta e integra ciéncia e sensibilidade, razédo e afeto. Ela mostra que o tratamento de
uma crianga hospitalizada ndo se resume a medicamentos ou procedimentos, mas
também a presenca de alguém (ainda que esse alguém tenha quatro patas). Alguém
que seja capaz de oferecer carinho sem pedir nada em troca. A TAA, nesse sentido,
representa a propria esséncia do cuidado: a capacidade de tocar o outro e ser tocado,

mesmo nos momentos mais dificeis.

5 CONCLUSAO

Este trabalho teve como tema central a importancia das Intervengdes Assistidas
por Animais (IAA), com énfase nas Atividades Assistidas por Animais (AAA) dentro do
contexto hospitalar infantil, buscando compreender como a convivéncia com caes
pode contribuir para o bem-estar psicolégico de criangas e adolescentes em
hospitalizagao prolongada. A pesquisa surgiu do interesse em analisar de que forma
a presenga de um animal, especialmente de um cao treinado, poderia amenizar os
impactos emocionais da internagao, fortalecer vinculos afetivos e humanizar o
ambiente hospitalar. O estudo teve como objeto o Programa de Atividade Assistida
por Animais (AAA) desenvolvido no Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), e foi
realizado por meio de revisdo bibliografica e de uma entrevista presencial com as
profissionais responsaveis pela conducao da cachorrinha Flor, que atua nesse projeto.

Desde o inicio, o trabalho se propbs a responder duas questdes principais: quais
sdo os beneficios psicoldgicos observados em criangas hospitalizadas que participam
de programas com caes, € quais sao os desafios enfrentados na implementagao
desse tipo de atividade em ambientes hospitalares. A partir disso, as hipoteses
apresentadas indicavam que a Terapia Assistida por Animais (TAA) e a AAA poderiam

promover beneficios significativos no humor, na autoestima e na interagao social das
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criangas hospitalizadas, além de humanizar a relagédo com os profissionais de saude.
Por outro lado, também se esperava identificar obstaculos como a necessidade de
treinamento especifico dos animais, cuidados com higiene e segurangca, e a
importancia da atuagao de profissionais qualificados para garantir uma pratica ética e
responsavel.

Com o desenvolvimento do trabalho, foi possivel confirmar as hipéteses
propostas. A analise das entrevistas e das referéncias tedricas revelou que a presenga
de um animal em ambiente hospitalar realmente exerce um impacto positivo sobre o
estado emocional das criangas e adolescentes. As profissionais entrevistadas
relataram que a visita da Flor provoca expressdes de alegria, alivio e entusiasmo,
funcionando como uma pausa dentro da rotina intensa do hospital. Além disso,
observou-se que o animal atua como um elo entre pacientes, familiares e equipe
meédica, aproximando as relagdes e criando um clima mais leve e acolhedor. Essa
observacao foi confirmada por estudos consultados ao longo da revisao bibliografica,
que destacam a reducgao de estresse e ansiedade, o fortalecimento da empatia e o
estimulo a comunicagéo e ao vinculo afetivo como alguns dos principais resultados
das IAA.

Outro ponto que a pesquisa demonstrou € que o sucesso dessas atividades
depende de uma estrutura bem planejada e de uma equipe comprometida com os
principios éticos e técnicos. O trabalho desenvolvido no IFF mostrou que cada detalhe
€ cuidadosamente pensado, desde o treinamento do animal até a escolha dos
pacientes que podem participar, assim garantindo segurancga, respeito e bem-estar
tanto para as criancas quanto para os caes. Como ressaltaram as profissionais
entrevistadas, “O animal ndo € uma ferramenta de trabalho, € um ser vivo que também
precisa estar bem emocionalmente e fisicamente para atuar nesse ambiente”
(Roberta). Essa visao reforga o carater ético da pratica, mostrando que o cuidado deve
ser mutuo: o cado ajuda, mas também precisa ser protegido.

No decorrer da pesquisa, ficou evidente que a hospitalizagdo prolongada é uma
experiéncia desafiadora e emocionalmente desgastante para criangas e
adolescentes. O afastamento da casa, da escola e dos amigos, somado a rotina de
tratamentos e procedimentos médicos, gera sentimentos de medo, tristeza e
ansiedade. Como explica Savassa (2004), “A hospitalizagao infantil desperta reagdes
emocionais complexas, que podem ir da ansiedade a apatia, passando pelo medo,

pela raiva e pela tristeza” (p. 23). Nesse contexto, o trabalho com animais surge como
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um importante complemento ao tratamento médico tradicional, oferecendo suporte
emocional e momentos de descontragao que contribuem para o equilibrio psicoldgico
dos pacientes. Além disso, esse tipo de intervengcdo também afeta positivamente os
profissionais de saude, que relatam sentir o ambiente mais leve e motivador durante
as visitas.

Portanto, o estudo contribui para reforcar a importancia das praticas de
humanizacdo no cuidado hospitalar, especialmente em instituicdes pediatricas. As
Intervengbes Assistidas por Animais, quando realizadas com responsabilidade e
acompanhamento profissional, podem ser entendidas como uma extensao do cuidado
integral, pois esses animais enxergam o paciente ndo apenas como corpo bioldgico,
mas como ser emocional, social e afetivo. Como destaca Winnicott (1983), o
desenvolvimento saudavel da crianga depende de um ambiente que ofereca
seguranga e acolhimento, o que se conecta diretamente com os principios da
presenca terapéutica dos animais.

Do ponto de vista pratico, a pesquisa evidencia que a implementacao de animais
em ambientes hospitalares, além de seus pontos positivos, é possivel e viavel, desde
que respeite diretrizes especificas. Iniciativas como a do Instituto Fernandes Figueira
mostram que esse tipo de projeto pode ser implantado com segurancga e resultados
positivos, servindo como exemplo para outras instituicées publicas e privadas do pais.
No entanto, € importante destacar que essas praticas requerem uma estrutura
institucional sdlida, com supervisdo constante de veterinarios, psicélogos e outros
profissionais da saude. A auséncia desses cuidados pode transformar uma atividade
terapéutica em um risco, tanto para os pacientes quanto para os animais.

Entre as contribui¢cdes tedricas do trabalho, destaca o fortalecimento da visdo de
que o vinculo humano-animal possui um papel essencial no bem-estar psicolégico,
confirmando estudos que apontam os caes como facilitadores da comunicacéo e
agentes de apoio emocional. Do ponto de vista social, o estudo evidencia a
importancia de repensar as praticas hospitalares e ampliar os conceitos de cuidado e
saude mental, incorporando novas formas de acolhimento e empatia nos ambientes
de tratamento.

Por fim, é importante reconhecer que este estudo possui limitacdes. A pesquisa
foi realizada em apenas um hospital e com uma equipe especifica, 0 que impede
generalizagdes amplas. Além disso, como a analise se baseou em observagao e

entrevistas, os resultados refletem experiéncias particulares. Ainda assim, o trabalho
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abre espaco para futuras pesquisas que aprofundem a discusséo sobre os impactos
da AAA e da TAA em diferentes contextos hospitalares e com outros tipos de
pacientes, como adultos e idosos.

Portanto, a presenga de animais no ambiente hospitalar representa uma forma
eficaz de cuidado complementar, capaz de trazer beneficios emocionais reais, desde
que realizada com ética, preparo e respeito. O contato com os caes oferece conforto,
alegria e esperanga em momentos dificeis, transformando o hospital em um espaco
mais humano e acolhedor. Mais do que uma simples atividade recreativa, a
convivéncia com os animais se mostra como uma ferramenta terapéutica valiosa, que
resgata o afeto e a sensibilidade no cuidado com o outros valores essenciais para

qualquer pratica de saude que se proponha verdadeiramente a cuidar de pessoas.
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