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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo investigar os impactos dos algoritmos de recomendacdo da Meta na formagdo da subjetividade de adolescentes, partindo da
problematica de que tais sistemas, ao personalizarem o contetido exibido nas redes sociais, moldam percepcoes, emocdes e comportamentos, comprometendo o
desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia intelectual. Metodologicamente, a pesquisa foi de carater qualitativo e tedrico-bibliografico, sustentada em
autores como Michel Foucault, Byung-Chul Han, Tarleton Gillespie, Sergio Amadeu da Silveira e Shoshana Zuboff. A partir da revisdo dessas obras e da analise de |
documentos institucionais e depoimentos publicos, como os de Francis Haugen , buscou-se compreender como os algoritmos da Meta operam como dispositivos
de subjetivacdo e poder simbdlico na sociedade digital. Os resultados apontam que os algoritmos ndo apenas selecionam conteudos, mas constroem realidades
personalizadas que reforcam padrdes de consumo, repeticao e engajamento emocional, criando bolhas informacionais e diminuindo a exposigao a perspectivas
divergentes. Essa filtragem continua contribui para a formacao de uma subjetividade dependente da validacao digital, marcada pela comparagao, pela
autoexploracdo e pela perda da singularidade. Conclui-se que a hipotese fol corroborada: os algoritmos atuam sim como mecanismos de modulac;ao da
subjetividade, transformando experiéncias humanas em dados preditivos e lucros corporatlvos Diante disso, o estudo defende politicas de transparéncia
algoritmica e de uma educacao digital Crltlca que permlta aos jovens reconhecer e resistir as formas sutis de controle e manlpulac;ao presentes nas plataformas

INTRODUGAO

RESULTADOS

Na era digital, plataformas da Meta organizam o
que vemos e sentimos por meio de algoritmos
de recomendacdo, que transformam a
“liberdade de escolha” em conducao do desejo.
Com Foucault e Byung-Chul Han, entendemos
a subjetividade como produto de dispositivos de
poder invisiveis. Entre adolescentes, essa
influéncia € mais aguda: a identidade passa a
ser mediada por métricas de visibilidade,

‘uma filtragem que

engajamento e comparacao constantes.

OBJETIVOS

Geral: analisar o impacto dos algoritmos da
Meta na formagcdo da  subjetividade
adolescente. Especificos: (1) verificar efeitos
sobre pensamento critico e autonomia; (2)
descrever o funcionamento teécnico-simbolico
dos sistemas; (3) examinar. impactos em
emocdes, valores e percepcdes; (4) propor
caminhos de resisténcia via alfabetizagao
midiatica, transparéncia e regulacao.

METODOLOGIA

Abordagém qualitativa, teérico-bi’bliogréfica e

-~ analitico-interpretativa. Articulacdo de autores

classicos e contemporaneos (Foucault, Han,
Zuboff,  Gillespie, Pariser) com analise
documental de depoimentos
materiais institucionais (ex.: Frances Haugen).

Leitura critica a luz da filosofia do poder e da|

cultura digital.

publicos e|

Os resultados da pesquisa revelam que os

algoritmos da Meta operam como dispositivos

de poder simbdlico e econbémico, moldando
emocoes, percepcdoes e desejos de forma
silenciosa, porem profunda. Ao priorizarem
conteudos com maior potencial de engajamento
e previsibilidade, esses sistemas. produzem

reduz a diversidade
reforca padroes de
baseados = em repeticao,

informacional e
comportamento

performance e comparacdo. O adolescente, em|

formacao subjetiva, torna-se o principal alvo
dessa ldgica, sendo conduzido por estimulos de
validacao e reconhecimento digital.
Observou-se que a experiéncia pessoal &
convertida em dado, e o dado em mercadoria,
dindmica descrita por Zuboff como “capitalismo
de vigilancia®. Essa conversao cria um ciclo de
retroalimentacdo no qual a visibilidade se torna
valor e o engajamento, uma forma de controle.

~A autonomia, portanto, ndo € anulada por

coercdo, mas dissolvida em escolhas
aparentemente livres, desenhadas pelos
algoritmos. Alem disso, o testemunho de
Frances Haugen confirmou que o préprio
conglomerado tem - consciéncia dos danos
psicolégicos e sociais que seus sistemas

- provocam, mas opta pela maximizag¢ao de lucro

em detrimento da seguranca e da saude mental
dos wusuarios. Em suma, o0s resultados
demonstram que o poder algoritmico nao
apenas informa, mas forma, constituindo
subjetividades, modulando afetos e
naturalizando a desigualdade digital. =~

‘direcionando emocgbes e decisbes segundo
~ logicas de mercado baseadas no engajamento

~ Entre adolescentes, esse

~algoritmica. A educagdo digital critica surge

e afetos.

da liberdade e da dignidade humana.

Conclui-se que a hipotese central fol
plenamente corroborada: os algoritmos da Meta
atuam como dispositivos ‘de subjetivacdo|
continua, moldando condutas, percepgoes e
identidades sob a aparéncia de liberdade. A
pesquisa mostrou que o poder algoritmico n&o
€ neutro nem puramente tecnico — ele age de|
forma simbolica, politica e econbmica,

e na vigilancia. Assim, a experiéncia humana e
convertida em dado e a subjetividade, em
produto.
processo se
intensifica: a formacdo identitaria, que deveria
ser um espaco de descoberta e autonomia, é
capturada por métricas de Vvisibilidade e|
validacdo. Curtidas e seguidores tornam-se
indices de valor e pertencimento, promovendo
autoexploragdo e comparagdo continuas. Isso
fragiliza o pensamento critico e substitui a
reflexao por performance, o dialogo por reacao
e a singularidade por padronizacdao emocional. |
Diante desse quadro, é urgente repensar o
papel das big techs e exigir transparéncia

como caminho de resisténcia, capaz de revelar
0s mecanismos invisiveis que moldam escolhas
Mais que denunciar, € preciso
reconstruir: devolver ao usuario o controle
sobre sua experiéncia, recuperar a pluralidade|
informacional e recolocar a tecnologia a servico
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