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RESUMO

O presente trabalho investiga a relacao entre a_rquitetura-e'bem-estar,- com foco na aplicacao dos conceitos de biofilia e de humanizacao dos espagos na
arquitetura hospitalar. A pesquisa parte da questdo norteadora sobre em que medida o ambiente fisico pode influenciar a qualidade de vida e o estado
emocional de profissionais da salde e pacientes, tendo como objetivo analisar como o design arquitetdnico contribui para a criagdo de ambientes mais
saudaveis e acolhedores. O estudo confirma que o design arquitetonico atua como agente promotor de bem-estar fisico e emocional, demonstrando que a|
auséncia de principios biofilicos e de humanizagdo limita a capacidade dos espacos hospitalares de oferecer qualidade de vida integral a nacientes, profissionais
e familiares. Teoricamente, reafirma-se a importancia da biofilia e da arquitetura humanizada como fundamentos para o avanco da arquitetura hospitalar na
pratica, o trabalho propode recomendagoes projetuais voltadas a criacao de ambientes mais acolhedores e eficientes. Conclui-se, portanto, que ao mtegrar
prmuplos de biofilia e humanlzagao O espaco de saude pode se transformar em um ambiente genumamente promotor de cura, acolhimento e bem- estar.

INTRODUGAO

Em um cenario em gue passamos entre 80% a
90% do nosso tempo em ambientes internos,
|projetar espacos que promovam conforto,
|acolhimento e recuperagdo tornou-se um dos
grandes desafios da arquitetura contemporanea.

OBJETIVOS

O principal objetivo deste trabalho foi entender
as necessidades dos usudrios, sobretudo em
contextos delicados como o hospitalar, onde
‘|fatores como cores suaves, luz natural, controle
acustico e temas ludicos podem desempenhar
um papel fundamental na experiéncia de
pacientes e profissionais da saude, e como
poderiam ser aprim_orados. |

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado a partir de uma
|profunda andlise bibliografica por meio de
diversos artigos académicos, além da leitura de
livros como A Psicologia das Cores, The BIOphI|Ia
‘|Hypothesis, entre outros. Foi reallzada também

0 espaco hospitalar e o bem estar dos usuarios,

desaude

uma pesquisa quantitativa sobre a relagao entre|

pesquisa respondida por profissionais da area|

112, n. 28, p. 8567-8572, 2015. Acesso em: 3 set. 2025.

RESULTADOS

~0i comprovado que o ambiente fisico hospitalar

resultados terapéuticos e o bem-estar dos

isolamento. Com isso, sera preciso uma atengao
particular ao se planejar a maxima utilizacdo da
luz natural e do contato com o verde em

embora 0s ambientes
hospitalares sejam avaliados positivamente
quanto ao desempenho e a seguranga, ha uma
percepgcao de caréncia _significativa em relacao a
integracdo de elementos naturais e recursos de
humanizacao, sendo a biofilia o aspecto menos
contemplado. Foram apontadas pelos
profissionais de saude como prioridades a

insercdo de jardins internos, a melhoria da
ventilacdao e o cuidado com a acustica e os
materiais. |

Quais 3 aspectos deveriam ser prioridade em futuros projetos hospitalares?
19 respostas

lluminagao natural —6 (31,6%)
Qualidade do ar/ventilagéo —7 (36,8%)
Acustica —7 (36,8%)
Areas verdes/acesso a natureza —9 (47,4%)
Ergonomia de postos —6 (31,6%)
Areas de pausa da equipe (maj... - 10 (52,6%)
Fluxos e sinalizagao —2 (10,5%)
Privacidade —3(15,8%)
Materiais/acabamentos visual... —6 (31,6%)
Controle térmico —1 (5,3%)
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oode impedir ou atrasar significativamente os

pacientes devido a exposices a condicdes
estressantes, a falta de estimulos e ao

estabelecimentos de sadde. Os resultados|
lindicaram que,

criagao de areas de descanso externas, a|
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Ao longo da pesquisa bibliografica, se provou
que fatores como iluminagdo natural, contato

lcom a natureza, conforto acustico e uso de

materiais agradaveis tém efeitos diretos sobre o
estresse, a recuperagao de pacientes e o
desempenho das equipes médicas. Esses|
elementos estao diretamente ligados  ao
conceito de biofilia, amplamente defendido por
autores como Ulrich (1984) e Kellert (2008) e
que se mostrou fundamental para a
humanizacao dos ambientes hospitalares. Isso
porque descobriu-se ao longo do trabalho que a

natureza desliga os sistemas de estresse do

cérebro, e recarrega os sistemas executivos e de
calma, alem de promover a quimica cerebral |
associada ao bem-estar. |

Conclui-se que a arquitetura hospitalar deve ir
além da funcionalidade técnica, incorporando
solugdes que favoregcam a saude emocional e a
experiéncia dos usuarios.
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